Zatgcznik Nr 5 do Zarzadzenia Nr 39 / 2020 z dnia 29.05.2020 r.

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA
NA TERENIE KLUBU , WESOtA GROMADKA”
FUNKCJONUJACEGO W RAMACH
ZESPOLU DS. ORGANIZOWANIA SPOLECZNOSCI LOKALNEI,
DZIAL POMOCY SRODOWISKOWEIJ | INTEGRRACJI SPOLECZNE)
W MIEJSKIM OSRODKU POMOCY SPOLECZNE)
W STALOWEJ WOLI
W OKRESIE PANDEMII COVID-19




§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Procedury bezpieczeristwa wprowadzone na terenie Klubu , Wesota Gromadka”
w okresie pandemii COVID-19, dotyczace pracownikéw Zespotu ds. organizowania
spotecznosci lokalnej oraz uczestnikéw dziatah, w szczegblnoéci rodzin z dzieémi.

Celem procedur jest:

a) zminimalizowanie zagrozen zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-
19,

b) umozliwienie podjecia aktywnosci i stworzenie mozliwosci do konstruktywnego
spedzania czasu wolnego rodzin z dzie¢mi.

Procedury sg to dziatania, ktére zminimalizujg mozliwoé¢ zakazenia, ale trzeba mieé
swiadomos¢, ze mimo wszystkich podjetych srodkéw bezpieczeristwa w 100 % nie da sie
wyeliminowa¢ ryzyka zwigzanego z zakazeniem, dlatego kazdy uczestnik Klubu ,Wesota
Gromadka” (w przypadku oséb niepetnoletnich rodzic/opiekun prawny) jest zobowigzany
wypetni¢ OSWIADCZENIE stanowigce Zatgcznik nr1ai 1b.

W Klubie ,Wesota Gromadka” stosuje sie wytyczne ministra wtasciwego do spraw zdrowia
i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.

§2
OBOWIAZKI KIEROWNIKA

Kierownik Dziatu Pomocy Srodowiskowej i Integracji Spotecznej w strukturze, ktérego
funkcjonuje Klub Wesota Gromadka przygotowuje projekty regulaminéw wewnetrznych
i dostosowuje procedury obowigzujagce w Klubie ,Wesota Gromadka” do wymogéw
zwiekszonego rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i zachorowania na
COVID-19 i przedstawia Dyrektorowi MOPS do akceptacji.

Wspotpracuje z Dyrektorem w celu zapewnienia odpowiednich srodkéw do dezynfekcji oraz
ochrony osobiste;j.

Organizuje prace Zespotu ds. organizowania spotecznosci lokalnej na okres wzmozonego
rezimu sanitarnego w warunkach pandemii koronawirusa i zachorowania na COVID-19.

Planuje funkcjonowanie Klubu ,Wesota Gromadka” na podstawie analizy zebranych
informacji o liczbie uczestnikéw w okresie pandemii.

Przekazuje uczestnikom oraz rodzicom lub opiekunom informacje o czynnikach ryzyka
COVID-19, informuje o odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwigzang uczestnictwem.
W zwigzku z powyzszym wymaga podpisania OSWIADCZENIA stanowigcego Zatacznik nr 1a
ilb.

Zapewnia co najmniej jedno pomieszczenie do izolacji w razie pojawienia sie podejrzenia
zachorowania uczestnika lub pracownika: pomieszczenie biurowe.



10.

11.

Wyposaza pomieszczenie w co najmniej 2 zestawy ochronne, w skfad, ktérych wchodza:
przytbica, fartuch ochronny, 2 pétmaski z filtrem FFP2 lub FFP3, co najmniej 3 pary
rekawiczek.

Zapewnia $rodki ochrony osobistej dla pracownikéw (rekawiczki, przytbice, fartuchy itp.)
oraz $rodki higieniczne do dezynfekcji rgk i powierzchni.

Dopilnowuje, aby przy wejsciu do Klubu ,, Wesota Gromadka” oraz w kazdym pomieszczeniu
umieszczono dozownik z ptynem do dezynfekcji rgk, w pomieszczeniach higieniczno-
sanitarnych wywieszono plakat z zasadami prawidtowego mycia rak oraz przy dozownikach
z ptynem instrukcje do dezynfekcji rgk (Zatgcznik nr 3 i Zatgcznik nr 4).

§3
OBOWIAZKI PRACOWNIKOW

Pracownicy Zespofu ds. organizowania spotfecznosci lokalnej zobowigzani sg do
samoobserwacji i pomiaru temperatury dwa razy dziennie. Po przyjsciu do Klubu ,Wesota
Gromadka” kazdy pracownik zobowigzany jest do mierzenia temperatury.

W przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem lub zachorowania na COVID-19
(dusznosci, kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym fakcie
bezposredniego przetozonego lub Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Stalowej Woli. Pracownik ma obowigzek skontaktowal sie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogorszenia stanu zdrowia zadzwoni¢ pod
numer 999 lub 112 i poinformowac, ze moze by¢ zakazony koronawirusem.

Pracownicy zobowigzani sg do $ledzenia informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
i Ministerstwa Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub

https://www.gov.pl/web/koronowirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu do Klubu , Wesota Gromadka” pracownicy odkazaja rece
ptynem do dezynfekcji rgk, w czasie pracy czesto myjg rece z uzyciem mydta.

Przestrzegajg w najwyzszym stopniu zasady higieny osobistej, po uzyciu przecierajg ptynem
dezynfekujacym deske sedesowa, kran przy zlewie.

Wyjasniajg uczestnikom dziatan, w szczegdlnosci dzieciom, jakie zasady obowigzujg
i dlaczego zostaty wprowadzone.

Instruujg, pokazujg techniki wtasciwego mycia rgk wedtug instrukcji (umieszczonej
w widocznych miejscach).

Organizujg harmonogram zaje¢ dla uczestnikow tak, aby jednoczesnie nie przebywato na
terenie Klubu ,Wesota Gromadka” wiecej niz 1 osoba na 4m? tj. 9 oséb (wliczajac
uczestnikéw i pracownikow).

Zachowuja dystans spoteczny wynoszacy min. 1,5 m.

Pracownicy majg obowigzek wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzine, w razie potrzeby
czesciej.

Z pomieszczen w ktorych odbywaja sie spotkania usuwajg z pomieszczenia, w ktérym
odbywaja sie spotkania wszystkie przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie upraé
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lub zdezynfekowa¢ np. pluszowe zabawki, dywany. Wszystkie inne przedmioty lub zabawki
uzywane podczas zajel nalezy doktadnie czyscié i dezynfekowad.

Wykonuja i organizujg codzienne prace porzgdkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych oraz toalet.

Dezynfekuja powierzchnie dotykowe - porecze, klamki, wtgczniki $wiatta, uchwyty, porecze
krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty stotéw.

Po rozejsciu sie wszystkich uczestnikow do domu, a przed kolejnym dniem, gruntownie
sprzatajq i dezynfekuja wszystkie sprzety, zabawki, podtogi, tazienki oraz szafki.

Prowadza liste oséb przebywajgcych w tym samym czasie na terenie Klubu ,Wesota
Gromadka” (Zatgcznik nr 2).

§4
OBOWIAZKI UCZESTNIKOW

Zapoznaja sie z procedurami obowigzujgcymi na czas zwiekszonego rezimu sanitarnego w
warunkach pandemii koronawirusa COVID-19 w Klubie ,Wesota Gromadka” i podpisuja
stosowne oswiadczenie stanowigce Zatacznik nr 1ai 1b. Wypetnione i podpisane dokumenty
dostarczajg do Klubu ,Wesota Gromadka” najpdzniej w dniu pierwszych zajed.

Stosuja sie do wszystkich obowigzujgcych w tym okresie zasad warunkujgcych
bezpieczenstwo, zawartych w procedurach.

Przekazujg personelowi — pracownikom Zespotu ds. organizowania spotecznosci lokalnej
informacje o swoim stanie zdrowia i dziecka, ktore sg istotne.

Bezwzglednie nie przychodza do Klubu ,Wesota Gromadka”, jezeli w domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji.

W przypadku dzieci, rodzice przyprowadzaja do Klubu ,Wesota Gromadka” tylko zdrowe
dziecko — bez jakichkolwiek objawéw chorobowych (katar, kaszel, wysypka itp.)

Stosuja sie do zalecen lekarskich.

Przed przyjSciem do Klubu ,,Wesota Gromadka” uczestnicy s3 zobowigzani do mierzenia
temperatury.

Rodzice/opiekunowie dzieci zobowigzani sg wyrazi¢ zgode na pomiar temperatury ciata
dziecka niezwtocznie po wejsciu na teren Klubu oraz jesli zaistnieje taka koniecznosé,
w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw chorobowych.

Wprowadza sie zakaz przynoszenia do Klubu ,Wesota Gromadka” zabawek lub innych
niepotrzebnych przedmiotow.

Regularnie przestrzegajg podstawowych zasadach higieny m.in. mycie rgk wodg
z mydtem, nie podawanie reki na przywitanie, unikanie czestego dotykania oczu, nosa i ust.

Zwracajg uwage na odpowiedni sposdb zastaniania twarzy podczas kichania czy kaszlu.

Bezwzglednie przy kazdym wejsciu do Klubu ,Wesota Gromadka” odkazaja rece ptynem do
dezynfekcji rgk wedtug instrukcji umieszczonej w widocznych miejscach i myja rece wodg
z mydtem zgodnie z instrukgja.

S3 zobowiazani do niezwtocznego odbierania telefondw.



§5
FUNKCJONOWANIE KLUBU ,,WESOtA GROMADKA”
W PODWYZSZONYM REZIMIE SANITARNYM

Klub ,,Wesota Gromadka” czynny jest od wtorku do pigtku w godzinach od 14.00 do 18.00 oraz

w uzasadnionych przypadkach w innych terminach.

W przypadku koniecznosci odebrania dziecka przez rodzica/opiekuna bedg stosowane

nastepujgce zasady:

a) telefonicznie ustalona godzina odebrania dziecka,

b) rodzic oczekuje na dziecko przed wejsciem do Klubu ,, Wesota Gromadka”,

c) pracownik przygotuje dziecko do wyjscia i podprowadza do drzwi wyjsciowych.

Ograniczenie liczebnosci grup:

a) Liczba dzieci zostanie ograniczona - zgodnie z zaleceniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
minimalna powierzchnia do zabawy, zaje¢ itp. wynosi 4 m? na jedng osobe. W zwigzku
z powyzszym, w tym samym czasie na terenie Klubu ,,Wesota Gromadka” moze przebywac 9
0sob.

b) Harmonogram i zapisy na poszczegdlne dni/godziny bedzie ustalany z uczestnikami Klubu
»Wesota Gromadka” na biezgco, jednak z koniecznie wczesniejszym wyprzedzeniem.

Pracownik mierzy przy uzyciu termometru bezdotykowego temperature uczestnikom
niezwtocznie po wejsciu na teren Klubu ,Wesota Gromadka”, jej odczyt zapisuje na liscie oséb
przebywajgcych w tym samym na terenie Klubu ,, Wesota Gromadka” (Zatgcznik nr 2).

Odpady wytworzone przez Klub ,, Wesota Gromadka” takie jak srodki zapobiegawcze (maseczki,
jednorazowe rekawiczki) stosowane w miejscu pracy w celu minimalizacji ryzyka zarazenia
i rozprzestrzeniania sie koronawirusa, sa uprzednio zebrane w workach, ktére po zawigzaniu
wrzucane s3 do pojemnika/worka na odpady zmieszane.

§6
PROCEDURY POSTEPOWANIA NA WYPADEK ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM LUB
ZACHOROWANIA NA COVID-19

1. Uczestnik Klubu Wesota Gromadka, u ktérego istnieje podejrzenie zakazenia koronawirusem
lub zachorowania na COVID-19 (dusznosci, kaszel, gorgczke):

a) W przypadku pojawienia sie u dorostego uczestnika niepokojgcych objawdw
w trakcie pobytu w Klubie ,Wesota Gromadka”, ma on obowigzek niezwtocznie,
z zachowaniem izolacji, skontaktowac sie z lekarzem, celem oceny stanu zdrowia.

b) W przypadku dziecka, pracownik powiadamia rodzica, dziecko oczekuje na rodzica
w izolatce (pomieszczenie biurowe) wraz z inng osobg dorosty, ktéra zachowuje zasady
bezpieczenstwa. Rodzic niezwtocznie z zachowaniem izolacji, zabiera dziecko
i kontaktuje sie z lekarzem, celem oceny stanu zdrowia.

c) O stanie zdrowia uczestnika i decyzji lekarza nalezy powiadomi¢ pracownika Zespotu ds.
organizowania spotecznosci lokalnej, z czym zwigzane jest dalsze postepowanie.




d) W przypadku "zwyktej infekcji" uczestnik nie przychodzi do Klubu ,Wesota Gromadka”,
a Klub funkcjonuje zgodnie z harmonogramem.

e) lJesliistnieje podejrzenie zakazenia koronawirusem obowigzuje procedura dotyczaca dziatan
w przypadku ogniska COVID-19 i stosowne dziatania Paristwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego w Stalowej Woli.

2. Pracownicy

a) W przypadku niepokojacych objawdéw pracownicy nie powinni przychodzi¢ do pracy,
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowal sie z Powiatowg Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng, oddziatem zakainym, a w razie pogorszenia sie stanu zdrowia
zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé Dyrektora, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem.

b) W przypadku wystgpowania u pracownika bedacego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw sugerujacych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie zgtosi¢ ten fakt
Dyrektorowi MOPS w Stalowej Woli, ktéry:

- niezwtfocznie odsuwa pracownika od pracy (do pomieszczenia biurowego),
- wstrzymuje funkcjonowanie Klubu ,Wesota Gromadka”,
- powiadamia Powiatowa Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Stalowej Woli,
- Scidle stosuje sig do polecert i instrukcji wydawanych przez Powiatowg Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczng w Stalowej Woli.
§7
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Procedury bezpieczenstwa wchodzg w zycie na podstawie Zarzagdzenia Dyrektora MOPS.
Pracownicy zostali zapoznani z procedurami, co poswiadczajg datg i wtasnorecznym podpisem.
3. Procedury zostang uruchomione przez Dyrektora z chwilg, gdy:
1) Organ prowadzacy:
a. Zapewni srodki higieniczne potrzebne do biezacego funkcjonowania Klubu ,Wesota
Gromadka”.
b. Zaopatrzy pracownikéw w indywidualne $rodki ochrony osobistej: jednorazowe
rekawiczki, maseczki, ewentualnie przytbice.
4. Procedury obowigzujg do odwotania.

Procedury zostaly opracowane przez Koordynatowa Zespotu ds. Organizowania Spotecznosci
Lokalnej - Panig Agnieszke Chrusciel

..................................

(Kietownik Dziatu)

K T O R

L U R
a Pomogy Spotecznej
;

(podpis i piecze¢ dyrektora)



Zalgcznik nr 1a do Procedur Bezpieczenstwa na terenie Klubu ,, Wesola Gromadka”

Oswiadczenie uczestnika Klubu ,,Wesota Gromadka”
Ja nizej podpisana/podpisany*:

Zapoznatem/tam* sie z trescig ,,Procedur Bezpieczenistwa na terenie placowki w okresie
pandemii COVID-19” oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

Oswiadczam, ze jestem zdrowy/a* i nie miatem/tam kontaktu z osobg zakazong wirusem
COVID-19 oraz nikt z cztonkéw najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie,
w izolacji domowej, nie miat kontaktu z osobg przybywajaca z zagranicy, nie przejawia
widocznych oznak choroby (kaszel, katar, alergia, podwyzszona temperatura).

Uczgszczajgc do Klubu ,Wesota Gromadka” w czasie stanu pandemii COVID-19 jestem
$wiadoma/swiadomy* istnienia licznych czynnikéw ryzyka grozacych zarazeniem sie
COVID-19 i w przypadku zachorowania nie bede wnosit/a* skarg i zazalen.
Przychodze do Klubu na wtasng odpowiedzialnos¢.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury przy wejsciu na teren Klubu ,, Wesota Gromadka”
oraz w przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawdéw zdrowotnych.

Zobowigzuje sie do poinformowania o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie
wirusa COVID-19 w moim najblizszym otoczeniu tj. gdy ktos z mojej rodziny zostanie objety
kwarantanna lub zachoruje na COVID-19

(telefonicznie lub e-mailem).

Oswiadczam ze nie jestem uczulona/y™* na srodki dezynfekujgce.

(data i czytelny podpis uczestnika)

* niepotrzebne skresli¢



Zatgcznik nr 1b do Procedur Bezpieczenstwa na terenie Klubu ,, Wesola Gromadka”

Oswiadczenie rodzicow/opiekundéw dzieci - uczestnikéw Klubu ,,Wesota
Gromadka”

Imie i nazwisko dziecka

Zapoznatem/tam™ sie z trescig ,,Procedur Bezpieczeristwa na terenie placéwki w okresie
pandemii COVID-19" oraz zobowiazuje sie do ich przestrzegania.

Oswiadczam, ze moje dziecko jest zdrowe i nie miato kontaktu z osobg zakazong wirusem
COVID-19 oraz nikt z cztonkdw najblizszej rodziny, otoczenia nie przebywa na kwarantannie,
w izolacji domowej, nie miat kontaktu z osobg przybywajaca z zagranicy, nie przejawia
widocznych oznak choroby (kaszel, katar, alergia, podwyzszona temperatura).

Uczeszczajac do Klubu ,,Wesota Gromadka” w czasie stanu pandemii COVID-19 jestem
swiadoma/swiadomy* istnienia licznych czynnikéw ryzyka grozgcych zarazeniem sie
COVID-19 i w przypadku zachorowania mojego dziecka nie bede wnosit/a* skarg i zazalen.
Przychodze do Klubu na wtasng odpowiedzialnosc.

Wyrazam zgode na pomiar temperatury mojego dziecka przy wejsciu na teren Klubu
~Wesofa Gromadka” oraz w przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawéw
zdrowotnych.

Zobowiazuje sie do poinformowania o wszelkich zmianach w sytuacji zdrowotnej odnosnie
wirusa COVID-19 w moim najblizszym otoczeniu tj. gdy ktos z mojej rodziny zostanie objety
kwarantanna lub zachoruje na COVID-19

(telefonicznie lub e-mailem).

Oswiadczam ze dziecko nie jest uczulone na $rodki dezynfekujace.

(data i czytelny podpis rodzica/opiekuna)



Zatgcznik nr 2 do Procedur Bezpieczenstwa na terenie Klubu ,, Wesota Gromadka™

Lista zbiorcza os6b przebywajacych w Klubie ,,Wesola Gromadka”

Lp. Imie¢ i nazwisko Godzina | Godzina Wynik pomiaru
wejscia wyjscia temperatury
przy wejsciu na teren
Klubu ,,Wesola
Gromadka”
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Zatgcznik nr 3 do Procedur Bezpieczenstwa na terenie Klubu ,,Wesola Gromadka”

Instrukcja myecia rak

 Jak skutecznie my¢ rece?

Zwilz rece ciepta Namydt obydwie Splec palce
wodg. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dioni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
drugg reka wnetrzem drugiej

i na przemian. dtoni i na przemian.

© Sptucz starannie
dionie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

Catkowity czas:

30 sekund

Gtowny Inspektorat Sanitarny Q IS _go. 0 @) CIS_gov o D £15 7€
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Zatgcznik nr 4 do Procedur Bezpieczenstwa na terenie Klubu ,, Wesota Gromadka”

Instrukcja dezynfekcji rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Cactaiah:
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

do wyschniecia
: dioni:

o Nanies taka ilosd ' ) B Pocieraj gorna czesé
preparatu, aby dtonie palcow prawej dioni
byty catkowicie T — | owewnetrzng czesd

Q‘& zwilzone ks (: ) " lewej dioni i odwrotnie

. o~y a Pocieraj diort o dion o, a Ruchem obrotowym
N -

P rozprowadzajac pocieraj kciuk lewsj
S ity preparat na cata dioni wewnetrzna
N \ powierzchnie czesicia prawej dioni
i a i odwrotnie
F8S N\
i N

Pocieraj wewngtrzna
czescia prawej

dtoni o grzbietowa
czesd lewe] dloni

i odwrotnie

' . Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zagiebienie
lewej dtoni i odwrotnie

n Spiec palce i pociera] Po wyschnieciu rece

Q [7' wewnetrznymi sa zdezynfekowane
gl‘—*\‘ / . czesciami dioni 7

M nisTaretae Zorow 3
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Zatgcznik nr 5 do Procedur Bezpieczenstwa na terenie Klubu ,, Wesota Gromadka”

Instrukcja prawidlowego zdejmowania maseczki

Jak prawidtowo
natozyc i zdjgc maseczke

 Przed natozeniem maski umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Zakryj usta i nos maskg i upewnij sie, Ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw
Unikaj dotykania maski podczas jej uzywania;
jesli to zrobisz, umyj rece mydtem i woda lub
8 ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie

‘ masek jednorazowych

= . Aby zdjac maske - chwyéjq od tytu za wigzanie
‘ ‘ (nie dotykaj przodu maski!) '

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i wodg
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

[\ Nie wrzucaj maseczki
&/ dotoalety! / V ' G-

Ministerstwo Zdrowia

o
.
&%ﬁ
P .
o
"

12



Zatgceznik nr 6 do Procedur Bezpieczenstwa na terenie Klubu ,, Wesota Gromadka”

Instrukeja prawidlowego zdejmowania rekawiczek

Jak prawidtowo (7B, World Heafth
natozyc i zdjac rekawice

|

s

Yz

¢ Organization

Przed natozeniem na dionie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund

Wyjmij rekawice Uchwyc¢ ja w migjscu, w ktérym Natoz pierwszg rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
i ptynnym ruchem wsun jg na dton

Druga rekawice Odwin zewnetrzna powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gotg dtonig zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na drugg reke

1] iz ,
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem Slizgowym rekawice do
i Sciagnij ja wywracajac wioz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek. Zdejmij druga
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dioni,

a nastepnie naciagnij na trzymang
w palcach rekawice

/ Nie wrzucaj
| ,I-— . rekawiczek
] 7 do toalety!

Nie dotykaj twarzy
w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny

@ o15_gov_pl D,
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