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Sprawozdanie z realizacji
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Stalowowolski Program Wspierania Seniorow na lata 2021 — 2023 zostat przyjety Uchwatg Nr XXXVI1/408/2021 Rady Miejskiej w Stalowej
Woli z dnia 15 lutego 2021 roku. Program ten stanowi kontynuacje i uszczegétowienie zaplanowanych dziatan strategicznych okreslonych
w Strategii Rozwigzywania Problemdw Spotecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016 — 2022 przyjetej uchwatg w dniu 24 czerwca 2016 roku.
Dziatania programowe wynikajg z jednego z celdw strategicznych tj. ,Zwiekszenie aktywnosci i samodzielnosci Zyciowej ludzi starszych poprzez
motywowanie ich do podejmowania réznych form aktywnosci spotecznosci, utrzymanie osob starszych jak najdtuzej w srodowisku zamieszkania
i zapewnienia im odpowiedniej opieki.”*

Odbiorcami Programu sg osoby w wieku senioralnym powyzej 60 roku zycia, mieszkajacy na terenie gminy Stalowa Wola, w tym osoby znajdujace
sie w trudnej sytuacji, cztonkowie rodzin opiekujacy sie osobami starszymi.

Staros¢ definiowana jest przez literature jako faza zycia oraz pewien etap w Zzyciu cztowieka: ,Za poczqtek starosci na ogdt przyjmuje
sie 60 lub 65 rok Zycia, czesto jest rownoznaczna z osiggnieciem wieku emerytalnego. Ludzie starzy sq ztoZong, niejednorodng grupq nie tylko pod
wzgledem stanu zdrowia. Staros¢ dzieli sie na podokresy: staros¢ wczesng (zwang wiekiem podesztym, od 60 do 74 roku zycia), pdzng (75-89 lat)
oraz bardzo pozng (zwangq dfugowiecznoscig, powyzej 90 roku zycia). Odmienne uwarunkowania zdrowotne i poza zdrowotne przedktadajq sie na
rézng jakosé zycia senioréw w zréznicowanych podokresach wieku starszego.”?

Niniejszy raport zostat opracowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli na podstawie przedtozonej
sprawozdawczosci za 2022rok przez podmioty zaangazowane w realizacje Stalowowolskiego Programu Wspierania Senioréw w latach 2021-2023
oraz informacji zawartych na stronach internetowych ponizszych instytucji, tj.:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli (MOPS)*,
e Zespot Interdyscyplinarny (Z1),

1 Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016 — 2022
2 B. Tobiasz-Adamczyk, M. Brzyska, Wybrane aspekty socjologiczne wieku starszego, ,,Swiat Probleméw” 2011 nr 11s. 5
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e Dzienny Dom Senior + w Stalowej Woli (DD Senior +),

e Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 w Stalowej Woli (SDS Nr 1),
e Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 w Stalowej Woli (SDS Nr 2),
e Urzad Miasta w Stalowej Woli (UM),

e Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli,

e Miejskg Rade Senioréw w Stalowej Woli,

e Dom Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli (DPS),

e Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli (MDK),

e Miejska Biblioteke Publiczng w Stalowej Woli,

e Muzeum Regionalne w Stalowej Woli,

e Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli (MOSiR),

e Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Stalowej Woli,
e Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej (SOWilK),
e Zaktad Pielegnacyjno — Opiekuriczy SPZOZ (ZPO) w Stalowej Woli,

o Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli,

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (SPZ0O2Z),

e Stowarzyszenia dziatajgce na rzecz senioréw w Stalowej Woli,

e Kluby Seniora w Stalowej Woli,

e Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli.

(...)* wdalszej czesci sprawozdania uzyte zostang wskazane wyzej skroty nazw poszczegdlnych podmiotow.



Program ma na celu ,,Podniesienie jakosci zycia seniorow poprzez ich aktywizacje i integracje ze spotecznoscia lokalng”.

Program obejmuje cztery obszary:

1. Infrastrukture i ustugi spoteczne.

2. Zdrowie: profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia.

3. Uczestnictwo w zyciu spotecznym oraz wspieranie wszelkich form aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej,

sportowej i religijnej.

4. Wizerunek osdb starszych.

Obszar | — Infrastruktura i ustugi spoteczne

LP.

Dziatanie Wskazniki

Realizator

Okres wdrazania za rok 2021

Okres wdrazania za rok 2022

Podejmowanie
dziatan majacy na

przeciwdziatania

wykluczeniu - zasitkiem statym,
i ubdstwu oséb - zasitkiem okresowym,
starszych. - zasitkiem celowym,

1. Liczba oséb w wieku 60
+ objetych swiadczeniami
z pomocy spotecznej,

w tym;

- specjalnym zasitkiem,
- positkiem.

MOPS

DD Senior + ($niadanie i obiad kazdego
dnia pobytu) / 43 osoby.

MOPS:

- zasitek staty / 101 oséb,

- zasitek okresowy / 52 osoby,

- zasitek celowy / 135 0s6b w tym:
specjalnym zasitkiem / 91 osdb,

- positkiem / 56 0sob ( oraz Positek w
szkole i w domu / 146 oséb).

DD Senior +

1. Zapewnienie wyzywienia ($niadanie
i obiad kazdego dnia pobytu) / 50 0sdb.
2. Dodatek ostonowy z Urzedu Miasta
Stalowa Wola w wys. 400 zt na osobe — 29
0s6b.

MOPS:

- zasitek staty / 91 oséb,

- zasitek okresowy / 51 0séb,

- zasitek celowy / 123 osoby w tym:,
specjalnym zasitkiem / 78 osdb,

- positkiem / 53 osoby (Positek w szkole
i w domu / facznie 124 0sdb - positek

z Programu / 47 o0sdb, zasitek celowy

z Programu / 77 0séb).




Wsparcie rzeczowe
seniorow w ramach
akgji
charytatywnych.

1.Liczba akcji
charytatywnych/nazwa.

Gmina 0 UM — ,Stalowowolska Paczka Pomocy —
edycja 2022"

MOPS 1. ,Szlachetna Paczka” MOPS

2. ,Stalowowolska Paczka Pomocy” -Edycja | 1. ,Stalowowolska Paczka Pomocy — Edycja
2021 SAMOTNY ALE NIE SAM 2022”,

2. ,,Sniadanie Wielkanocne”.
DDS+ / 17 akcji.

NGO 0 Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne
Lata:
1. Paczka dla jednego uczestnika ze
stowarzyszenia,
2. Zorganizowanie jubileuszu 100 - lecia dla
jednej z cztonkin stowarzyszenia.

Parafie i zwigzki | Brak danych Brak danych /zadna Parafia nie

wyznaniowe odpowiedziata i nie odestata sprawozdania

Spoétdzielnie Brak danych Brak danych

socjalne

Placowki 0 0

wsparcia

dziennego

Inne 0 Kluby seniora/CAS:

1. Udziat - ,Stalowowolska Paczka Pomocy —
Edycja 2022”,

- Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
Oddziatowa sekcja emerytow i rencistow — 7
paczek.

- USL -1 paczka,

- Klub Seniora Hutnik 1 paczka,

Wszystkie kluby sktadaty paczki do CAS.

2. Sprzatanie Ziemi — akcja zorganizowana
przez MZK. Udziat wzieto 60 oséb w kwietniu
ZNP Oddziatowa Sekcja Emerytéw




i Rencistow:

1..Akcja ,,Pomagamy” przygotowanie paczek
zywnosciowych dla oséb z klubu,

2.. Odwiedziny w szpitalach oraz domach

u cztfonkdw ze swojego stowarzyszenia,
ktdrzy sg chorzy lub niepetnosprawnych
oraz wspieranie tych oséb paczkami,

3.. Wysytanie kartek na urodziny oraz swieta
dla oséb powyzej 80 r.z.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Stalowej Woli:

1. 8 akcji — Swiadczenie ustug fryzjerskich;
w tym strzyzenie damskie i meskie oraz
ustugi kosmetyczne,

2. Udziat - ,,Stalowowolska Paczka Pomocy —
Edycja 2022".

Placéwki Oswiatowe prowadzone przez
Gmine:

1. ,Stalowowolska Paczka Pomocy — Edycja
20227,

2. Paczka pamieci — Rodacy bohaterom-
wsparcie rodakéw senioréow mieszkajgcych
na kresach,

3. Swiateczna Kartka dla Seniora.

Placowki Oswiatowe prowadzone przez
Powiat:

1. ,Stalowowolska Paczka Pomocy — Edycja
2022”,

2. Paczka pamieci — Rodacy bohaterom-
wsparcie rodakéw senioréw mieszkajgcych
na kresach,

3. CKZiU , Kiermasz $wigteczny” z ktdrego
dochdd przeznaczono na zakup produktow




dla seniorow.

2. Liczba oséb w wieku
60+ objetych wsparciem
akcji charytatywnych.

Gmina

0

MOPS

175

MOPS

Akcja ,, Stalowowolska Paczka Pomocy -
Edycja 2022” (paczki z zywnoscig i artykutami
chemicznymi) / 220.

DDS+

1. Optatek Maltariski 2022 /45 oséb (paczki
z zywnoscig)/ spotkanie wigilijne w DDS+

w dniu 21 grudnia 2022 r. (dla 45
uczestnikdw DDS+ oraz zaproszonych gosci /
tacznie 63 osoby),

2. ,,Mikotajkowa Paczka Pomocy z firmy
Deloitte z Rzeszowa” / 45 o0séb (ksigzki

i artykuty spozywcze),

3. Akcja ,,Stalowowolska Paczka Pomocy
2022” / 26 0s6b (paczki z zywnoscig

i artykutami chemicznymi),

4. Projekt spoteczny organizowany w dniu
23.06.2022 r. na terenie DDS+ przez firme
Deloitte z Rzeszowa, ktéra wspdlnie

z uczestnikami DDS+ / 42 osoby dokonata
renowacji ogrodu MOPS i zakupita akcesoria
ogrodowe, donice z kwiatami, donice z
ziotami, karmniki, budki legowe i domki dla
owadow itp.,

5. Zakup laptopa na potrzeby DDS+

przez firme Deloitte z Rzeszowa /45 oséb
korzysta ze sprzetu,

6.Firma Halmar ze Stalowej Woli przekazata
do placéwki 3 stoliki do gry w karty, regal na




ksigzki, biurko i krzesto do biura Kierownika
DDS+/ korzysta 45 0sdb,

7. MZK i UM w Stalowej Woli przekazali
betonowe donice z kwiatami i ziemig do
ogrodu MOPS oraz drewniane tawki do
ogrodu MOPS a nastepnie je w nim
zamontowali / 45 o0sdb,

8. Sklep MROWKA w Stalowej Woli przekazat
do placéwki ziemie, farby, materiaty
ogrodnicze oraz artykuty do terapii
zajeciowej / 45 osdb,

9.Firma CELFAST ze Stalowej Woli do
placowki przekazata waz ogrodowy

z kotowrotkiem oraz narzedzia ogrodnicze /
45 0s6b,

10. Owoce z okazji Dnia Babci i Dziadka 2022
od Hurtowni Owocowo - Warzywnej MADEJ
ze Stalowej Woli / 42 osoby,

11. Stodkie upominki z okazji Dnia kobiet,
Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Seniora od
lokalnych przedsiebiorcow / 45 osdb,

NGO’s 0 Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne
Lata /3.
Parafie i zwigzki | Brak danych Brak danych /zadna Parafia nie

wyznaniowe

odpowiedziata i nie odestata sprawozdania.




Kluby seniora 0 ZNP Oddziatowa Sekcja Emerytéw
i Rencistow
- 13 0s6b zywnosciowe paczki,
- 11 0soéb paczki ze stodyczami na swieta
-odwiedziny w szpitalach oraz w domach
cztonkdéw z klubu na biezgco,
Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne
Lata:
- 2 osoby.

Spétdzielnie Brak danych Brak danych

socjalne

Placéwki 0 Brak danych

wsparcia

dziennego

Wsparcie rzeczowe | 1. Liczba oséb w wieku NGO’s Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po | Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne

seniorow przez
organizacje
pozarzadowe.

60+ objetych wsparciem.

Mastektomii ,Amazonka" / 5 osdb.
Oddziatowa Sekcja Emerytéw i Rencistow
ZNP w Stalowej Woli.

- wsparcie rzeczowe / 7 0séb

Fundacja Jana Zamoyskiego z Lublina/ 42
osoby otrzymaty wsparcie z DD Senior +

Lata / 2 osoby

Parafie i zwigzki
wyznaniowe

Brak danych

Brak danych /zadna Parafia nie
odpowiedziata i nie odestata sprawozdania

Inne

0

MOPS

1. Pomoc w naturze zywnos$¢ / wydanych 72
skierowan.

DDS+

1. Nadlesnictwo Rozwaddéw w Stalowej Woli
przekazato darowizne w wys. 2 000,00 zt na
rzecz DDS+ do Stowarzyszenia SPECTRUM,
ktora nastepnie zostata przekazana przez
Stowarzyszenie na zakup materiatéw




i sprzetu do terapii zajeciowej w DDS+/ 45
0sob.

2.Zakon Polskich Kawaleréw Maltanskich

w Krakowie darowizna w formie zywnosci na
Optatek Maltanski / 45 osdb.

Podejmowanie 1. Liczba senioréw MOPS /zI 30 38
dziatan majacych dotknietych przemoca.
na celu NGO’s 3 0
przeciwdziataniu 2. Liczba zatozonych MOPS/ZI 33 28
przgm(,)cy wobec Niebieskich Kart.
senioréw.
3. Liczba grup roboczych. | MOPS/ZI 30 39
4. Liczba posiedzen grup MOPS/ZI 102 107
roboczych.
5. Liczba osdb starszych, SOWilK 0 0
przebywajgcych
w SOWilK.
Wsparcie 1. Liczba udzielonych Gmina Brak danych UM - nie realizowat dziatania.
specjalistyczne dla | porad
0s6b starszych. psychologicznych/liczba MOPS MOPS MOPS
0sdb. 46 o0séb Porady psychologiczne / 20 o0sdb.
w tym w ramach projektu ,,Aniot Stréz” DDS +
18 os6b 1. Poradnictwo psychologiczne indywidualne
— 3 porady/ 3 osoby,
2.Poradnictwo psychologiczne grupowe —
6 spotkan/ 37 osdb,
Rozwadowski Klub Seniora
46 porad/19 osdb.
NGO’s Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po | Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego

Mastektomii ,,Amazonka" / 40 oséb.

Wieku

10




1. Warsztaty z psychoterapeutg / 45 osob.

Parafie i zwigzki | Brak danych Brak danych /zadna Parafia nie
wyznaniowe, odpowiedziatfa i nie odestata sprawozdania
Kluby seniora Brak danych 0
Spoétdzielnie 0 0
socjalne
Placéwki 0 0
wsparcia
dziennego
Inne SDSnr1 SDSnr1
— 21 porad psychologicznych / dla 21 oséb, | — 23 porad psychologicznych / dla 23 oséb.
SDS nr 2 SDS nr 2
- 11 porad psychologicznych / dla 11 os6b, | - 20 porad psychologicznych / dla 17 oséb.
SOWiIlK/ 16 0s6b. CAS
1.Warsztaty i wyktady psychologiczne / dla
ok 200 oséb.
2. Liczba udzielonych Gmina Brak danych Brak danych
porad prawnych/liczba
0sdb. MOPS MOPS: MOPS
38 0sdb w tym w ramach projektu ,,Aniot Porady prawne / 19 osdb,
Stroz” DDS +
19 oséb 1. Poradnictwo prawne — 2 porady/ 2 osoby.
NGO's, 0 0
Parafie i zwigzki | Brak danych Brak danych /zadna Parafia nie
wyznaniowe odpowiedziafa i nie odestata sprawozdania
Kluby seniora 0 0
Spétdzielnie 0 0
socjalne
Placéwki 0 0
wsparcia
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dziennego

Inne SDS nr1/ - 5 porad prawnych/ 5 0séb. SDS nr 1/ - 1 porada prawna/ 1 osoby.
3. Liczba prowadzonych Gmina 0 0
kart pracy socjalnej
z osobami starszymi. MOPS MOPS: 5 MOPS: 5
NGO's 0 0
Parafie i zwigzki | Brak danych Brak danych
wyznaniowe
Kluby seniora 0 0
Spétdzielnie 0 0
socjalne
Placowki 0 0
wsparcia
dziennego
Inne 0 $DS nr1: 13
4. Liczba prowadzonych Gmina, 0 0
kart dziatan
interwencyjnych/liczba MOPS 108 118
0sob. NGO's 0 0
Parafie i zwigzki | Brak danych Brak danych /zadna Parafia nie
wyznaniowe odpowiedziata i nie odestata sprawozdania
Kluby senior, 0 0
Spotdzielnie 0 0

socjalne,
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Placowki 0 0
wsparcia
dziennego
Inne 0 SDSnr1:3
5. Liczba spotkan Gmina, 0 0
multiprofesjonalnych
dotyczacych sytuacji MOPS 0 1
kryzysowych u seniorow. NGO's 0 0
Parafie i zwigzki | Brak danych Brak danych /zadna Parafia nie
wyznaniowe odpowiedziata i nie odestata sprawozdania
Kluby seniora 0 0
Spoétdzielnie 0 0
socjalne,
Placéwki 0 0
wsparcia
dziennego
LP. Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania za rok 2021 Okres wdrazania za rok 2022
1. Rozwdj sieci 1. Liczba osrodkow MOPS Dzienny Dom Senior + Dzienny Dom Senior +
placéwek wsparcia | wsparcia dziennego Rozwadowski Klub Seniora Rozwadowski Klub Seniora
dziennego dla 0séb | wspomagajacych osoby Placowki 0 0
starszych. starsze. wsparcia
dziennego
NGO’ s WTZ przy Stowarzyszeniu Szansa w WTZ przy Stowarzyszeniu Szansa
Stalowej Woli w Stalowej Woli
Inne SDSnr1 SDSnr1
SDS nr 2 $DS nr 2
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2. Liczba oséb w wieku MOPS Dzienny Dom Senior + Dzienny Dom Senior +
60+ korzystajacych ze 43 osoby 50 os6b
wsparcia dziennych Rozwadowski Klub Seniora Rozwadowski Klub Seniora
os$rodkow. 14 osob 19 os6b
placowki 0 0
wsparcia
dziennego
NGO’ s WTZ ,Szansa” — 2 osoby WTZ ,,Szansa” — 2 osoby
Inne SDS nr1 /21 0séb SDS nr 1/ 23 osoby.
SDS nr2 /11 oséb SDS nr2 /17 oséb
Rozwijanie ustug 1.Liczba oséb w wieku MOPS 257 o0séb 238 0sdb
opiekunczych oraz | 60+korzystajgcych z ustug
oferty ustug opiekuriczych.
oparcia
spofecznego (w 2. Liczba os6b w wieku MOPS 3 osoby 14 oséb, w tym:
tym 60+ objetych ustugami Projekt ,,Aniot Str62” realizowany w MOPS | 7 0s6b specjalistyczne ustugi opiekuricze
specjalistycznych specjalistycznymi. / 20 oséb. 7 0so6b specjalistyczne ustugi opiekuricze dla
ustug 0s0b z zaburzeniami psychicznymi
S 3. Liczba oséb w wieku MOPS 7 0so6b 9 0s6b w ramach Programu MRIPS Asystent
opiekunczych) w . . e . . . .
miejscu 60+ objetych wsparciem Projekt ,, Aniot Stréz” realizowany w MOPS | Osobisty Osoby Niepetnosprawnej
zamieszkania. asystenta osoby / 4 osoby.
niepetnosprawne;j.
4. Liczba oséb w wieku MOPS Projekt ,, Aniot Stréz” realizowany w MOPS | O
60+objetych ustugami / 47 0s6b.
sgsiedzkimi w ramach
teleopieki.
Rozwijanie i 1. Liczba oséb w wieku MOPS 19 oséb 16 oséb
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doskonalenie
systemu wsparcia

60+ skierowanych do
DPS.

placowek - y . - - - ;
2. Liczba placéwek Gmina Brak danych UM - nie realizowat dziatania.
catodobowego 4 h
pobytu dla os6b proyva zonyc . Przez .
. Gmine lub na jej zlecenie
starszych zaleznych
. w ramach Programu
niemogacych . T
N Ministra Rodziny i Polityki
samodzielnie Spof * realizui h
funkcjonowacé w p(_) Ecznej rEailzu.Jacyc
¢rodowisku. opieke wytchnieniowa.
3. Liczba miejsc opieki Gmina Brak danych UM - nie realizowat dziatania.
wytchnieniowe].
4.. Liczba oséb w wieku Gmina MOPS UM - nie realizowat dziatania.
60+ ktdrym zapewniono - w ramach dziennego pobytu / 7 oséb, MOPS
Swiadczenie ustugi opieki - w ramach catodobowego pobytu / 3 - w ramach dziennego pobytu / 11 osdb,
wytchnieniowej osoby. - w ramach catodobowego pobytu / 6 0séb.
- w ramach dziennego
pobytu
- w ramach
catodobowego pobytu.
Doskonalenie 1.Liczba 0s6b w wieku Gmina nie realizowata dziatania UM - nie realizowat dziatania.
systemu wsparcia 60+ objetych wsparciem .
MOPS MOPS /53 osoby MOPS / 56 osdb w tym: w ramach ustug 36

dla oséb starszych
funkcjonujgcych
samodzielnie

w Srodowisku
(pomoc sgsiedzka).

w postaci pomocy
sgsiedzkiej.

Projekt ,, Aniot Stréz” realizowany w MOPS
/ 47 oséb
DD Senior +/ 12 0s6éb

osob.
DD Senior +/ 14 0s6b.

parafie izwigzki | Brak danych Brak danych /zadna Parafia nie
wyznaniowe odpowiedziata i nie odestata sprawozdania
Kluby  seniora | O ZNP Oddziatowa Sekcja Emerytéw

i Rencistow:
20 0séb — okazjonalna pomoc w razie
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potrzeby w trudnych sytuacjach.

Placéwki 0 0
wsparcia
dziennego
NGO's 0 0
spotdzielnie Brak danych Brak danych
socjalne
Inne SDS nr 2 /7 0s6b 0
Wsparcie UM — Wydziat 51 oséb 37 oséb
finansowe dla 1. Liczba oslc'>b., ktérym Swiadczen
opiekunéw oséb p.rzyznano _SW|adczen|e Rodzinnych
zaleznych w wieku plelegnac"yjne z tytuffu .
rezygnacji z zatrudnienia
60+. lub innej pracy
zarobkowej w zwigzku
z koniecznoscig
sprawowania opieki na
osobg w wieku 60+.
2.Liczba osoéb, ktérym UM — Wydziat 5 os6b 5 oséb
przyznano specjalny Swiadczen
zasitek opiekunczy w Rodzinnych
zwigzku z koniecznoscig
sprawowanie opieki nad
osobg w wieku 60+.
Wsparcie 1.Liczba opiekundéw oséb | Gmina nie realizowata dziatania UM - nie realizowat dziatania.
specjalistyczne dla | starszych objetych
rodzin wsparciem w postaci MOPS 0 0
opiekujgcymi sie poradnictwa NGO’s 0 0
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osobami starszymi.

psychologicznego. placowki 0 0
wsparcia
dziennego
parafie — Brak danych Brak danych /zadna Parafia nie
poradnie odpowiedziata i nie odestata sprawozdania.
rodzinne
Inne SDS nr 1/ 1 osoba. SDS nr 2/ 3 osoby.
SDS nr 2 / 4 osoby.
2.Liczba opiekunéw oséb | Gmina 0 0
starszych objetych
y‘ e . MOPS 2 osoby 0
wsparciem w postaci
poradnictwa prawnego. NGO’s, 0 0
placowki 0 0
wsparcia
dziennego
parafie — Brak danych Brak danych /zadna Parafia nie
poradnie odpowiedziata i nie odestata sprawozdania.
rodzinne
3. Liczba opiekundow oséb | Gmina 0 0
starszych korzystajacych
ze wsparcia w formie MOPS - w ramach dziennego pobytu / 7 oséb, - w ramach dziennego pobytu / 11 osdb,
ustugi opieki - w ramach catodobowego pobytu / 3 - w ramach catodobowego pobytu / 6 0sdb.
wytchnieniowej: osoby.
- w ramach dziennego NGO's 0 0
pobytu
- w ramach placédwki 0 0
catodobowego pobytu wsparcia
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dziennego

parafie —
poradnie
rodzinne

Brak danych

Brak danych /zadna Parafia nie
odpowiedziafa i nie odestata sprawozdania.

Na przestrzeni ostatnich lat mozna zauwazy¢ wzrost udziatu osdb, ktére ukoriczyty 60 lat w populacji ogdlnej. Zjawisko to nazywane jest

starzejgcym sie spoteczenstwem, co niesie za sobg koniecznos¢ intensyfikacji dziatan skierowanych w strone wsparcia i integracji senioréw. Jak

wynika z zapiséw w Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Miasta Stalowej Woli na lata 2023-2028, najwazniejszym problemem oséb

starszych i osdb niepetnosprawnych na terenie Miasta jest samotnos¢, problemy zdrowotne, kolejno ubdstwo i brak wsparcia ze strony rodziny.

Ponadto ogtoszony nadal stan zagrozenia epidemicznego wptywa na funkcjonowanie najstarszej grupy naszego spoteczenstwa, ktdra nie

tylko jest grupg szczegdlnie narazang na zakazenie SARS-CoV-2, ale réwniez na niebezpieczne powiktania. MOPS w Stalowej Woli przy zachowaniu

wszelkich zasad bezpieczenstwa i zalecert pandemicznych podejmowat dziatania i udzielat wsparcia i pomocy, dtugoterminowo jak i jednorazowo,

reagujgc na wszystkie zgtoszenia od oséb starszych, szczegélnie tych samotnych, pozbawionych pomocy ze strony najblizszej rodziny. Waznym

elementem pomocy dla rodzin byta pomoc finansowa i rzeczowa, $wiadczona przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli.

W 2022 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli udzielit nastepujgcej pomocy w formie:

- zasitku statego — 91 osobom,

- zasitku okresowego — 51 osobom,

- zasitku celowego — 123 osobom, w tym: specjalnego zasitku celowego — 78 osobom,

- program rzgdowy ,,Positek w szkole i w domu” — 124 osobom, w tym: positku - 53 osobom oraz zasitku celowego na zakup zywnosci- 77

osobom.
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W strukturze organizacyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli funkcjonuje Dzienny Dom Senior +, ktéry jest osrodkiem
wsparcia dziennego. Placdwka pracuje w dni robocze tygodnia od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7:00 do 15:00 z wytgczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy.

Obecnie DD Senior+ dysponuje 42 miejscami dla oséb nieaktywnych zawodowo w wieku 60+. Uczestnikami sg zaréwno kobiety jak i mezczyzni,
mieszkaricy Gminy Stalowa Wola. Uczestnicy do placédwki kierowani sg przez MOPS w Stalowej Woli na wniosek osoby zainteresowane;j lub jej
przedstawiciela ustawowego za zgodg osoby zainteresowanej w drodze decyzji administracyjnych wydawanych przez Dyrektora MOPS.

Dzienny Dom Senior+ $wiadczy pét - stacjonarne ustugi opiekuncze dla oséb starszych, samotnych. Celem dziatania placéwki jest pomoc
w zachowaniu sprawnosci fizycznej i intelektualnej osobom, ktére zakonczyty aktywnos¢ zawodows i ktére z réznych powoddw utracity lub
w znacznym stopniu ograniczyly wiez rodzinng, a otaczajaca ich samotnos$é nie pozwala na prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Przestankg uprawniajgcg do korzystania z ustug w o$rodku wsparcia jest potrzeba czesciowej opieki i pomocy w zaspakajaniu niezbednych potrzeb
zyciowych ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepetnosprawnos¢. W 2022 roku DD Senior+ skorzystat z dofinansowania budzetu panstwa w ramach
Programu Wieloletniego Senior+ na lata 2021 — 2025, Modut Il — ,,Zapewnienie funkcjonowania Dziennego Domu / Klubu ,Senior+”, zgodnie
z umowg o dofinansowanie Nr 1/52/2022 z dnia 18 maja 2022 roku na realizacje zadania publicznego pod nazwg: Zapewnienie funkcjonowania
Dziennego Domu ,Senior+” w Stalowej Woli, ul. Dmowskiego 1. Gtdwnym celem projektu byto zapewnienie wsparcia seniorom — osobom powyze;j
60 roku zycia, nieaktywnym zawodowo poprzez Swiadczenie wsparcia w postaci dziatan zwiekszajgcych aktywnos$é spoteczng, dziatan majacych
na celu polepszenie psychofizycznego funkcjonowania, profilaktyke zapewniajgcg utrzymanie aktualnego stanu zdrowia i niedopuszczanie do
pogtebiania sie dysfunkcji, integracje z lokalnym S$rodowiskiem oraz promocje pozytywnego wizerunku seniorow. DD Senior+ na biezgca
dziatalnos¢ pozyskat dofinansowanie w wysokosci w 140 796,11 zt. tgczna kwota realizowanego zadania to 281 592,64zt, z czego 50% stanowito
dofinansowanie. W roku sprawozdawczym z ustug placowki skorzystato 50 oséb, w tym 8 mezczyzn i 42 kobiety. W ciggu roku kalendarzowego

5 0séb opuscito placéwke. Cztery w zwigzku z pogorszeniem stanu zdrowia, zas jedna osoba zmarfa. W ciggu roku do osrodka przyjeto 9 nowych
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uczestnikdw, w tym 8 kobiet i 1 mezczyzne. Na dzien 31 grudnia 2022 roku z ustug DDS+ korzysta 45 osdb, w tym 7 mezczyzn. Najmtodsza

uczestniczka ma 64 lata, najstarsza uczestniczka - 93 lata.

Uczestnicy w DD Senior + majg zagwarantowane ustugi:

1.
2.

Socjalne — zapewnienie dwdch positkdw dziennie ($niadania i obiady), pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i bytowych,
Wspierajgce aktywnos$¢ ruchowg — gimnastyka, zajecia taneczne, spacery, zabawy i gry na swiezym powietrzu (mozliwos¢ korzystania

z ogrodu MOPS, ktéry w czerwcu 2022 roku przeszedt matg renowacje dzieki projektowi spotecznemu Firmy Deloitte z Rzeszowa),

. Terapie zajeciowg — terapia plastyczna, kulinarna, krawiecko-dziewiarska, ogrodnicza, muzykoterapia itp.,

Zajecia klubowe - biblioterapia, korzystanie z komputera i zasobéw internetowych, ogladanie filméw, programoéw telewizyjnych, gry
towarzyskie, spotkania integracyjne, pokoleniowe, pomoc psychologiczna: kontakt z psychologiem, stymulowanie kontaktéw z rodzing
i najblizszym otoczeniem,

Dziatania prozdrowotne - kontakt z pielegniarka, prelekcje, pogadanki, informacje na temat dostepnych ustug medycznych i opiekuriczych,
dziatalnos¢ kulturalno-edukacyjna: uczestnictwo w imprezach organizowanych przez instytucje kulturalne miasta, wyktady i pogadanki
(tematy historyczne, artystyczne, popularno-naukowe, ekologiczne, geograficzne itp.), wspétpraca z organizacjami pozarzagdowymi,
Aktywizacje spoteczno — miedzypokoleniowg — nawigzywanie kontaktéw i udziat w spotkaniach miedzypokoleniowych, witgczanie
uczestnikédw w akcje charytatywne i wolontariat, rozwijanie zainteresowan uczestnikéw DD Senior +.

W 2022 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli przystgpit po raz pigty do organizacji lokalnej Akcji Charytatywnej

»Stalowowolska Paczka Pomocy - Edycja 2022 — OSOBY STARSZE | SAMOTNE”.

Akcja skierowana byta do oséb starszych (po 65 roku zycia), samotnych, znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Polegata na przygotowaniu

przez stalowowolskie firmy i instytucje paczek swigtecznych z konkretnymi artykutami spozywczymi oraz srodkami pielegnacji.
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Nastepnie paczki przekazywane byty do senioréow zgtaszanych przez instytucje, pracownikow MOPS, stowarzyszenia i osoby prywatne. Paczki
rozwozone bylty przez pracownikow MOPS, strazakéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Stalowej Woli, policjantow z KPP w Stalowej Woli,
pracownikéw i podopiecznych Schroniska dla Bezdomnych Mezczyzn im. sw. Brata Alberta w Stalowej Woli. Do kazdej paczki dotgczony byty od
darczyncéw element $wigteczny (kartki $wigteczne z zyczeniami lub inny symbol nawigzujacy do Swiat Bozego Narodzenia).
W okresie od 30 listopada do 20 grudnia 2022 roku, dzieki ogromnemu zaangazowaniu stalowowolskich firm i instytucji, 64 darczyicow
w tym: 13 stalowowolskich instytucji (m.in. MOPS), 13 firm i 34 placéwek oswiatowych oraz 4 organizacji pozarzagdowych, tgcznie przekazano 220
paczek dla senioréw naszego Miasta. W paczkach znalazty sie artykuty spozywcze, w tym m.in.: kawa, kawa zbozowa, kakao, herbata czarna,
owocowa, ziotowa, miéd, dzem, konserwy, bakalie, wyroby czekoladowe, ciastka paczkowane oraz srodki chemiczne, w tym m.in.: krem do rak,
szampon do wtosow, balsam do ciata, zel pod prysznic, mydto, proszek lub ptyn do prania.

W roku sprawozdawczym tutejszy Osrodek wraz z Zakonem Maltanskim Polska - Fundacjg Polskich Kawaleréw Maltariskich w Krakowie
po raz dziewiaty zorganizowat Optatek Maltanski.

Optatek Maltanski to ogdlnopolska, swigteczna akcja charytatywna organizowana od 2002 roku przez Zakon Maltanski Polska wraz
z lokalnymi osrodkami pomocy spotecznej, polegajaca na organizacji spotkan wigilijnych dla oséb potrzebujgcych m. in. rodzin wielodzietnych,
0sob samotnych i niepetnosprawnych. Ideg Optfatka Maltaniskiego jest pomoc osobom potrzebujgcym w sposdb dwutorowy: poprzez wsparcie
materialne oraz wsparcie duchowe w formie zaproszenia do wspdlnego stotu wigilijnego, podzielenia sie optatkiem, wspdlnego positku
i koledowania.

Optatek w 2022 roku w Stalowej Woli polegat na:

1. Zorganizowaniu spotkania wigilijnego w dniu 21 grudnia 2022 roku w DD Senior+ w Stalowej Woli ul. Dmowskiego 1, dla uczestnikow
Dziennego Domu Senior+ przy MOPS w Stalowej Woli —37 osdéb plus zaproszeni goscie. W trakcie spotkania harcerze - 54 Stalowowolskiej Druzyny

Harcerskiej przybyli ze Swiatlem Betlejemskim, natomiast dzieci uczestnikdw DD Senior+ zaspiewaty przy akompaniamencie gitary koledy,
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odczytano Pismo Swiete i zméwiono modlitwe, goscie jak i uczestnicy ztozyli sobie wzajemnie zyczenia. Przygotowano poczestunek wigilijny
(barszcz z krokietami, sledz, satatka jarzynowa, ciasto, owoce, kompot z suszu itp.) i wreczono paczki optatkowe. Paczki dla 8 oséb nieobecnych
na Wigilii z powodu choroby, przekazano lub dowieziono do domodw.

Gtéwnymi odbiorcami paczek w ramach Optatka Maltaniskiego 2022 byty osoby starsze oraz niepetnosprawne, a takze 5 oséb samotnych.

Wszystkie dary udato sie pozyska¢ od darczyicéw i ludzi dobrej woli.
Do kazdej paczki, dotgczony byt optatek z logo Akcji przekazany przez Fundacje Polskich Kawaleréw Maltanskich w Krakowie. W dniu 21 grudnia
2022 roku osoby, ktére mogty samodzielnie dotrze¢ do budynku MOPS w Stalowej Woli odebraty paczki osobiscie od pracownikow MOPS, za$
pozostatym osobom zostaty one dowiezione bezposrednio do mieszkan i wreczone. Dzieki pracy i pomocy pracownikdw MOPS wszystkie paczki
przed Swietami Bozego Narodzenia dotarty do oséb potrzebujacych zgtoszonych do udziatu w Akgji.

Dofinansowania do Akcji, udzielit Prezydent Miasta Stalowej Woli - Pan Lucjusz Nadberezny w wysokosci 1 500,00 zt brutto. Ponadto
w paczkach znajdowaty sie artykuty otrzymane od Fundacji Polskich Kawaleréw Maltanskich w Krakowie, sieci sklepéw Biedronka jak i sponsoréw
i 0séb prywatnych.

Réwniez w roku sprawozdawczym Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli realizowat rzgdowy program , Wspieraj Seniora —
Solidarnosciowy Korpus Wsparcia Seniordw”. Program jest odpowiedzig na potrzeby senioréw w zakresie ochrony przed zakazeniem COVID-19,
w zwigzku z utrzymujgcym sie stanem zagrozenia epidemicznego na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej.

Program ,Korpusu Wspieraj Senioréw” w Gminie Stalowa Wola, realizowany byt przez caty 2022 rok, jako kontynuacja dziatan
rozpoczetych w 2020 roku. Strategicznym celem Programu byto zapewnienie ustugi wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wiecej, ktore ze wzgledu
na stan zdrowia maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem. W obowigzujgcym stanie zagrozenia epidemicznego zdecydowaty sie na
pozostanie w domu i nie byty w stanie np. poprzez wsparcie rodziny zabezpieczy¢ sobie artykutéw podstawowej potrzeby. Program miat na celu

poprawe bezpieczenstwa oraz pomoc w samodzielnym funkcjonowaniu w miejscu zamieszkania oséb starszych, przy zwiekszeniu dostepu do
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tzw. ,,Opieki na odlegtos¢”. Z Programu Ostonowego Gminy Stalowa Wola pn. , Opieka na odlegtos¢” w ramach ,Korpusu Wsparcia Senioréw”
udzielono bezposredniej pomocy w miejscu zamieszkania oraz w formie opaski bezpieczerstwa 396 osobom.

Ponadto w roku 2022 Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej realizowat Program Ostonowy Gminy Stalowa Wola pn. , Teleopieka”, ktéry jest
elementem polityki spotecznej Gminy Stalowa Wola w zakresie realizacji Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych dla Gminy Stalowa
Wola na lata 2016 — 2022 oraz odpowiedzig na problemy zdefiniowane w Stalowowolskim Programie Wspierania Senioréw na lata 2021 — 2023.
Ten rodzaj ustug byt reakcjg na potrzeby mieszkancéw Stalowej Woli i zapewnia natychmiastowg pomoc, podnosi komfort zycia, zwieksza
poczucie bezpieczedstwa zaréwno osbéb potrzebujgcych, jak i réwniez ich opiekunédw. W ramach Programu Ostonowego w opaske bezpieczernstwa
zabezpieczono 35 osdb.

W zwigzku z procesem starzenia sie populacji mieszkancow Stalowej Woli, nadal jest zapotrzebowanie na realizacje ustug opiekunczych
i specjalistycznych ustug opiekuriczych w miejscu zamieszkania. Ustugi opiekuncze to forma pomocy dla oséb starszych i niepetnosprawnych,
ktére z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymagajg pomocy innych osdb, a takiej pomocy sg pozbawione z uwagi na samotne
zamieszkiwanie. Ustugi rowniez moga by¢ przyznane, gdy najblizsza rodzina - wspdlnie niezamieszkujgcy matzonek, wstepni, zstepni takiej
pomocy zapewni¢ nie moga. Natomiast specjalistyczne ustugi opiekuricze dostosowane sg do szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju
schorzenia lub niepetnosprawnosci, Swiadczone przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem.

W roku 2022 wsparciem w formie ustug opiekuiczych MOPS w Stalowej Woli objat 238 oséb wieku 60+, natomiast specjalistycznymi ustugami
opiekunczymi 14 osdb, w tym: 7 osdb specjalistyczne ustugi opiekuncze i 7 oséb specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. W roku 2022 skierowano 16 oséb do DPS.

Ponadto Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli przystgpit do Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej "Opieka
wytchnieniowa", ktéry byt finansowany w catosci z Funduszu Solidarnosciowego. Kwota wydatkowana na realizacje Programu w roku 2022 -

wynosita 155 708,75 zt.
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Gtéwnym celem Programu "Opieka wytchnieniowa — edycja 2022" byto wprowadzenie ustugi opieki wytchnieniowej jako formy
ogodlnodostepnego wsparcia dla cztonkdéw rodzin, opiekundw, ktérzy muszg podporzadkowywaé swdj dzienny rozktad zaje¢ w wykonywaniu
czynnosci zwigzanych z opieka i Swiadczeniem pomocy w stosunku do osoby zaleznej, z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub osoby posiadajgce;j
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Dla cztonkdéw rodzin jak i opiekundw najczesciej to oznacza zycie w warunkach ciggtego
obcigzenia psychofizycznego. Wiele oséb w takiej sytuacji rezygnuje z udziatu w zyciu spotecznym, zawodowym, zaniedbuje wiasne zdrowie czy
tez inne potrzeby. Dzieki programowi opiekunowie dysponowa¢ mogli czasem, ktéry mogli przeznaczy¢ na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez
na zatatwienie niezbednych spraw. Uczestnik programu za ustuge opieki wytchnieniowej nie ponosit odptatnosci.

Program byt realizowany w nastepujacych formach:

1. Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej - skorzystato facznie
11 opiekunéw w wieki 60 +,;

2. Swiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej, w ramach pobytu catodobowego dla osoby zaleznej, realizowanego w placéwce catodobowej opieki,
z ktorej skorzystato 6 opiekunow.

Urzad Miasta - Wydziat Swiadczer Rodzinnych udzielat wsparcia finansowego dla opiekunéw o0séb zaleznych w wieku 60 +, przyznajac 37
osobom Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygnacji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscig sprawowania opieki
nad osobg w wieku 60+ oraz przyznajac 5 osobom specjalny zasitek opiekunczy w zwigzku z koniecznoscig sprawowania opieki nad osobg w wieku
60+.

Od lutego 2022r. do grudnia 2022r. w MOPS realizowane byty rdwniez sgsiedzkie ustugi opiekuncze, ktére obejmowaty wsparcie i pomoc
w podstawowych, codziennych czynnosciach domowych i zyciowych, w szczegdlnosci: pomoc w dokonywaniu zakupéw podstawowych
artykutéw, pomoc w przygotowaniu i podaniu positku, pomoc w wykonywaniu prac porzgdkowych w gospodarstwie domowym, pomoc w praniu

odziezy i bielizny, pomoc w dokonywaniu optat, w dotarciu do lekarza, placéwek urzedéw, w tym: kontaktowanie sie w sprawach urzedowych
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w imieniu osoby objetej ustuga, odwiedziny w szpitalu itp. Dostepnos¢ ustug byta przez 7 dni w tygodniu. W nagtych przypadkach ustugi mogty
by¢ swiadczone w nocy (np. nagte zachorowanie lub zte samopoczucie). Z tej formy wsparcia skorzystato 36 oséb — zrealizowano 5380 godzin.

Z analizy danych przedtozonych przez Zespét Interdyscyplinarny oraz pracownikéw MOPS, dotyczacych skali zjawiska problemu przemocy
wobec senioréw wynika, ze w Gminie Stalowa Wola w roku 2022 dotknietych przemocg byto 38 senioréw. Przewodniczacy Zespotu powotat 38
grup roboczych i w okresie sprawozdawczym zatozono 28 , Niebieskich Kart”. Pracownicy MOPS wykazali, iz w roku 2022 odbyto sie 107
posiedzenia grup roboczych.

Istotng sprawg z punktu widzenia pomocy w rozwigzywaniu problemdw osob starszych, byto wsparcie Swiadczone w postaci poradnictwa
specjalistycznego: prawnego lub psychologicznego. Osoby starsze najczesciej zwracaty sie o poradnictwo psychologiczne Najwiecej takich porad
w ramach prowadzonej dziatalnosci udzielito Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku (45 oséb).

Na terenie miasta Stalowa Wola funkcjonujg dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy, gdzie pomoca specjalistyczng obejmujg osoby
z zaburzeniami psychicznymi, w tym réwniez w wieku senioralnym. SDS nr 1 wsparciem w postaci poradnictwa psychologicznego wspart w 2022
roku 23 osoby starsze, poprzez rozmowy indywidualne, interwencje w sytuacjach kryzysowych, wsparcie emocjonalne w sytuacjach trudnych,
odwiedziny w domach uczestnikdw wymagajacych interwencji w miejscu zamieszkania oraz wspart poradg psychologiczng 3 opiekundéw osoby
starszej. Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 wsparciem psychologicznym objat 17 oséb starszych.

W ramach poradnictwa prawnego MOPS udzielit porad prawnych 19 osobom w zakresie postepowan egzekucyjnych, komorniczych, nabyciu
uprawnien do $wiadczen z ubezpieczen spotecznych czy w sprawach majgtkowych. W roku sprawozdawczym w ramach wsparcia dla osob
starszych prowadzono 118 kart dziatan interwencyjnych.

Ponadto dla oséb starszych w Centrum Aktywnosci Seniora prowadzone byty warsztaty i wyktady psychologiczne z Matgorzatg Makowska
i Ewg Kosak w ktérych udziat wzieto 200 osdéb. Wyktady i éwiczenia z psychologiem — trenerem komunikacji i autoprezentacji wzbudzity duze

zainteresowanie wsrdod stalowowolskich senioréw. Podczas wyktadéw i éwiczen przedstawiono metody i narzedzia psychologiczne, ktére
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pozwalajg na akceptacje sytuacji zyciowej oraz uzyskanie zadowolenia z zycia, pomimo istnienia problemoéw zwigzanych z wiekiem. Uczestnicy
wyktaddw zapoznali sie z problemami psychicznymi jakie dotykajg ludzi starszych: depresjg, osamotnieniem, unikaniem kontaktéw spotecznych.
Udziat w ¢wiczeniach pozwolit nauczy¢ sie jak by¢ asertywnym, jak zadbaé o siebie, o swoj rozwdj intelektualny i spoteczny. Pokazaty jak nalezy
pokonywac trudnosci w kontaktach z dzie¢mi i wnukami, sgsiadami i innymi ludZmi, a takze jak nabyte umiejetnosci pomogg w budowaniu
dobrych relacji oraz jak wielkg wartos¢ majg te relacje w zyciu starszych ludzi, poniewaz zapobiegajg wykluczeniu spotecznemu.

Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej w Stalowej Woli w ramach akcji ,,Razem dla zdrowia" prowadzonej przez
Powiatowy Szpital w Stalowej Woli zorganizowat kampanie potgczong z warsztatami informacyjnymi dla senioréw w ktérych poruszono jak radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach, jak radzi¢ sobie z emocjami grupe docelowa stanowili seniorzy, liczba oséb biorgcych udziat w/w inicjatywie to 26
0s0b.

W ramach konkursu RPPK.08.03.00-10.01-18-034/19 z dnia 6.02.2022 r. wspotfinansowanego ze srodkdéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego na lata 2014 — 2020 w ramach Osi priorytetowej VIl Integracja spoteczna Dziatanie 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych
i zdrowotnych, Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego, MOPS pozyskat srodki na realizacje projektu
pt. ,Rozwadowski Klub Seniora”. Celem projektu jest ,Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych poprzez utworzenie Klubu Seniora
zapewniajgcego dzienng opieke dla 20 oséb (17kobiet i 3 mezczyzn) potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w wieku 60 +, ktére
ze wzgledu na stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co
najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego z podobszaru Rozwadowa, w Gminie Stalowa Wola woj. podkarpackiego, w okresie
0d 1.10.2020 do 31.12.2022r.”Wartos¢ catkowita projektu wynosi 544 793,25 PLN. Rozwadowski Klub Seniora jest miejscem, gdzie seniorzy moga
wspdlnie sie spotykaé, nawigza¢ nowe znajomosci, rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania, wzmacnia¢ swoje kompetencje spoteczne, majg takze
mozliwo$é poprawié swojg kondycje fizyczng poprzez udziat w zajeciach sportowych, moga takze skorzystac z pomocy prawnej i psychologicznej.

Rozwadowski Klub Seniora pomocy w postaci poradnictwa psychologicznego udzielit 19 osobom.
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RKS dziata w godzinach od 8.00 do 14.00. W ramach projektu zrealizowano wiele dziatan o réznorodnym charakterze, dopasowanych do
mozliwosci i zainteresowan osdéb starszych. Zajecia realizowane w roku sprawozdawczym byty nastepujace:
1. State i codzienne zajecia tworcze, teatralne i sportowe.
2. Zajecia grupowo-edukacyjne w formie szkolen prowadzonych przez specjalistdw z zakresu danej dziedziny, w tym:
a) zajecia sportowe Nordic - walking w wymiarze 4 spotkania po 4 godziny,
b) wyjscie na seans filmowy zorganizowany w Nizaskim Centrum Kultury ,Sokét”,
c) zorganizowanie i przeprowadzenie zajec pt. ,Bezpieczny senior” — spotkanie ze strazakiem / 2 godziny, spotkanie z policjantem / 2
godziny oraz spotkanie ze strazakiem / 2 godziny. W efekcie spotkan i informacji dotyczacych bezpieczenstwa senioréw powstat folder pt.
,Niezbednik seniora”,
d) zorganizowanie corocznych spotkan okazjonalnych; zabawa noworoczna, andrzejkowa i wigilia,
e) zorganizowanie i przeprowadzenie zajec z zakresu lekomanii, w ramach ktérych zostaty przeprowadzone trzy zajecia z terapeutg ds.
uzaleznien / 2 godziny, z farmaceutg / 2 godziny oraz z zakresu ziotolecznictwa / 2 godziny,
f) zorganizowanie i przeprowadzenie zajec z zakresu e — senior / 4 godziny,
g) zorganizowanie z okazji dnia Seniora obiadu uroczystego.
3. Rozwadowski Klub Seniora zapewniat uczestnikom codzienny ciepty positek.

Na koniec grudnia 2022 roku liczba uczeszczajgcych do Rozwadowskiego Klubu Seniora to 19 oséb.
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L.p. Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania za rok 2021 Okres wdrazania za rok 2022
1. Rozwdj bazy 1. Liczba udzielonych Zaktady opieki ZOL - 19 234 osobodni ZOL - 19 449 osobodni / 96 171, 2815
opiekunczo — Swiadczen zdrowotnych. zdrowotnej jednostek rozliczeniowych
leczniczej dla oséb
starszych: podmiotow Inne Gmina realizowata program polityki 0
leczniczych zdrowotnej pn. ,Szczepienia ochronne
udzielajacych przeciw grypie dla mieszkaricow Stalowej
¢wiadczen Woli w wieku 65+”.
zdrowotnych Z programu skorzystato tacznie 547 osob
w zakresie geriatrii w wieku powyzej 65 roku zycia.
oraz opieki - - — - -
diugoterminowej. 2. Liczba udzielonych Zaktady opieki ZOL -19 234 osobodni ZOL -19 449 osobodni
Swiadczen zdrowotnej
z zakresu opieki
dtugoterminowe;.
3. Liczba osdb starszych, Zaktady opieki 0 0
ktérym udzielono zdrowotnej
Swiadczen zdrowotnych
w zakresie geriatrii.
4. Liczba osdb starszych, Zaktady opieki ZOL- 81 0s6b ZOL- 79 os6b w tym: z terenu gminy 40
ktérym udzielono zdrowotnej
Swiadczen z zakresu opieki
dtugoterminowe;.
2. Funkcjonowanie 1.Liczba wypozyczalni PCPR 1 1
wypozyczalni sprzetu sprzetu pielegnacyjnego.
rehabilitacyjnego ZPO 1 1
(.plelegnacyjr.\ego NGO's 0 0
i wspomagajgcego) -
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doradztwo w doborze
sprzetu oraz
samoobstugi.

Inne Parafia pw. Zwiastowania Paniskiego w | Parafia pw. Zwiastowania Panskiego
Stalowej Woli Klasztor Zakonu Braci w Stalowej Woli Klasztor Zakonu Braci
Mniejszych Kapucynéw/ 1 Mniejszych Kapucyndéw/ 1
2. Liczba oséb w wieku 60+ | PCPR 188 oséb 364 os6b
korzystajacych z
wypozyczalni sprzetu ZPO 15 0
pielegnacyjnego. NGO's 0 0
Inne Parafia pw. Zwiastowania Paniskiego w | Parafia pw. Zwiastowania Panskiego

Stalowej Woli Klasztor Zakonu Braci
Mniejszych Kapucyndw/ Brak danych

w Stalowej Woli Klasztor Zakonu Braci
Mniejszych Kapucyndw/ Brak danych

W okresie sprawozdawczym Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stalowej Woli udzielit 19 449 $wiadczen zdrowotnych

z zakresu opieki dtugoterminowej, udzielanych osobom starszym. Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli nie udzielit odpowiedzi

dotyczacej liczby udzielonych swiadczen zdrowotnych, rehabilitacyjnych czy swiadczen opieki dtugoterminowej dla osdb starszych.

W zakresie udzielonych swiadczen z zakresu opieki dtugoterminowej, Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy udzielit 96 171, 28 jednostek

rozliczeniowych, dla 79 oséb tego wymagajgcych, w tym: z Gminy Stalowa Wola 40 osobom.

Na terenie Gminy Stalowa Wola funkcjonuje trzy wypozyczalnie sprzetu rehabilitacyjnego prowadzone przez:

1. Zaktad Pielegnacyjno - Opiekunczy w Stalowej Woli, ktéra w statej dyspozycji do wypozyczenia posiada: 6 16zek, podnosnik hydrauliczny,

10 chodzikéw, kule ortopedyczne.

W 2022 roku brak danych co do liczby oséb w wieku 60+ korzystajgcych z wypozyczonego sprzetu pielegnacyjnego.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stalowej Woli, a zlokalizowana w budynku Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej, ktora

dysponuje szerokim asortymentem sprzetu rehabilitacyjnego, tj.: koncentratory tlenu, bieznie, rowery stacjonarne, kule, czy t6zka
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rehabilitacyjne; sprzet pielegnacyjny, taki jak: materace przeciwodlezynowe, krzesta toaletowe, siedziska nawannowe; a takze sprzetem
wspomagajacym, jak np.: schodotazy, wézki inwalidzkie, balkoniki, pionizatory, czy stojaki na kropléwki.
W roku 2022 skorzystato 364 osoby w wieku 60+.

3. Parafie pw. Zwiastowania Panskiego w Stalowej Woli Klasztor Zakonu Braci Mniejszych Kapucynéw, ktéra dysponuje tézkami
z regulowanym stelazem i materacem przeciwodlezynowym, koncentratorem tlenu, wézkami inwalidzkimi, balkonikami, chodzikami,
materacami przeciwodlezynowymi z osuszeniem, materacami przeciwodlezynowymi babelkowymi, kulami tokciowymi, butami
ortopedycznymi.

Brak danych co do liczby osdb korzystajgcych z wypozyczalni sprzetu pielegnacyjnego w roku 2022.
llos¢ osdb, ktéra w ubiegtym roku skorzystata z wypozyczonego sprzetu rehabilitacyjnego Swiadczy o tym, ze konieczno$¢ utworzenia

wypozyczalni na terenie miasta Stalowej Woli wpisata sie w oczekiwania mieszkancow i w sposéb znaczgcy przyczynia sie do poprawy dostepu

do w/w ustugi.
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L.p. Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania — rok 2021 Okres wdrazania — rok 2022
1. Wtaczanie oséb 1. Liczba Sesji Gmina 3 5
starszych oraz Miejskiej Rady
organizacji Senioréw.
senioralnych w 2. Liczba Gmina 3 11
procesy decyzyjne zainicjonowanych
majace na celu dziatan przez Miejska
diagnozowanie Rade Senioréw.
potrzeb oséb
starszych w gminie.
2. Realizacja spotkan | 1. Liczba i temat MOPS Rozwadowski Klub Seniora/ 20 oséb. Rozwadowski Klub Seniora

edukacyjno —
informacyjnych dla
senioréw
dotyczacych m.in:
- bezpieczenstwa,
-obstugi nowych
technologii
informatycznych.

spotkan/liczba
uczestnikow.

1. Zajecia sportowe / 14 osdb.

2. Opiekun medyczny / 14 oséb.

3. Zywienie oséb starszych / 14 oséb.

4. E-senior / 14 osdb.

DD Senior +

1. Spotkan edukacyjno-informacyjnych / 26
2. Spotkan ( w tym: 17 prowadzonych przez
kadre, 9 przez gosci zaproszonych).

1. E-senior /1 spotkanie/ 19 osdb.

2. ,Bezpieczny senior” / 3 spotkania/ 19 oséb
DDS +

36 spotkan / 34 czynnych uczestnikow,

28 spotkan w DDS+ poprowadzonych przez
kadre DDS+ i 8 spotkan

w DDS+ z zaproszonymi gosé¢mi zewnetrznymi
m. in.:

1.Przedstawiciele KPP w Stalowej Woli

(z zakresu bezpieczenstwa, oszustw wobec oséb
starszych, bezpieczenstwa na drodze i noszenia
odblaskéw, koperty S.0.S.),

2.Przedstawiciel Wojewdédzkiej Komendy Policji
w Rzeszowie (bezpieczny senior),

3.Trener Swiadomosci Umystu, Ciata i Emogiji,
Swiadomoéci Zycia Pan Konrad Mezyriski
(zdrowie o0séb starszych oraz jak utrzymac
sprawnos¢ jak najdtuzej),
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4.Delegacje z CKZiU w Stalowej Woli
(pielegnacja i makijaz w wieku 60+ nauczyciele
i uczennice kierunku Technik Ustug
Kosmetycznych; dobér fryzury i uczesania dla
seniora — nauczyciele i uczennice
Kwalifikacyjnego Kursu zawodowego
Fryzjer/Technik ustug fryzjerskich oraz
wolontariuszki CKZiU ,Pomocna dton”),
5.Delegacje z przedszkoli (Niepubliczne
Przedszkole Chatka Misia — Wielkanoc, Swieto
Rodziny, Dzien Seniora 2022, Jasetka i
Koledowanie miedzypokoleniowe, Publiczne
Przedszkole Nr 7 im. Marii Konopnickiej

w Stalowej Woli — Dziert Matki, Dzieri Seniora
2022),

6.Delegacje ze szkot (Publiczna Szkota
Podstawowa nr 9 im. Jana Kochanowskiego

w Stalowej Woli — Dzienl Babci i Dziadka, Dzien
Seniora 2022, Publiczna Szkota Podstawowa nr
1 im. Wactawa Goérskiego w Stalowej Woli —
klasa 5a — Dzien otwarty DDS+ -
miedzypokoleniowe spotkanie z seniorami)
7.Delegacje z placéwek dziennych dla dzieci
(Filia Swietlicy TECZA — skecz kabaretowy
,Biurokracja” , Klub ,,Wesota Gromadka” —
Dzien Babci i Dziadka, Dzien Seniora 2022,
Wielkanoc, Boze Narodzenie),

8.0piekunowie DDS+

(Z ekologig na Ty — recykling; dbanie o wyglad
zewnetrzy, ziotfa, ktére warto zbieraé, warzywa
i owoce dobre dla seniora, cykl spotkan z Biblig;

32




prelekcje okazjonalne np. Walentynki, Ttusty
Czwartek, Dzien Kobiet, Wielkanoc, Dzien
Matki, Pierwszy dzien lata, Dzien Ojca, Dzieh
Chtopaka, Dzien Nauczyciela, Dzien Seniora,
Andrzejki, Sylwester itp.),

9.Psycholog (,Emocje towarzyszace trudnym
sytuacjom — jak sobie z nimi radzié¢?”, ,Jak radzi¢
sobie z poczuciem zagrozenia w zwigzku z
konfliktem zbrojnym na Ukrainie?”, Trening
autogenny Schultza, ,,Jak sie komunikowac? Co
utrudnia komunikacje?”, ,Smier¢ bliskiej osoby
— proces zatoby”, ,Seniorzy w rodzinie —
zaburzenia w relacjach rodzinnych”),
10.Biblioterapia (cykliczne spotkania

z pracownikiem Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Melchiora Wankowicza w Stalowej Woli

i czytanie poezji oraz literatury),

11.Spotkanie z stalowowolskg pisarky, autorka
wierszy Panig Teresg Prokop.

NGO Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata | Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata:
(USL) 1. Spotkanie z policjantem na temat
1. Wyktad na temat bezpieczenstwa senioréw | bezpieczenstwa seniora oraz udzielania
/ 40 oséb. pierwszej pomocy / ok 50 0sdb,
Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po 2. Spotkanie z rzecznikiem praw konsumenta /
Mastektomii ,Amazonka" / 2 spotkania. ok 50 osdb,

3. Prawo spadkowe /ok 50 oséb,
MDK Uniwersytet Trzeciego Wieku 0

1. Zajecia dotyczgce nowych technologii

i podniesienia kompetencji cyfrowych / 60
0s6b (zajecia gtéwnie online).

2. Wyktady i warsztaty z psychologii ,Jak
w wieku emerytalnym nie da¢ sie depresji”
- 2 wyktady z psychologiem / po 35 osdb
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- 3 warsztaty po 2 grupy facznie 6 warsztatéw
/ po 15 osdéb grupa.

»Strefa Spotkan”

- Program Erasmus +.

SDK 1. Cykliczne spotkania diabetykéw w klubie 1. Cykliczne spotkania diabetykdw w klubie
EMKA. EMKA.
2. Firma MD — OFFICE — organizowata kurs
podstawowy obstugi komputera dla senioréow
/ 5 grup po 10 oséb.

Kluby CAS UM SCAL/CAS

seniora 1. ,Szczepic sie?. Fakty i mity” / 50 oséb. 1. Warsztaty komputerowe i z zakresu nowych
2. Wyktad otwarty ,Prawo spadkowe” / 30 | technologii dla senioréw- Liczba uczestnikéw
0s6b. warsztatéw komputerowych/z zakresu nowych
3. Wyktad otwarty ,Bezpieczny senior” / 30 | technologii dla senioréw / 110 oséb,
0s6b. 2. Szkolenia dla lideréw zespotéw senioralnych
4. Spotkanie autorskie z poetka Teresg Prokop | w Centrum Aktywnosci Seniora- Liczba
/ 30 osdb. uczestnikow szkolen dla lideréw zespotéw
5. Ogdlnopolskie Forum Senioréw w Internecie | senioralnych w Centrum Aktywnosci Seniora /
/ 100 osdb. 22 osoby.
Klub Promyk CAS:
Projekt w ramach konkursu z UM. 1. Wyktfad nt. bezpieczenstwa i udzielania
Zadanie ,Wspieranie dziatan na rzecz | pierwszej pomocy ok 50 oséb
senioréw” realizowane przez Stowarzyszenie | 2. Warsztaty z nowych technologii / 96 osdb.
,»Pokdj i Dobro” i Klub Seniora Promyk
Spotkania odbywaty sie w CAS
- wirtualne zwiedzanie $wiata / 42 osoby
- spotkanie z literaturg /3 spotkania dla 38
0s6b

UTw Zajecia dotyczace nowych technologii i 0
podniesienie kompetencji cyfrowych/ 60 osdb
tozsame z dziataniami MDK.

Realizacja 1.Liczba konkurséw i Gmina Granty otrzymaty nastepujgce stowarzyszenia: | Granty otrzymaty nastepujgce stowarzyszenia:
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otwartych
konkursow/granté
w skierowanych do
podmiotéw sektora
organizacji
pozarzadowych i
podmiotéw, o
ktérych mowa art.3
ust.3 ustawy o
dziatalnosci
pozytku
publicznegoio
wolontariacie
majace na celu
wspieranie dziatan
na rzecz aktywizacji
0s0b starszych.

zrealizowanych zadan
przez podmioty/kwota
dotacji/.

1.Stowarzyszenie ,Réwnowaga” — Przeglad
Amatorskiej Twérczosci Artystycznej Senioréw
,Bo radosc¢ jest w nas” PATAS 2021 / dotacja
10 000,00zt.

2.Stowarzyszenie ,,Réwnowaga” — Koncert
,Mtodym by¢ i wiecej nic” / dotacja

10 000,00zt.

3. Lasowiackie Stowarzyszenie Emerytéw

i Rencistow i Inwalidéw w Stalowej Woli —
»Wzbogacenie oferty kulturalnej dla
mieszkarncow Stalowej Woli”/ dotacja

6 000,00zt.

Gmina w 2021 roku ogtosita konkurs pn.
»Wspieranie dziatan na rzecz senioréw”
Zostaty podpisane 3 umowy ze
Stowarzyszeniami.

1. Stowarzyszenie Przyjaciét Klasztoru Braci
Mniejszych Kapucynéw w Stalowej Woli-
Rozwadowie ,,Pokdj i Dobro” - ,Wspieranie
dziatan na rzecz seniorow”

/dotacja w wysokosci 17.000,00 zt.

2. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy
»AZYMUT” - Senior na szlaku ,,Podkarpackie
$lady” — edycja Il/ dotacja w wysokosci
16.993,08 zt,;

3. Polski Zwigzek Emerytdw, Rencistow i
Inwalidéw o/St. Wola - ,Dziatania na rzecz
0s0b w wieku emerytalnym”/dotacja w
wysokosci 12.000,00 zt.;

4. Stowarzyszenie ,Uniwersytet Trzeciego
Wieku” ztozyto oferte w trybie art. 19a tzw.
,maty grant” pn. ,Zdrowy i aktywny Senior”
/dotacja w wysokosci 10.000,00 zt.

Uproszczona Realizacja Zadania

Publicznego(Mate Granty):

1.Lasowiackie Stowarzyszenie, Emerytdw,
Rencistéw i Inwalidéw w Stalowej Woli-
»,Uroczyste spotkanie stalowowolskich senioréw
pomieszczeniach CAS z okazji dnia Kobiet”-
8.03.2022,

2.Stowarzyszenie ROwnowaga —,Warsztaty
chéralne”10-15. 07.2022,

3.Stowarzyszenie ,Uniwersytet Trzeciego
Wieku”- Seniorzy na plus-1.04-31.07. 2022

4 Stowarzyszenie ,Gaude Vitae”- ,Koncert
z udziatem chéru Gaude Vitae oraz zespotu
tanecznego Stalowianki”1.09-25.11. 2022.
Konkursy Otwarte:

1.Stowarzyszenie Uniwersyteckie ,Srebrne
lata”- ,Integracja z kulturg”-15.03-31.07.2022 /
10 000zt,

2.Lasowiackie Stowarzyszenie, Emerytéw,
Rencistéw i Inwalidéw w Stalowej Woli
»Wzbogacenie oferty kulturalnej dla
mieszkancow Stalowej Woli”- 1.03-30.09.2022.
W ramach konkursu w zakresie ochrony

i promocji zdrowia, granty otrzymali:

1. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy
LAZYMUT” —,Zycie mam tylko jedno” / dotacja
w wysokosci 8.825,00 zt.

2.Stowarzyszenie ,Uniwersytet Trzeciego
Wieku” ztozyto oferte z zakresu wspierania
dziatan na rzecz mieszkarnicdw gminy w zakresie
ochrony i promocji zdrowia w trybie art. 19a
tzw. ,maty grant” pn. , Trzeci Wiek w Zdrowiu”

i otrzymato wnioskowang dotacje w wysokosci
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8.500,00 zt. Odbiorcami dziatan byli seniorzy.
3.Z uwagi na sytuacje geopolityczng Gmina nie
ogfosita konkursu dla senioréw. Zadne
stowarzyszenie senioralne nie ztozyto ofert w
trybie art. 19a tzw. mate granty.

MOPS

Dwa zadania dofinansowane przez Gmine
Stalowa Wola dla DDS+:

1.Prezydent Stalowej Woli przyznat srodki

w wysokosci 2 500,00 zt w ramach
przedsiewzie¢ majacych szczegdlne znaczenie
dla pozytywnego wizerunku Miasta Stalowej
Woli dla DD Senior+ na realizacje wyjazdu
integracyjnego do Gospodarstwa
Agroturystycznego ,,Madejowka”

w miejscowosci Obojna w dniu 27.09.2022 r.
2.Prezydent Stalowej Woli przyznat srodki

w wysokosci 1 500,00 zt w ramach
przedsiewzie¢ majgcych szczegdlne znaczenie
dla pozytywnego wizerunku Miasta Stalowej
Woli dla DD Senior+ na organizacje Optatka
Maltanskiego 2022.

Klub Klub Seniora Promyk:
Seniora Granty / brak danych co do nazwy zadania
dotacja / na 11 000zt i 2x 10, 000

Wspieranie nowo 1.Liczba klubéw | Gmina 0 Brak danych
powstatych i seniora. MOPS Rozwadowski Klub Seniora Rozwadowski Klub Seniora
funkcjonujgcych
podmiotéw NGO’s 1. Parafialny Klub Seniora NA ZATORZU 1. Parafialny Klub Seniora NA ZATORZU,
zrzeszajacych 2. Klub PTTK ,,tazik” 2. Klub PTTK ,,tazik”,

osoby starsze.

3. KLUB seniora ,,Emka”
4. Klub Seniora ,,Pod Topolami”
5. Klub Seniora ,HUTNIK”

3. KLUB seniora ,Emka”,
4. Klub Seniora ,,Pod Topolami”,
5. Klub Seniora ,HUTNIK",
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6. Klub Seniora ,Jarzebinka” 6. Klub Seniora ,,Jarzebinka”,
7. Klub Seniora ,,PROMYK” 7. Klub Seniora ,,PROMYK”,
8. Klub Seniora ,,RADOSC JESIEN!” 8. Klub Seniora ,,RADOSC JESIENL”,
9. Klub Seniora ,,SZAROTKA” 9. Klub Seniora ,,SZAROTKA",
10. Klub Seniora ,AZYMUT”.
2.Liczba organizacji Gmina 0 0
z zrzeszajgcych MOPS 0 0
senioréw.
NGO’s 1. Lasowiackie Stowarzyszenie Emerytéw 1. Lasowiackie Stowarzyszenie Emerytow
Rencistéw i Inwalidéw w Stalowej Woli Rencistéw i Inwalidéw w Stalowej Woli,
2. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Koto 2. Polskie Stowarzyszenie Diabetykow Koto
Miasta i Powiatu w Stalowej Woli Miasta i Powiatu w Stalowej Woli,
3. Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne 3. Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata
Lata. — 140 osob,
4. Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego 4. Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Wieku,
5. Oddziatowa Sekcja Emerytdw i Rencistow 5. Oddziatowa Sekcja Emerytéw i Rencistow
ZNP w Stalowej Woli. ZNP w Stalowej Woli,
6. Polski Zwigzek Emerytow, Rencistéw i 6. Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow
inwalidow Oddziat Rejonowy w Stalowej Woli. | i Inwalidéw Oddziat Rejonowy w Stalowej Woli,
7. Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw 7. Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikow
Mechanikéw Polskich (SIMP) oddziat Mechanikéw Polskich (SIMP) oddziat w Stalowe;j
w Stalowej Woli. Woli,
8. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po 8. Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po
Mastektomii "Amazonka". Mastektomii "Amazonka",
9. Stowarzyszenie ,Gaude Vitae”,
10. Koto Emerytéw i Rencistéw MZZP HSW.
Inne 1. Zespot muzyczny EMSTAL / 6 0s6b, 1. Zesp6t muzyczny EMSTAL / 6 0sdb,

,Gaude Vitae” — chdr senioréw / 30 osdb.
2. Towarzystwo Mitosnikdw Lwowa i Kreséw
Potudniowo — Wschodnich / 19 oséb.

2.,,Gaude Vitae” — chér senioréow / 38 oséb,
3. Towarzystwo Mitosnikow Lwowa i Kreséw
Potudniowo — Wschodnich / 19 osdb,

4. Koto Emerytéw i Rencistéw MZZP HSW,
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3. Koto Emerytéw i Rencistow MZZP HSW.

5. Oddziatowa Sekcja Emerytéw i Rencistow,
Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego/90 osdb,

. Zespot taneczny ,,Stalowianki” / 14 osdb,

. Zesp6t taneczny ,,Senior Dance” / 16 0sdb,

. Grupa Teatralna UTW.

6
7
8. Zespot Wokalny ,Sofo Volce”,
9
0

3. Liczba nowo | Gmina Centrum Aktywnosci Seniora
powstatych
podmiotéw MOPS Rozwadowski Klub Seniora 0
zrzeszajgcych  osoby NGO's 0 0
starsze.
Promowanie i 1.Liczba wolontariuszy | MOPS DD Senior + DD Senior +
rozwoj w wieku 60+. 1. Wolontariat ,,Pomocna Dton” / 12 oséb Wolontariat ,,Pomocna Dtort”/ 14 oséb
wolontariatu oséb czynnych. czynnych.
starszych. Gmina nie realizowata dziatania Pomoc woluntarystyczna przy dzieciach
z Ukrainy / brak danych co do liczby
wolontariuszy
NGO Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku/ | Stowarzyszenie ,,Strefa Spotkan”

15

1.Spotknia grupy sasiedzkiej / cyklicznie w $rode
/ ok 15 osdb,

- piknik plenerowy,

- pomoc uchodzcom,

- Mikotajki dla dzieci z Domu Dziecka.
Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata:
15 oséb — zarzad /osoby pomagajace Ukrainie.
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku:
16 0sbéb — zarzad / pomoc zwierzetom ze
schroniska oraz pomoc Ukrainie.

Wszystkie stowarzyszenia pracujg
wolontarystycznie zaréwno na rzecz swoich
klubow i stowarzyszen, ale takze na rzecz
Centrum Aktywnosci Seniora w réznych

38




wydarzeniach.

ZPO Nie dotyczy Nie dotyczy
MDK »Strefa spotkan” - brak danych co do liczby MDK / 2 osoby pomagaty jako wolontariusze
wolontariuszy w wieku 60+ podczas Festiwalu RELACJE. VII.
Miedzypokoleniowe Spotkania Teatralne
organizowanego w dniach 16 — 18 wrzesnia
2022r.
SDK 0 0
MOSIR 0 0
Kluby Klub Seniora pod Topolami wigczyt sie Oddziatowa Sekcja Emerytéw i Rencistow
seniora w pomoc przy organizacji imprezy plenerowej | Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego /
na Placu Zabaw/ brak danych co do liczby 12 os6b prowadzacych zwiazek,
wolontariuszy. 2 osoby pomagajace Ukrainie,
Klub Seniora ,,Promyk”:
9 0s6b prowadzacych klub,
4 — pomoc Ukrainie.
Klub Seniora ,,Hutnik”:
5 0sdb zarzad klubu,
3 osoby w ramach pomocy Ukrainie.
2. Liczba akgji MOPS DD Senior+ DD Senior+ / 3 akcje

promujacych
wolontariat oséb
starszych

,Dzien Wolontariusza w DD Senior+”/ 1

1.Pomoc uchodzcom jako wolontariusze po
wybuchu konfliktu zbrojnego na Ukrainie,
2.Udziat w projekcie spotecznym
organizowanym w dniu 23.06.2022 r. na terenie
DDS+ przez firme Deloitte z Rzeszowa, ktdra
wspodlnie z uczestnikami DDS+ - 42 osoby
dokonata renowacji ogrodu MOPS i zakupita
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akcesoria ogrodowe, donice z kwiatami, donice
z ziotami, karmniki, budki legowe i domki dla
owadoéw itp.,

3.Udziat senioréw z DDS+ jako wolontariusze

i komisja konkursowa w Miedzyprzedszkolnym
Przegladzie Piosenki Patriotycznej w Centrum
Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli na
zaproszenie Niepublicznego Przedszkola
CHATKA MISIA w dniu 10.11.2022r.,

4. Zbidrka pieniedzy na chorg dziewczynke Lene
— Fundacja Czerwone serduszko /

42 uczestnikéw ,

5.Zbiérka makulatury i nakretek do MzZK i UM
w Stalowej Woli / 42 uczestnikow,

6. Zbidrka elektrogratéw i baterii do MZK

w zamian za cebulki kwiatowe /45 uczestnikow ,
7. Zbidrka pieniezna (910,00 zt zebrano)

i rzeczowa (ubrania, kosmetyki i zywnosé) na
potrzeby uchodzcow z Ukrainy, ktérzy przybyli
do Stalowej Woli / 42 osoby,

8. ,Mikotajkowa Paczka Pomocy dla Podlesnej
Przystani” / 45 uczestnikdw przekazato artykuty
chemiczne i spozywcze na rzec wychowankéw
Placéwki Opiekunczo — wychowawczej
»Podlesna Przystan” w Stalowej Woli.

Gmina

nie realizowata dziatania

0

NGO

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku

/1

Stowarzyszenie Centrum Aktywnosci
Spotecznej ,,SPEKTRUM” przy MOPS/ Konkurs
,Wolontariusz Roku” 2021 / 1

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata:
1. Pomoc Ukrainie,

2. Paczka dla jednego uczestnika ze
stowarzyszenia,

3. Zorganizowanie jubileuszu 100 lecia dla
jednej z cztonkin stowarzyszenia,
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4. Zbidrka na dziecko z domu matego dziecka,
aby mogto skorzystac z ,Ferii Lego”.
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku:
1. Pomoc zwierzetom ze schroniska,

2. Pomoc Ukrainie,

3.. Organizacja akcji dla dzieci z Podlesnej
Przystani — wystepy artystyczne,

4. Pomoc w ,,Kociej Wyspie” oraz w ,,Psiej
Przystani”.

ZNP Oddziatowa Sekcja Emerytéw i Rencistow:
1.Pomoc dla rodzin z Ukrainy -

tworzenie paczek zywnosSciowych,

2.Akcja ,,pomagamy” przygotowanie paczek
zywnosciowych dla oséb z klubu,

3. Odwiedziny w szpitalach oraz domach u
cztonkéw ze swojego stowarzyszenia, ktérzy sg
chorzy lub niepetnosprawnych oraz wspieranie
tych oséb paczkami,

4. Wysytanie kartek na urodziny oraz Swieta dla
0s0b powyzej 80 r.z.

Stowarzyszenie ,,Strefa Spotkan”:

1.Program wspierania spotecznosci lokalnych
poprzez wolontariat dtugoterminowy”,
realizowany w ramach programu NOWE FIO —
,KOMBINAT 11”/1

Spotkania grupy sasiedzkiej / cyklicznie w $rode.

ZPO

Brak danych

0

MDK

»Strefa Spotkan — program wspierania
spotecznosci lokalnych poprzez wolontariat
dtugoterminowy”, realizowany w ramach
programu NOWE FIO —,,KOMBINAT 11”/1

0
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SDK

0

0

MOSIR

Brak danych

0

Kluby
seniora

0

Kluby seniora/CAS:

1., Stalowowolska Paczka Pomocy — Edycja
2022,

- Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego Oddziatowa
sekcja emerytow i rencistéw — 7 paczek,

- USL -1 paczka,

- Klub Seniora Hutnik 1 paczka,

Wszystkie kluby sktadaty paczki do CAS,

2. Sprzatanie Ziemi — akcja zorganizowana przez
MZK. Udziat wzieto 60 osdb,

3.Zbidrka daréw dla dzieci z Placowki
Opiekunczo-Wychowawczej ,Podlesna
Przystan” w Stalowej Woli.

Prowadzenie
amatorskiej
dziatalnosci
artystycznej osob
starszych

1.Liczba
dziata/zajeé/zespotd
w amatorskich

MOPS

DD Senior + / 4

DDS+ / 7 dziatan— wystawy i udziat

w przegladzie twérczosci :

1. 2 konkursy (konkurs plastyczny MOPS ,,Moje
d@ne sg bezpieczne”, konkurs ogtoszony przez
CAS ,Najpiekniejszy jesienny bukiet”),

2. 3 wystawy tworczosci uczestnikdw DDS+
(wystawa wielkanocna w DDS+ w dniach 5-6.04,
wystawa z okazji Dnia Dziecka w DDS+ w dniu
1.06, wystawa bozonarodzeniowa w dniach od
28.11 do 9.12 w holu Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. M. Wankowicza w Stalowej Woli
przy ul. Popietuszki 10 -Biblioteka Gtéwna),

3. Przeglad Twérczosci Artystycznej Senioréw
»Bo radosc jest w nas” w CAS w Stalowej Woli
w dniu 24.09.2022 r.,
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4. Uczestnictwo w obchodach Stalowowolskich
Dni Seniora w dniach 24-28.09.2022 r.
organizowanych przez CAS w Stalowej Woli.

Gmina

nie realizowata dziatania

UM SCAL/CAS

1.Senioralia (dni seniora) zostaty zorganizowane
przez Centrum Aktywnosci Seniora w okresie
24-28 wrzesnia / 492 osoby.

NGO

Stowarzyszenie Lasowiackie

1.Rekodzieto artystyczne/ 2 razy w tygodniu
w CAS/ 12 oséb.

2.Wernisaz - wystawa / 2 razy 300 osdb.

Chér Gaude Vitae — 38 0sob, ok. 2 razy

w tygodniu zajecia / 15 wystepdw,

ilos¢ koncertéw i wystgpien w kraju — 15,
udziat w festiwalach i przegladach — 3,
Stalowianki — 12 oséb, zajecia raz w tygodniu 7
wystepow,/udziat w Przeglgdach Zespotéw
Tanecznych—2,

Senior Dance — grupa artystyczna — 16 0sdb,
zajecia raz w tygodniu / 9 wystepow,

Zespo6t Muzyczny EMSTAL -6 0sdb,

Grupa teatralna Klubu Seniora Hutnik — 13
0s6b, spotkania 2 razy w miesigcu /2 wystepy,
Spiewa¢ kazdy moze Uniwersyteckie Srebrne
Lata - 30 0s6b / spotkania 2 razy w miesigcu / 1
wystep,

Zespot wokalny Belferki — 10 oséb, spotkania 2
razy w miesigcu / 5 wystepow,

Stowarzyszenie Lasowiackie

Rekodzieto artystycznel2 oséb / 1 raz

w tygodniu w CAS,

Rekodzieto artystyczne /12 oséb / 1 raz

w tygodniu w CAS.

MDK

Uniwersytet Trzeciego Wieku:

1. Grupa teatralna / 11 os6b.

2.Chor / 15 osob.

3.Zespot Taneczny ,,Stalowianki” / 12 oséb.

MDK

1.Teatr Lalkowy Przytulanka,
2.Chér Lasowiacy,

3.Zespo6t Wokalny SottoVoce,
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,Strefa spotkan”

4 Kapela Lasowiacy.

1., Strefa Dziata Rekodzielniczych”. RDK ,,Sokét”
1.Zespoty artystyczne / spotykaja sie 1-2 razy w
tygodniu.
SDK 1.”Topolanie” — chér senioréw. 1. Premiera spektaklu teatralnego ALICJA PO
2.”Gaude Vitae” chér dorostych/ 30 oséb. DRUGIEJ STRONIE LUSTRA w wykonaniu teatru
3. Zesp6t Muzyczny EMSTAL / 6 0séb ,SZOSTY AKT” w SDK,
4. Rekodzieto/ brak danych co do liczby osdb. 2. Premiera teatru AD HOC,, PROROK ILIA”,
3. Premiera Amatorskiego Teatru
Dramatycznego im. Jézefa Zmudy , MATKA” ST.
I. Witkiewicza,
4. RELACJE — Miedzypokoleniowe Spotkania
Teatralne spektakle teatralne,
5. NOC W BETLEJEM — jasetka w wyk. m.in.;
Chdru Gaude Vitae.
MOSIR Brak danych 0
Kluby ,»,Klub Promyk” »Klub Seniora Promyk”
Seniora 1. Chor GaudeViate w SDK / 2 razy 1. Chér Gaude Viate w SDK / 2 razy w tygodniu,
w tygodniu. 2. Zespo6t taneczny Stalowianki / 1 raz
2. Zespot taneczny Stalowianki / 1 razw w tygodniu.
tygodniu.
Prowadzenie zaje¢ | 1.Liczba i rodzaj | MOPS Rozwadowski Klub Seniora Rozwadowski Klub Seniora

o charakterze
sportowym

i rekreacyjnym dla
seniorow.

zajec/liczba
uczestnikow.

- Nordicwalking/ 14 oséb

DD Senior + / 6:

1. Aerobik / 21 oséb.

2. Kacik szachowy / 15 oséb.

3. Kacik gier planszowych / 10 osdb.

4. Czwartkowe spotkania z kalamburami / 15
0s6b.

5. Senioriada / 1 osoba.

6. Wycieczka krajoznawcza i rekreacyjna do

Lezanska / wszyscy uczestnicy DDS+/ 30 oséb.

1. Nordic walking/ 17 zaje¢/ 19 uczestnikéw
DDS+

1.Aerobik w DDS+ - cykliczne zajecia minimum 2
razy w tygodniu / 25 aktywnych uczestnikéw,
2.Kgcik szachowy i karciany - cykliczne zajecia /
15 aktywnych uczestnikow,

3.Kacik gier planszowych — cykliczne zajecia /12
aktywnych uczestnikow,

4.Czwartkowe spotkania z kalamburami —
cykliczne zajecia / 15 uczestnikow,
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5.Senioriada —09.2022 r. / 1 uczestnik DDS+
(konkurencje sportowe i rekreacyjne na terenie
MOSIR w Stalowej Woli),

6.Wycieczka krajoznawcza

i rekreacyjna do tancuta w dniu 14.09.2022r. /
42 uczestnikow,

7.Wyjazd integracyjny do Gospodarstwa
Agroturystycznego ,,Madejéwka”

w miejscowosci Obojna w dniu 27.09.2022 / 42
uczestnikow.

NGO

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego
Wieku.

1. Zdrowy kregostup — ¢wiczenia fizyczne

z instruktorem — cyklicznie / 2 razy w
tygodniu:

-1 grupa / 16 oséb,

-2 grupa / 14 oséb.

2. Zajecia NordicWalking - cyklicznie 1 raz
w tygodniu / 24 oséb.

3. Spotkanie integracyjne na btoniach
(ognisko) / 35 osdb.

4. Wyktady i warsztaty zywieniowe seniora
»Zdrowe odzywianie w oparciu o produkty
lokalne”:

- pierwszy wyktad /33 osoby,

- drugi wyktad / 27 oséb,

- 2 grupy warsztatowe / po 14 oséb.

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata:

1. Gimnastyka na wesofo na Swiezym
powietrzu — 4 spotkania / 25 oséb.

2. Spotkanie integracyjne w karczmie Zacisze
w Chtopskiej, koncert zespotu EMSTAL / 65
0sob.

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku:
1.Zajec z Tai Chi - 45 uczestnikow/8 zajeé,
2.Zajecia z fizjoterapeuta - 2 grupy po 16
uczestnikdw/6 zajecia,

3. Cwiczenia fizyczne dla ciata i duszy/30
uczestnikdw/7 spotkan.

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata:
1. Zajecia zdrowy kregostup /ok 15
uczestnikow/1 raz w tygodniu,

2. Gimnastyka na wesoto na swiezym powietrzu
/ok 20 uczestnikdéw/5 razy,

3.Dwutygodniowy wyjazd do Krynicy / 30
uczestnikow,

5.Wyjazd do Hajduszoboszlo na baseny.
Lasowiackie Stowarzyszenie Seniorow:

1. Spotkanie integracyjne Andrzejki

w restauracji ,Stoneczna” w Stalowej Woli / 52
uczestnikow,

2. Spotkanie integracyjne w Restauracji ,,Rybka”
w Grebowie / 85 uczestnikow,

3. Uroczyste spotkanie z okazji Dnia Kobiet

w CAS w Stalowej Woli / 130 uczestnikow,

4. Spotkanie integracyjne w Gospodarstwie
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Stowarzyszenie Lasowiackie :

1. Potancowka dla Stalowowolskich senioréw
przy muzyce zespotu EMSTAL.

Uczestniczyto ponad 200 oséb .
Stowarzyszenie ProActiv

1. Turniej w brydzu sportowym / 45 oséb.
Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po
Mastektomii ,Amazonka"

1. NORDIC WALKING / 5 oséb.

2. GIGONG / 5 0s6b.

Oddziatowa Sekcja Emerytéw i Rencistow
ZNP w Stalowej Woli.

1. Wyjazd dwutygodniowy do Krynicy Morskiej
na turnus rehabilitacyjno-wypoczynkowy/
brak danych co do liczny oséb.

Agroturystycznym w tazku Garncarskim / 80
uczestnikow,

5. Spotkanie integracyjne ,, Walentynki”

w Restauracji ,Stoneczna” w Stalowej Woli / 60
uczestnikow,

6. Spotkanie optatkowe w Restauracji
,Stoneczna” w Stalowej Woli / 50 uczestnikow.

MOSIR Brak danych 1. Zimowa Senioriada - zawody sportowe / 155
0s06b,
2.Letnia Senioriada - zawody sportowe /
164 osoby.

Kluby Projekt w ramach konkursu z Gminy. Oferta | UM SCAL/CAS

Seniora ztozona za posrednictwem Stowarzyszenia | 1.Ze wsparcia Centrum Aktywnosci Seniora,

Pokoj i Dobro.

Zadanie ,, Wspieranie dziatan na rzecz
seniorow” realizowane przez Stowarzyszenie
»Pokoj i dobro” i Klub Seniora Promyk:

1. Tarice Swiata / 5 spotkan dla 40 oséb.

2. Spotkania integracyjne / 50 oséb.
3.Wyjazd na baseny termalne Biatka
tatrzanska, Chochotowskie Termy / 43 osoby.
4. Wycieczka z kijkami po Parku
Krajobrazowym Puszczy Solskiej/ 45 oséb.

5. Udziat w Senioriadzie / 25 o0séb.

Wyjazdy na baseny w Solcu i do tezni w Busku

realizowanego w ramach projektu skorzystato /
442 osoby.

Miejska Rada Seniorow

1.Senioriada

Klub Seniora ,,Hutnik”:

1. Comiesieczne wyjazdy do Solca Zdroju / 30
0s6b

Klub Seniora ,,Promyk”:

1.Wyjazd na baseny termalne w Zakopanym

i Biatce Tatrzanskiej/ 45 osdb.

ZNP Oddziatowa Sekcja Emerytéw i Rencistow:
1.Dwutygodniowy wyjazd do Dzwirzyna/62
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Zdroju / 41 oséb.

osoby.

CAS:

AEROBIK / 1 raz w tygodniu/89 osdb,

FITNESS / 1 raz w tygodniu/ 59 osdb,
BODYBALL- 1 raz tygodniu, 1 cykl/ 17 os6b
GIMNASTYKA NA SWIEZYM POWIETRZU - 1 raz
tygodniu, 1 cykl / 16 oséb,

LATINO SOLO -1 raz w tygodniu, w sumie udziat
wzieto / 51 osdb,

NORDIC WALKING -1 raz w tygodniu / 100
0s6b,

SENIOR DANCE — 1 raz w tygodniu / 28 osdb,
STALOWIANKI — 1 raz w tygodniu / 30 osdb,
TANCE INTEGRACYINE —1 raz w tygodniu / 60
0s06b,

TANIEC UZYTKOWY SOLO —1 raz w tygodniu / 40
0s06b,

TANIEC UZYTKOWY W PARACH -1 raz w
tygodniu / 32 osoby,

ZDROWY KREGOStUP —1 raz w tygodniu / 150
0s6b,

ZUMBA — 1 raz w tygodniu/ 50 osdb.

Inne

SDSnr1

1. Wycieczka rowerowa na Btonia nad Sanem /
dwa razy - 4 osoby.

2. Wspdlne grillowanie.

3. Plenerowe malowanie Btonia na Sanem.

4. Wyjazd na Jezioro Tarnobrzeskie/ 9 oséb.
5. Wycieczka Przeworsk — topuszka, Mata
Dynow — Bachdrz / 8 oséb.

6. Wycieczka Ulanéw / 6 oséb.

7. Wycieczka Przemysl — Kalwaria Pactawska —
Krasiczyn / 6 0sdb.

SDSnr1

1. Wycieczka rowerowa na Btonia nad Sanem /
dwa razy / 5 o0sdb,

2. Rozgrywki sportowe w SDS nr 2 — Turniej Gier
Stolikowych — maj 2022 / 4 osoby,

3.Wspdlne grillowanie przy $DS, na Ciemnym
Kacie potgczone z grzybobraniem —maj,
sierpien, wrzesien 2022r. / 18 oséb,

4. Trzy dniowa wycieczka do Janowa
Lubelskiego — lipiec 2022 / 11 osdb,

5. Wyjazd nad Jezioro Tarnobrzeskie czerwiec,
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8. Dwudniowa wycieczka do Janowa
Lubelskiego / 9 osdb.

9. Wycieczka na Ciemny Kat / 10 oséb.

Miejska Rada Senioréw

Senioriada 2021 / 9 druzyn($redni 6/7
osobowych).

,Strefa spotkan”

1. Strefa Jogi.

lipiec 2022r. / 12 osdb,

6. Wycieczka do Ulanowa — sierpiert 2022 r. / 16
0s6b,

7. Trzy dniowa wycieczka do Roztocze — listopad
2022 r. /7 oséb.

Rozwdj
parafialnych grup
seniora we
wspotpracy z
duszpasterzami,
promujace
systematyczne
spotkania we
wspadlnocie.

1.Liczba

grup
seniorow.

parafialnych
skupiajacych

Parafie

i zwigzki
wyznaniow
e

Brak danych

Brak danych

Aktywnos¢ stalowowolskich senioréw skupia sie wokét dziatajgcych

instytucji,

organizacji pozarzadowych. Celem gtéwnym

podejmowanych dziatan jest wywotywanie lub podtrzymywanie aktywnosci oséb starszych, po to by wykorzystywaé kapitat ludzki i spoteczny

seniordw oraz przeciwdziatac alienacji spoteczne;.

Z danych pozyskanych od podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb starszych w Gminie Stalowa Wola oraz ze stron internetowych tych

podmiotdéw wynika, iz w ramach integrowania pokolen i instytucji spotecznych wystepuje wzajemna wspétpraca NGO i instytucji zaangazowanych

w problematyke senioralna.

W roku 2022 w Gminie zorganizowano spotkania edukacyjno — informacyjne dla senioréw dotyczgce m.in: bezpieczenstwa, obstugi

nowych technologii. Dzienny Dom Senior + zainicjowat 36 spotkan dla 34 oséb, w tym 28 spotkan prowadzonych przez kadre DDS+ i 8 spotkani

z zaproszonymi go$s¢mi, wsrdd nich m.in.: przedstawiciele Komendy Powiatowe] Policji (z zakresu bezpieczenistwa, oszustw wobec osdb starszych,
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bezpieczenstwa na drodze i noszenia odblaskéw, koperty SOS), przedstawiciele Wojewddzkiej Komendy Policji w Rzeszowie (bezpieczny senior),
Trenerem $wiadomosci Umystu, Ciata i Emocji Swiadomosci Zycia — Panem Konradem Mezyriskim (zdrowie oséb starszych oraz jak utrzymaé
sprawnosc jak najdtuzej), opiekunowie DDS+ (z ekologig na Ty — segregowanie odpaddw, itp.)

W roku sprawozdawczym Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata zorganizowato w Centrum Aktywnos$ci Seniora w ramach realizacji
spotkan edukacyjno-informacyjnych dla senioréw spotkania m.in.: z rzecznikiem praw konsumenta pn. ,Prawo spadkowe” (o tematyce
dziedziczenia i testamentu) dla ok 50 oséb, spotkanie pn. ,Bezpieczny senior” dla 50 oséb (na ktérym policjant opowiedziat
o niebezpieczenstwach i jak sie przed nimi ustrzec). Policjant wyjasnit mechanizmy wytudzen ,na wnuczka” i ,na policjanta”. Wyczulat jakie
zachowania powinny senioréw zaniepokoié¢ i na co powinni zwraca¢ uwage.

Ponadto w Gminie realizowano warsztaty komputerowe i z zakresu nowych technologii dla senioréw (skorzystato 110 oséb) oraz szkolenie
dla lideréw zespotéw senioralnych w Centrum Aktywnosci Seniora (skorzystato 22 osoby).

W ramach podnoszenia aktywnosci intelektualnej i budowania pozytywnych relacji interpersonalnych dla uczestnikéw DD ,Senior+”
organizowane byty liczne tematyczne zajecia grupowe m. in. z zakresu terapii zajeciowej ,Palmy wielkanocne”, ,Powitanie jesieni”, kartki
okolicznosciowe wykonane metodg qullingu, haftu, itp. Prowadzono zajecia z zakresu ekologii, higieny i profilaktyki, dbania o wyglad zewnetrzny
i przestrzeganie rezimu sanitarnego w pandemii, cykliczne spotkania z Biblig, aerobik seniordw, wspdlne koledowanie, liczne prelekcje i pogadanki
zwigzane ze Swietami okolicznosciowymi np. Dzie Babci i Dziadka, Dzien Seniora itp. Zorganizowano spotkania poprowadzone przez gosci
zewnetrznych np. psychologa pt. ,Jak radzi¢ sobie z poczuciem zagrozenia w zwigzku z konfliktem zbrojnym na Ukrainie.”, ,Emocje towarzyszace
trudnym sytuacjom — jak sobie z nimi radzi¢”, ,Jak sie komunikowa¢? Co utrudnia komunikacje.”, ,,Seniorzy w rodzinie — zaburzenia w relacjach
rodzinnych”, z kadrg i uczennicami CKZiU w Stalowej Woli z zakresu wizazu, cykliczne spotkania z zakresu biblioterapii z pracownikiem Miejskiej
Biblioteki Publicznej. Istotne jest réwniez, ze w zwigzku z pandemig COVID-19 w stosunku do uczestnikéw w 2022 roku, szczegdlnie w miesigcach

styczen — luty prowadzono dziatania alternatywne takie jak: staty kontakt telefoniczny, réwniez w godzinach popotudniowych, pomoc
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w zatatwianiu spraw urzedowych, e-recept, wykonywaniu zakupdéw, kontakcie z lekarzami rodzinnymi, pielegniarkami $rodowiskowymi,
umawiano porady lekarskie i teleporady, donoszono positki uczestnikom do domdw, dostarczono paczki $wigteczne. Ponadto stale przypominano
0 przestrzeganiu zasad sanitarnych zwigzanych z ogtoszonym stanem zagrozenia epidemicznego oraz procedurach zwigzanych z pobytem
w os$rodku.
Kolejnym stresujgcym dla uczestnikdow momentem byt wybuch wojny na Ukrainie, ktéry spotegowat lek i zachwiat poczucie bezpieczeristwa.
Z tego wzgledu wprowadzono czeste rozmowy, spotkania wyciszajgce potaczone niejednokrotnie z odmawianiem modlitw, co budowato
u uczestnikdw poczucie bezpieczenstwa i opieki ze strony kadry DD Senior+, ktéra na biezgco niosta wsparcie i pomoc. Czesto skupiano sie na
tematach zastepczych w celu roztadowania negatywnych emocji i poprawy stanu zdrowia psychicznego podopiecznych. Trzech pracownikéw DD
Senior+ aktywnie wtaczyto sie w pomoc uchodzcom wojennym. Jedna z uczestniczek przyjeta rodzine ukrainska do swojego domu, zas wszyscy
uczestnicy zorganizowali zbidrke pieniezng i rzeczowg dla 0séb potrzebujacych, ktére przekroczyty granice z Polska i wymagaty pomocy.

W 2021 roku swojg dziatalno$é rozpoczeto Centrum Aktywnosci Seniora (CAS). Jest to jedno z najnowoczesniejszych miejsc tego typu
w Polsce, wyznaczajgce nowy standard aktywizacji senioréw. Seniorzy majg do dyspozycji okoto 1000 m? powierzchni. Koszty zwigzane
z powstaniem Centrum wyniosty 4,5 min ztotych.
Jest to nowoczesnie zaprojektowane, komfortowe miejsce zrzeszajgce seniorow z catego Miasta. Wielofunkcyjnosé¢ zaprojektowanych
pomieszczen, mobilnos¢ Scian oraz przestrzenn dostosowana do oséb z niepetnoprawnoscig ruchows, sprawdza sie znakomicie przy réznego
rodzaju wydarzeniach. Sale konferencyjne, komputerowa, gimnastyczna, kulinarna i widowiskowa stwarzajg nieograniczone mozliwosci
organizacji dziatan wspierajgcych aktywnos$é senioréw. Kawiarnia, z ktérej mogg korzystac¢ wszyscy chetni to znakomite miejsce stuzace integracji
i aktywizacji oséb starszych, jak rowniez do spotkan miedzypokoleniowych. Koncepcja funkcjonowania CAS oparta jest na czterech filarach:
Pierwszym filarem— zadaniem gtéwnym CAS, jest prowadzenie dziatalnos$ci wspierajgcej ogdlny rozwdj oraz aktywnosé seniorédw z miasta, ktore

realizuje poprzez prowadzenie zajeé: - edukacyjnych (wyktady otwarte, szkolenia lideréw seniorow), lektoraty jezykowe (jezyk angielski, wtoski
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i hiszpanski), warsztaty (psychologiczne, kulinarne, dietetyczne, rekodzielnicze). Drugim filarem-jest rozwéj w kierunku nowych technologii
poprzez prowadzenie warsztatéw (komputerowych, warsztatéw wprowadzajgcych w $wiat e — ustug itp. ).Trzecim filarem- jest utrzymanie ciafa
jak najdtuzej w jak najlepszej kondycji ruchowej poprzez dziatania gimnastyczne oraz taneczne takie jak: (nordickwalking, aerobic, fitness, body
ball, stretching, zdrowy kregostup, gimnastyka, Tai Chi, zumba, latino solo, taniec uzytkowy solo i w parach, tance integracyjne). Czwartym filarem
- jest dziatalnos¢ prospoteczna — wolontarystyczna, realizowana poprzez akcje miejskie tj. sprzgtanie swiata, udziat w akcjach charytatywnych,
organizowanie akcji miedzypokoleniowych w porozumieniu z przedszkolami, szkotami, domem dziecka, instytucjami kultury, szkotg muzyczng,
organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na rzecz seniora itp. Cze$é z tych dziatan finansowana jest z funduszy norweskich w ramach Projektu
pt.: ,MODELOWE ROZWIAZANIA NATRUDNE WYZWANIA — Plan Rozwoju Lokalnego i Instytucjonalnego Stalowej Woli”, o wartosci 15 328 498,86
zt, realizowany jest w ramach Programu Rozwdéj Lokalny. Projekt dofinansowany zostat ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-
2021 (85%) oraz Budzetu Panistwa (15%).

Centrum Aktywnosci Seniora skupia amatorskie zespoty artystyczne senioréow ze Stalowej Woli: Chér Gaude Vitae, Zespét Wokalny
SotoVolce, Zespdt Muzyczny Emstal, Zesp6t Taneczny Stalowianki, Zespot Taneczny Senior Dance, Grupa Teatralna UTW. Czes¢ z tych zespotéw
odnosi sukcesy na réznego rodzaju przegladach i konkursach w kraju i za granicg. CAS realizuje swoje zadania rowniez poprzez zrzeszanie
stalowowolskich stowarzyszen i klubéw seniora. Swojg siedzibe w Centrum majg: Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku, Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne Lata, Lasowiackie Stowarzyszenie Senioréw, Stowarzyszenie Gaude Vitae, Stowarzyszenie Amazonki, Kluby Seniora:
Promyk, Jarzebinka, Hutnik, Na Zatorzu, Koto Emerytdw i Rencistéw MZZP HSW, SIMP. Rédwniez radni z Miejskiej Rady Seniordw prowadzg
cotygodniowe dyzury oraz spotykajg sie na sesjach. Oprécz codziennych zajeé, warsztatéw, spotkan, itp., organizowane sg réwniez imprezy
miedzypokoleniowe, okolicznosciowe i integracyjne — konkursy, jubileusze, koncerty, eventy z okazji np. Dnia Babci i Dziadka, potancéwki itp.
Centrum AktywnoSsci Seniora przejeto organizacje Stalowowolskich Dni Seniora, ktére odbywajg sie na przetomie wrzesnia i pazdziernika oraz

Przeglagdu Amatorskiej Twoérczosci Artystycznej Seniordw, ktory ma charakter ogdlnopolski i cieszy sie ogromnym zainteresowaniem. W 2022
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roku w VIII edycji przegladu udziat wzieto 492 uczestnikdw. Codziennie Centrum odwiedza kilkuset senioréw, ktdrzy korzystajg z zaje¢ do nich
kierowanych. Z oferty programowej korzysta blisko 800 osdb.
Gmina Stalowa Wola w roku 2022 przeznaczyta publiczne srodki finansowe na rzecz aktywizacji oséb starszych m.in.:

W ramach Uproszczonej Realizacji Zadania Publicznego - mate granty otrzymali:

1. Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku - "Seniorzy na plus"-1.04-31.07.2022 — na realizacje projektu, ktéry miat na celu zniesienie
w spoteczenstwie istniejgcego pogladu, ze seniorzy nie majg potrzeb i po 60 roku zycia po prostu egzystujg. Z uwagi na fakt, ze w spoteczenstwie
istnieje stereotyp ktéry okresla senioréw jako zamykajgcych sie w domu, ograniczajacych kontakty, rezygnujacych z marzen i pasji, nie
uczestniczacych w zyciu kulturalnym, chodzito o pokazanie seniora aktywnego poprzez podjecie dziatan aktywizujgcych, ktére pozwolityby
seniorom uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym i spotecznym, rozwijac sie i wyrazaé swoje pragnienia. Niewatpliwie takimi aktywnos$ciami byly zajecia
z dziedziny kultury proponowane w projekcie ,,Seniorzy na plus", gdzie seniorzy mogli skorzystac z szerokiego programu: 1. Poznawac historie XX
i XXl wieku w ramach wyktadéw i warsztatow. Warsztaty umozliwity dyskusje na temat historii oraz wymiane osobistych doswiadczen i obserwacji
o wptywie historii na zycie: skad pochodzg, jakie warunki ich uksztattowaty i sprowadzity do Stalowej Woli, jakie widzg atuty i stabe strony regionu,
jakie sg tego przyczyny i jak widzg przysztosé Stalowej Woli. 2. Odwiedzanie ciekawych miejsc- Uniwersytet Jagiellonski (UJ) w Krakowie. Duzym
atutem projektu byto umozliwienie cztonkom Stowarzyszenia UTW wizyty na Uniwersytecie Jagielloriskim w Krakowie, ktory byt patronem UTW
od ponad 15 lat. Wizyta w UJ to takze mozliwos¢ zapoznania sie z historig i planami UJ, jednej z wiodgcych polskich uczelni.

2.Lasowiackie Stowarzyszenie, Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Stalowej Woli - ,Uroczyste spotkanie stalowowolskich senioréw
w pomieszczeniach CAS z okazji dnia Kobiet” - 8.03.2022:

Zadanie polegato na przygotowaniu i przeprowadzeniu uroczystego spotkania stalowowolskich senioréw w pomieszczeniach Centrum Aktywnosci
Seniora w Stalowej Woli z okazji Dnia Kobiet w dniu 8.03.2022r. W spotkaniu uczestniczyto okoto 250 osdb. Program spotkania obejmowat:

1. Uroczysta prelekcja. 2. Uroczyste zyczenia dla wszystkich pan z okazji ich swieta. 3. Wreczenia paniom okolicznosciowych upominkdéw.
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4 Potancéwka przy muzyce zespotu wokalno — muzycznego Em Stal dziatajgcego w ramach Lasowiackiego Stowarzyszenia Emerytéw , Rencistéw
i Inwalidéw w Stalowej Woli.

3.Stowarzyszenie Gaude Vitae - ,Koncert z udziatem chéru Gaude Vitae oraz zespotu tanecznego Stalowianki” - 1.09-25.11. 2022

Zadanie dotyczyto Chéru Gaude Vitae i Zespotu Tanecznego Stalowianki funkcjonujgce przy Centrum Aktywnosci Seniora. Chér Gaude Vitae wzigt
udziat w Przegladzie Amatorskiej Twoérczosci Artystycznej Seniordw PATAS 2022, ktérego organizatorem jest CAS przy wspétudziale Gminy.
Przeglad odbyt sie 24.09.2022 roku. Zespdt taneczny Stalowianki wzigt udziat w Przegladzie Zespotéw Tanecznych Senioréw, ktéry odbyt sie
w Ktomnicy 22.10.2022 roku. Obydwa zespoty rowniez wziety udziat w artystycznym dniu, w ramach Dni Seniora 2022 roku, a takze organizujac
koncert w CAS z okazji 11 listopada. W obydwu zespotach konieczne byto uzupetnienie strojéw, i wtasnie stroje i transport Zespotu tanecznego
Stalowianki na Przeglad Zespotéw Tanecznych byt przedmiotem kosztu zadania. W biezgcym roku Chér Gaude Vitae zdobyt bragzowy dyplom w X
Krakowskim Miedzynarodowym Festiwalu Chéralnym ,,Cracovia Cantans”. Gaude Vitae byt jednym chérem z woj. podkarpackiego uczestniczgcym
w festiwalu. Na zaproszenie organizatoréw XXVIII Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego im. Krystyny Jamroz w Busku GaudeViate
koncertowat 3.07.2022 r. w kosciotach wypetnionych stuchaczami w Mtodzawach Matych i Staszowie, gdzie spotkat sie z wielkim uznaniem
stuchaczy koncertédw. Koncerty w ramach tak renomowanego festiwalu to dla Chéru byto bardzo duzym wydarzeniem. Zespét Stalowianki wziat
udziat w Il Festiwalu Tarica w Swidniku, gdzie zajat Il miejsce, a takze oprawit cze$¢ artystyczng X Jubileuszowych Imienin Podkarpackich Krystyn,
ktore odbyty sie pod patronatem Pana Prezydenta Lucjusza Nadbereznego. Udziat w tej imprezie wziety Krystyny z Podkarpacia, Warszawy, todzi.
Obydwa zespoty godnie reprezentowaty i promowaty Stalowg Wole.

4. Stowarzyszenie RGwnowaga” Warsztaty chéralne”/ 10 - 15. 07.2022 - brak opisu zadania.

W ramach konkurséw otwartych / dotacje otrzymali:

1.Stowarzyszenie Uniwersyteckie ,Srebrne lata”- , Integracja z kulturg” / 15.03-31.07.2022 - brak opisu zadania.
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2.Lasowiackie Stowarzyszenie, Emerytéw, Rencistow i Inwalidéw w Stalowej Woli- ,,Wzbogacenie oferty kulturalnej dla mieszkaricéw Stalowej
Woli” / 1.03-30.09.2022 - brak opisu zadania.

W ramach konkursu w Zakresie Ochrony i Promocji Zdrowia / granty otrzymali:

1. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Mtodziezy ,,AZYMUT” —,,Zycie mam tylko jedno” / dotacja w wysokosci 8.825,00 zt.;

2.Stowarzyszenie ,Uniwersytet Trzeciego Wieku” ztozyto oferte z zakresu wspierania dziatan na rzecz mieszkaricéw gminy w zakresie ochrony
i promocji zdrowia w trybie art. 19a tzw. ,,maty grant” pn. ,Trzeci Wiek w Zdrowiu” i otrzymato wnioskowang dotacje w wysokosci 8.500,00 zt.
Odbiorcami wszystkich dziatan byli seniorzy.

W roku sprawozdawczym, w zakresie wtgczania oséb starszych oraz organizacji senioralnych w procesy decyzyjne majgce na celu
diagnozowanie potrzeb oséb starszych w gminie w Centrum Aktywnosci Seniora miaty miejsce dziatania inicjowane przez Miejskg Rade Seniordw
(11 dziatan /3 Sesje Miejskiej Rady Senioréw ).

W ramach promocji wolontariatu senioréw w DDS+ ,Pomocna dton” motywowano senioréw do dziatan na rzecz samopomocy i dziatan
wolontarystycznych. 14 uczestnikow DDS+ skorzystato z nieformalnej pomocy sgsiedzkiej i wolontariatu ze strony innych uczestnikéw DDS+
w zakresie zakupdw, realizacji recept, rejestracji do lekarzy specjalistéw, regulowania optat mieszkaniowych, donoszenia positkéw, odwiedzin,
kontaktu telefonicznego i wsparcia psychicznego. Dziatanie te podejmowat takze personel DDS+, ktéry dostosowywat formy pomocy dla swoich
uczestnikéw do biezacej sytuacji zwigzanej z ogtoszonym zagrozeniem epidemicznym, wojng na Ukrainie i potrzeb samych uczestnikéw placowki.
W DDS+ wspierano dziatania Samorzadu Uczestnikéw Domu, uczestniczono w Akcji "Optatek Maltanski 2022", Akcji "Stalowowolska Paczka
Pomocy", ,Mikofajkowa Paczka Pomocy dla Podlesnej Przystani”, zorganizowano zbiérke pieniedzy na chorg dziewczynke Lene z Fundacji
Czerwone Serduszko, wigczono sie w zbidrke baterii i elektro-gratdw za cebuli kwiatowe organizowang przez MZK oraz zbiérke makulatury
i nakretek. Istotnymi dziataniami byta réwniez promocja dziatalnosci DDS+ poprzez udziat uczestnikdw i kadry placéwki w wywiadach radiowych,

telewizyjnych, artykutach w lokalnej prasie, na stronie internetowej MOPS i Facebook oraz instytucji wspotpracujgcych z placéwka.
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Szesnascie oséb ze Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku udzielato sie w ramach wolontariatu, poprze organizacje réznego rodzaju

zbiérek, pomagajac uchodZzcom z uwagi na konflikt rosyjsko — ukrainski oraz zwierzetom ze Schronisk "Psia Przystan" i "Kocia Wyspa".
Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata réwniez w roku sprawozdawczym prowadzito zbidérke na rzecz uchodicéow z Ukrainy przy
zaangazowaniu 15 wolontariuszy — Zarzadu oraz zbiérke finansowg na wychowanka z Placéwki Opiekuiczo Wychowawczej "Podlesna Przystan".
Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego takze prowadzit akcje charytatywne, ponadto na biezgco udzielat wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 20
osobom starszym odwiedzajgc ich w domach, wreczajac paczki. Rowniez wspierat finansowo osoby potrzebujace, ze srodkéw pozyskanych ze
sktadek wynikajgcych ze statutu, szczegélnie osoby, ktdre majg choroby nowotworowe.
Nalezy zaznaczy¢, ze wszyscy cztonkowie klubdw oraz stowarzyszen zrzeszajgcych osoby starsze podejmujg wszystkie dziatania wolontarystycznie
oraz wykonujg prace na rzecz swoich organizacji nieodptatnie, co stanowi duzy kapitat spoteczny sprzyjajgcy rozwojowi spotecznosci lokalne;.
Aktywnie angazujg sie rowniez w organizowanie réznych wydarzen jakie odbywajg sie w Centrum Aktywnosci Seniora. Osoby te stanowig
wsparcie merytoryczne i organizacyjne dla pracownikéw CAS. Dzieki temu dziatania realizowane w Centrum bezposrednio trafiajg z odpowiednia
ofertg do senioréw.

Dodatkowo w Miejscu Aktywnosci Lokalnej ,Strefie Spotkan” realizowany byt projekt pn. , W strefie spotkan — program wspierania
spotecznosci lokalnych poprzez wolontariat dtugoterminowy”, realizowany w ramach programu NOWE FIO — ,,KOMBINAT 11”. Jest to program
skierowany do oséb otwartych, chcacych wtgczyé sie w zycie lokalnej spotecznosci, poznawaé ciekawych ludzi i zdobyé nowe umiejetnosci —
poprzez wolontariat dfugoterminowy. Na wolontariuszy czekaty warsztaty, szkolenia, spotkania integracyjne, mini granty na realizacje wtasnych
pomystéw, koszulki, gadzety i inne korzysci z udziatu w programie. Program dawat mozliwos¢ uczenia sie od podstaw realizacji projektéw, pracy
w zespole, prowadzenia organizacji pozarzadowej- zdobywania kompetencji niezbednych do rozwoju osobistego oraz zawodowego.

Wolontariusze zaangazowani w projekt mieli od 15 do 75 lat.
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W 2022 roku w MAL ,,Strefie Spotkan” odbywaty sie cykliczne spotkania grupy sasiedzkiej (15 oséb) w kazdg srode, w godz. 12.00 -15.00,
dotyczace, szeroko zakrojonej tematyki, planowane byty zgodnie z zapotrzebowaniem zgtaszanym przez uczestnikdw. Organizowane byty:
warsztaty kulinarne, teatralne, rekodzielnicze, taneczne, warsztaty dotyczgce zdrowia (naturalne metody leczenia, pierwsza pomoc) i eco-life
(naturalne kosmetyki, sadzenie roslin) oraz pikniki plenerowe i wspdlne wyjscia do muzeum COP. W okresie wakacyjnym, przy sprzyjajacej
pogodzie, spotkania odbywaty sie na zewnatrz i organizowano plenerowe sesje: tai — chi, pilatesu, jogi, zumby, éwiczen relaksacyjnych
i oddechowych. Cztonkowie grupy sasiedzkiej byli nie tylko uczestnikami zaje¢ ale ich inicjatorami i wspoétrealizatorami. W ramach wolontariatu
sami przygotowywali i porzgdkowali sale na zajecia i poczestunek, pomagali w zakupach lub przynosili potrzebne produkty z domu. Zaangazowali
sie w organizacje kilku wydarzen z udziatem lokalnej spotecznosci, takich jak: piknik z okazji 5-lecia dziatalnosci MAL ,Strefa Spotkan”, pomoc
uchodzcom, ,,Mikotajki dla dzieci z domu dziecka’, ,,Wigilia Sgsiedzka”, czy swigteczne dekorowanie pomieszczen oraz sadzenie roslin w MAL.

W roku sprawozdawczym podejmowanych byto wiele inicjatyw o charakterze sportowym i rekreacyjnym dla senioréw. Zajecia te byty
dostosowane do potrzeb i mozliwosci mieszkancéw. W Dziennym Domu ,Senior+” dla senioréw prowadzony byt aerobik, kacik szachowy
i karciany, kacik gier planszowych, czwartkowe spotkania z kalamburami. Ponadto zorganizowano dwie wycieczki autokarowe, jednodniowe,
krajoznawcze dla uczestnikéw DDS+. Pierwszg w dniu 14 wrzes$nia 2022 roku do Zamku — Muzeum w tancucie woj. Podkarpackie. Druga dzieki
otrzymanemu dofinansowaniu od Prezydent Miasta Stalowej Woli do Gospodarstwa Agroturystycznego ,,Madejéwka” w miejscowosci Obojna
w dniu 27 wrzes$nia 2022 roku.

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku zorganizowato ¢wiczenia fizyczne -dla ciata i duszy, zajecia z Tai Chi. Centrum Aktywnosci
Seniora cyklicznie organizowano zajecia rekreacyjno - ruchowe m.in.: AEROBIK (1 raz w tygodniu, w sumie udziat wzieto 89 osdéb), FITNESS (1 raz
w tygodniu, w sumie udziat wzieto 59 oséb), BODYBALL (1 raz tygodniu / 1 cykl, 17 oséb), GIMNASTYKA NA SWIEZYM POWIETRZU (1 raz tygodniu,
1 cykl, 16 0séb), LATINO SOLO (1 raz w tygodniu, w sumie udziat wzieto 51 oséb), NORDIC WALKING (1 raz w tygodniu, w sumie udziat wzieto 100
0s6b), SENIOR DANCE (1 raz w tygodniu, w sumie udziat wzieto 28 oséb), STALOWIANKI (1 raz w tygodniu, w sumie udziat wzieto 30 oséb), TANCE
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INTEGRACYJNE (1 raz w tygodniu, w sumie udziat wzieto 60 oséb), TANIEC UZYTKOWY SOLO (1 raz w tygodniu, w sumie udziat wzieto 40 oséb),
TANIEC UZYTKOWY W PARACH (1 raz w tygodniu, w sumie udziat wzieto 32 osoby), ZDROWY KREGOStUP (1 raz w tygodniu, w sumie udziat wzieto
150 oséb), ZUMBA (1 raz w tygodniu, w sumie udziat wzieto 50 0sdb).

Powyisze zajecia przyniosty efekt prozdrowotny, zwiekszyty wydolno$¢ oddechowa oséb w wieku dojrzatym, poprawity odpornos¢ organizmu
poprzez udziat w zajeciach w réznych warunkach atmosferycznych oraz wzmocnity gorset miesniowy. Cenne wskazowki instruktorow pomogty

seniorom wdrozy¢ je w zycie, a tym samym poprawi¢ samopoczucie, pozytywnie wptyngé na kondycje psychiczng i fizyczng oraz podnies¢ jakos¢

ich zycia.
Lp. Dziatanie Wskazniki Realizator Okres wdrazania za rok 2021 Okres wdrazania za rok 2022
1. Wspédtpraca 1. Liczba dziatan i Placowki 0 Placowki Oswiatowe prowadzone przez
przedszkoli i szkét | inicjatyw oswiatowe, Gmine:
z organizacjami zrealizowanych w organizacje SLO
senioralnymi. partnerstwie przez senioralne 1. Pomoc osobom starszym ,Stalowowolska
przedszkola/szkoty Paczka Pomocy — Edycja 2022.”
i organizacje senioralne. Przedszkole nr 1 / 6inicjatyw

1.Dzien Tolerancji do wszystkich ludzi w tym
0s0b starszych i niepetnosprawnych,
2.Pomoc osobom starszym ,Stalowowolska
Paczka Pomocy — Edycja 2022”,

3.Programy artystyczne m.in.: z okazji Dnia
Babci i Dziadka.

Przedszkole nr 2

1. Pomoc osobom starszym ,Stalowowolska
Paczka Pomocy — Edycja 2022”,
Przedszkole nr 3 / 2 inicjatywy.

Przedszkole nr 4
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1. Pomoc osobom starszym ,Stalowowolska
Paczka Pomocy — Edycja 2022”,

2.Kartka dla seniora,

3. Dzien Babci i Dziadka dla Seniora.
Przedszkole nr 5

1. ,Pomaganie jest cool” — konkurs plastyczny,
organizator Stowarzyszenie Centrum
Aktywnosci Spotecznej ,,SPEKTRUM”.
Przedszkole nr 6

1. Udziat seniorow z sekcji ZNP Emerytow

i Rencistow w uroczystosciach przedszkolnych
- Sniadanie Wielkanocne

- Dzien Niepodlegtosci

- wspdlne koledowanie

2.Dzien Babci i Dziadka - wykonanie drobnych
upominkow.

Przedszkole nr 7 / 3 inicjatywy

1. Uroczystosci przedszkolne

2. Pomoc osobom starszym ,,Stalowowolska
Paczka Pomocy — Edycja 2022”

3. Dzien Babci i Dziadka.

Przedszkole nr 9

1.Konkurs muzyczny — koledy i pastoratki
zorganizowane w Klubie Seniora

2. Uroczyste $wietowanie Dnia Babci i Dziadka
Przedszkole nr 10

1. Przedstawienia z Okazji Dnia Babci i Dziadka
/ 5 spotkan.

Przedszkole nr 15 / 6 inicjatyw

1. Udziat w Przegladzie pie$ni patriotycznych
dla senioréow w CAS

2.Uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka —
wykonanie drobnych upominkéw
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Przedszkole nr 18

1. Wystepy grupy dzieci dla Centrum
Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli

2. Uroczystosci z okazji Dnia Babci i Dziadka
PSP nr 1/ 7 inicjatyw

PSP nr 3 / 2 inicjatywy

1. Kartka swigteczna dla seniora we
wspotpracy z Klubem Wolontariusza
2.Udziat uczniéw w spektaklu kukietkowym
,Tajemnice przyszowskiego lasu” w RDK
,,Sokét” przygotowanym przez teatr
,Przytulanka”.

PSP nr5

1. Pomoc osobom starszym ,Stalowowolska
Paczka Pomocy — Edycja 2022”

2. Akcja charytatywna ,,Swiateczna kartka dla
seniora” zorganizowana przez ,Klub
Wolontariusz” w Stalowej Woli.

PSP nr9

1.Wspdlpraca z DDS+ / wspdlne obchody:

- Dnia Babci i Dziadka

- Kartka Wielkanocna

- Koledowanie

2. Wspoétpraca z ZOL w Rozwadowie,
podejmowanie inicjatyw:

- zakup materiatéw higienicznych (Srodki
pozyskane z kiermaszu szkolnego)

3. Wspdtpraca z CAS w ramach realizacji
programu ERASMUS

PSP nr 11 / 2 inicjatywy

Placowki Oswiatowe prowadzone przez
Powiat:

I Liceum Ogdlnoksztatcgce im. KEN
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1. Warsztaty i wyktady dla UTW i CAS

z zakresu historii Miasta i regionu / 8 zaje¢,
2. Udostepnienie obiektu hali sportowej dla
CAS na ogdlnopolski przeglad dziatalnosci
artystycznej.

Zespot Szkot Nr 6 Specjalnych

1., Stalowowolska paczka seniora”,

2. ,Poczytaj mi babciu, poczytaj mi dziadku”.
Zespo6t Szkét Nr 3 im. Kréla Jana lll / 2
Zespot Szkét nr 2 im. T. Kosciuszki / 1
Zespot Szkot nr 1 im. gen W Sikorskiego

1. Paczka pamieci — Rodacy bohaterom —
wparcie rodakéw senioréw mieszkajgcych na
Kresach,

2. Stalowowolska akcja , Kartki wielkanocne
dla samotnych senioréw”

3.Stalowowolska Paczka pomocy dla
Seniordw,

4. Grudniowa akcja ,,Kartki dla senioréw”.
CKZiU - 9 inicjatyw/m.in.:

1. Wigczenie sie do Stalowowolskiej Paczki
Pomocy dla Senioréw,

2. Zbidérka zywnosci i chemii dla senioréw
3. Kiermasz $wigteczny,

4 Ustugi fryzjerskie i kosmetyczne

Inne

DD Senior+ / 14 dziatan

Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego:

- DD Senior +/ 2 spotkania,

- Rozwadowski Klub Seniora / 2 spotkania.

DDS + /33 dziatania i inicjatywy realizowane
we wspotpracy ze szkotami, przedszkolami

i organizacjami pozarzgdowymi:

1.Komenda Powiatowa Policji w Stalowej Woli
(z zakresu bezpieczenstwa, oszustw wobec
0s6b starszych, bezpieczerstwa na drodze

i noszenia odblaskéw, koperty S.0.S.),
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2.Wojewddzka Komenda Policji w Rzeszowie
(bezpieczny senior),

3.Trener Swiadomosci Umystu, Ciata i Emocji,
Swiadomoéci Zycia Pan Konrad Mezyriski
(zdrowie 0sdb starszych oraz jak utrzymac
sprawnosc jak najdtuzej),

4.CKZiU w Stalowej Woli (pielegnacja i makijaz
w wieku 60+ - nauczyciele i uczennice
kierunku Technik Ustug Kosmetycznych; dobér
fryzury i uczesania dla seniora — nauczyciele

i uczennice Kwalifikacyjnego Kursu
zawodowego Fryzjer/Technik ustug
fryzjerskich oraz wolontariuszki CKZiU
»Pomocna dton”),

5.NiepublicznePrzedszkole Chatka Misia —
Wielkanoc, Swieto Rodziny, Dzier Seniora
2022, Jasetka i Koledowanie
miedzypokoleniowe, Przeglad Piosenki
Patriotycznej w Centrum Aktywnosci Seniora
w Stalowej Woli w dniu 10.11.2022 .,
6.Publiczne Przedszkole Nr 7 im. Marii
Konopnickiej w Stalowej Woli — Dzien Matki,
Dzien Seniora 2022,

7.Publiczna Szkofa Podstawowa nr 9 im. Jana
Kochanowskiego w Stalowej Woli — Dzien
Babci i Dziadka, Dzien Seniora 2022,
8.Publiczna Szkotfa Podstawowa nr 1 im.
Wactawa Goérskiego w Stalowej Woli — klasa
5a — Dzien otwarty DDS+ - miedzypokoleniowe
spotkanie z seniorami,
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9.Filia Swietlicy TECZA — skecz kabaretowy
»Biurokracja”,

10.Klub ,,Wesota Gromadka” — Dzieni Babci
i Dziadka, Dzienl Seniora 2022, Wielkanoc,
Boze Narodzenie,

11.Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej
Woli — Stalowowolskie Dni Seniora w dniach
24-28.09.2022 .,

12.Stowarzyszenie Centrum Aktywnosci
Spotecznej SPECTRUM -wspétpraca w zakresie
pozyskiwania srodkédw na dziatania DDS+,
13.Placéwka Opiekunczo - Wychowawcza
"Podle$na Przystan" w Stalowej Woli — Dzien
Babci i Dziadka, Wielkanoc, Dzien Dziecka,
Mikotajkowa Paczka Pomocy dla Podlesnej
Przystani, Boze Narodzenie,

14.Punkt Wytchnieniowy na terenie MOSIR
w Stalowej Woli — zbidrka pieniezna i
rzeczowa dla uchodzcéw z Ukrainy, pomoc
ustugowa,

15. Zakon Polskich Kawaleréw Maltanskich
z Krakowa — Opfatek Maltanski 2022.

DPS

1.Stodkosci dla Seniora od dzieci

z Niepublicznego Przedszkola ,Bgbelkowo”,
2. Podarunki dla mieszkarncow z okazji Dnia
Babci i Dziadka od mtodziezy z Placéwki
Opiekunczo — Wychowawczej ,,Podlesna
Przystan”,

3. Wizyta uczniow z Zespotu Szkét nr 6

z zyczeniami i stodkimi podarkami dla
mieszkancow.
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NGO’s

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego
Wieku:

1.Zorganizowanie Andrzejek (gry, zabawy,
przedstawienie, konkurs) w Niepublicznym
Przedszkolu w Stalowej Woli/5 osdb,

2. Dwukrotny wystep w Domu Dziecka
,Podlesna Przystar”” / 10 osdb,

ZNP Oddziatowa Sekcja Emerytow

i Rencistow:

1. Przedszkole nr 6:

spotkanie Swigteczne oraz koncert z okazji
Dnia Niepodlegtosci/10 osdb.

CAS

1. Dziatania miedzypokoleniowe w biezgcej
dziatalnosci Centrum,

2.Przedszkole w Pysznicy zorganizowanie
jasetek,

3.Szkota podstawowa z Krzakéw — jasetka
4.Szkota podstawowa nr 9 spotkanie

w ramach Erasmus’a,

5. Szkota specjalna w Stalowej Woli — czytanie
bajek przez seniorow.

Realizacja
kampanii
antydyskryminacy
jnych osoby
starsze.

1. Liczba kampanii.

Gmina nie realizowata dziatania UM SCAL/CAS
Centrum Aktywnosci Seniora (CAS) rozpoczeto
realizacje szeregu zajec, stanowigcych oferte
spedzania czasu wolnego dla senioréw.

MOPS 0 0

SDS 0 0

MDK 0 0

SDK 0 0
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NGO’s 0 SOWilK:
1. ,Razem dla zdrowia”/ 1 kampania / 26 osdb
Parafie i Brak danych Brak danych
zwigzki
wyznaniowe,
Kluby Seniora | 0 0
Placowki 0 0
wsparcia
dziennego
CAS 0
Organizacja 1.Liczba i nazwa MOPS 0 DD Senior +

koncertéw i
przegladéw
twdrczosci osob
starszych.

zorganizowanych
koncertéw i
przegladdéw.

3 wystawy tworczosci uczestnikow DDS+
(wystawa wielkanocna w DDS+ w dniach 5-
6.04, wystawa z okazji Dnia Dziecka w DDS+
w dniu 1.06, wystawa bozonarodzeniowa
w dniach od 28.11 do 9.12 w holu Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. M. Wankowicza

w Stalowej Woli przy ul. Popietuszki 10 -
Biblioteka Gtowna),
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$DS $DSnr1 $DS nr 1
1. Ogdlnopolski Konkurs Plastyczny — Sztuka 1. Konkurs , Jesief wierszem malowana”
Oséb Niepetnosprawnych — To co Kocham”/ 1 | w Bibliotece Publicznej w Stalowej Woli —
osoba. pazdziernik 2022r. / 2 osoby
2. Koncert koled / 5 os6b. 2. Konkurs Jesienny w Radomyslu — listopad
2022r. /1 osoba
3. Koncert koled w SDS nr 1 / 20 oséb
SDS nr 2
1.Konkurs ,Jesier wierszem malowana”
w Bibliotece Publicznej w Stalowej Woli —
pazdziernik 2022r.
2. Przeglad Zeglarski w Tarnobrzegu
MDK VI Miedzypokoleniowe Spotkanie Teatralne. RELACIJE. VIl Miedzypokoleniowe Spotkania
0Od 2021 roku, dziatalno$¢ UTW zostata Teatralne organizowanego w dniach 16 — 18
przeniesiona do CAS wrzesnia 2022 r.
SDK 1.1V Koncert Koled i Prawostawnych Hymnéw | 1. Wspdlne koledowanie (EMKA) spotkanie

Bozego Narodzenia.

2.POROWNANIA 29 — wystawa prezentujaca
dorobek artystyczny srodowiska plastycznego
zwigzanego z Ziemia Sandomierska z
programem artystycznym.

3. Koncert ,,PIOSENKI DLA MALYCH | DUZYCH”
w wykonaniu wokalistéw Studia Wokalnego
VIVI, chér GAUDE VITAE SDK oraz Spotecznej
Szkoty Muzycznej w Stalowej Woli.

4.V Festiwal Janiny Garsci w Stalowej Woli —
Koncert Kameralny utwory na cztery rece.

5. Koncert kameralny ,, MUZYCZNE PEJZAZE”
6. Koncert kameralny ,, MUZYKA WIELKICH
ROMANTYKOW”

muzyczne po latach muzykdéw z , Towarzystwa
Muzycznego pod Papugami”,

2.V Koncert Koled i Prawostawnych Hymnoéw
Bozego Narodzenia,

3. Koncert koled ,,A TU JUZ SWIETA”

w wykonaniu GAUDE VITAE” i wokalistow ze
studia ,VIVO”,

4. Koncert z okazji DNIA KOBIET

5. Uroczysta Gala ,,GALAZKA SOSNY”.
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7. Koncert kameralny ,,SOLO | W DUECIE”

8. Koncert kameralny ,,Ignacy Jan Paderewski
IN MEMORIAM”.

9. Koncert Chéru ,,GAUDE VITAE”.

10. Finisaz wystawy malarstwa Elzbiety
Brzezinskiej z programem artystycznym.

11. Spektakl ,, Tango” wg. S. Mrozka w
wykonaniu Teatru ATD z MDK, rez. Maria
Bembenek.

12. Wernisaz wystawy ARTYSCI GALERII —
GALERIA ARTYSTOM” ze zbioréw BWA w
Sandomierzu z okazji 45 lecia istnienia Galerii.
13. Warsztaty Zespotu EMSTAL.

14. Wernisaz wystawy fotograficznej Leszka
Madzika potaczone ze spotkaniem
artystycznym.

15. ,40 LAT WYDARZEN W KOPALNII WUJEK” —
Wystawa, Film.

16. Program patriotyczny z koncertem
,,DESZCZ JESIENNY”.

17. Spotkanie Klubu Poetyckiego WITRYNA.
18. 30-lecie Towarzystwa Mitos$nikéw Lwowa
i Kreséw Wschodnich .

19. Koncert koled ,,A TU JUZ SWIETA” W
WYKONANIU CHORU ,,gaude vitae” |
WOKALISTOW ZE Studia ,VIVO”.

Muzeum

1. Stacja Rozwaddéw. Miedzy Lwowem
a Krakowem.

2. Alfons Karpidski w zbiorach Muzeum
Regionalnego w Stalowej Woli.

3. Dzieje wedrujgcej kolekcji. Sztuka polska ze
zbioréw Muzeum Slaskiego w Katowicach.

4. Etnoilustracje. Miedzy $wiatami. Magia

1.Stacja Rozwaddéw. Miedzy Lwowem
a Krakowem,
2.Alfons Karpidski w zbiorach Muzeum

Regionalnego w Stalowej Woli,

3.Centralny Okreg Przemystowy. Narodziny
innowacyjnego przemystu w Polsce,

4.Katem oka,
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obrzeddéw wiosennych.

5. Mate Misie, Wielka Sztuka!.

6. Podréz do Japonii.

7. Pierwotna Puszcza Sandomierska.
8. Trudne Stéwka. Portret mojego
logopedy.

9. SANSARA Nepal.

10. Jan Lebenstein 1930-1999.

11. Wakacyjne oprowadzania po wystawach
pn. ,Lato dla seniora” / 4.

12. Ogdlnopolskiej akcji Weekend dla Seniora
(3Xx2021)/3.

13. Rodzinne niedziele / 17.

14. Rodzinne czwartki / 2.

15. Warsztaty okazjonalne:

- Wielkanoc/ 2,

- Boze Narodzenie / 2,

- Dzienh Babci i Dziadka / 2.

16. Wycieczki po miescie / 11.

17. Piknik Puszczanski / 1.

18. Scena letnia / 4.

5.Jan Lebenstein 1930-1999,

6.Takie byto lasowiackie zycie... Dawna wies$
w rzezbie Jana Puka,

7.Piast TOTAL WAR Wojskowosé¢ w Polsce
wczesnopiastowskiej,

8.Reksio — przyjaciel na medal,

9.FOTOGRAFIA — wystawa Marcina Sautera
10.f/5.6  Wystawa fotografii  Bogdana
Dziworskiego,

11.Szancer, wyobraz sobie!,

12.Nieznane — Zachowane. Reminiscencje
etnograficzne Dolnego Nadsania,

Miejska 0 1.Konkurs poezji ,Jesierr wierszem malowana”

Biblioteka dla Srodowiskowych Doméw Samopomocy

Publiczna w Stalowej Woli, Bojanowie i Nisku. 1
wydarzenie - 22 seniorki/senioréw,
2.Wystawa ozddb bozonarodzeniowych
podopiecznych Dziennego Domu Senior+. 1
wystawa — 57 seniorek/senioréw.

DPS 0 0

Kluby seniora

Klub Seniora ,,Promyk”
1. Koncert chéru Gaude Vitae "Odrobina
szczescia mitosci. Cykl "Muzyka pod

Klub Seniora ,,Promyk”
1. Koncerty chéru Gaude Vitae
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ksiezycem.

2. Koncert chéru Gaude Vitae w kosciele
seminaryjnym w Sandomierzu w ramach
Cecyliany.

3. Oprawa mszy z okazji 30 lecia Firmy Lech
przez Chér Gaude Vitae..

4. Udziat Chéru Gaude Vitae w Koncercie
Papieskim w Nisku.

5. Koncert senioréw stalowowolskich
"Mtodym by¢ i wiecej nic.

6. VIl Przeglad Amatorskiej Twdrczosci
Artystycznej Senioréw (PATAS).

7. Udziat zespotu Stalowianki w koncercie
galowym PATAS.

8. Koncert chéru Gaude Vitae "A tu juz Swieta.
9. Koncert chéru Gaude Vitae "Schowaj mnie".

NGO’s, Stowarzyszenie Lasowiackie : 0
1. Wystawa cykliczna w CAS / 300 oséb.
Stowarzyszenie Rehabilitacyjne Kobiet Po
Mastektomii ,Amazonka" / 3 koncerty.
CAS 1. Przeglad Amatorskiej Twdrczosci UM SCAL/CAS

Artystycznej Senioréw ,, Bo rado$¢ jest w nas”/
400 oséb.

2.Stalowowolskie Dni Seniora/ Ok. 1000 osdb.
3. Zadanie ,, Wzbogacanie oferty kulturalnej
dla mieszkancow Stalowej Woli realizowane
przez Lasowiackie Stowarzyszenie. Dotacja
Gminy Stalowa Wola. Wernisaz wystawy ,,
Dzieta naszych rak”/ Wernisaz: 60 oséb/
Wystawa ok. 300 osdb.

1.Senioralia (dni seniora) zostaty
zorganizowane przez Centrum Aktywnosci
Seniora w okresie 24-28 wrzesnia / 492 osoby
CAS

1. Przeglad Amatorskiej Tworczosci
Artystycznej Senioréw ,, Bo rado$¢ jest w nas”/
430 uczestnikéw — artystow + kilkaset oséb

z widowni.

Zorganizowanie koncertéw

1.Fiesta Amigos / ok 80 osédb,

2. Kazdemu Wolno Kochaé / ok 80 oséb,
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3. Dla Ciebie Mamo, Dla Ciebie Tato / ok. 80
0s6b,

4. Stalowe Krystyny / ok 120 osdb,

5. Koncert Finatowy Podczas Viii Przegladu Bo
rados$¢ jest w nas / 450 0sdb,

6. Koncert Wojenko, Wojenko / ok 120 oséb
7. Koncert Barwy Biato-Czerwone,

8. Seniorzy Seniorom / ok 160 0sdb.
Zorganizowanie wernisazy:

1. Duszg Malowane — wernisaz wystawy
Malarstwa Senioréw / ok 100 oséb,

2. Wystawa Bozonarodzeniowa Senioréw / ok
50 oso6b.

Organizacja
wydarzen
kulturalno-
edukacyjnych
skierowanych do
seniorow
/wyjazdy na
koncerty, teatr,
kino, muzea itp./

1. Liczba i rodzaj
wydarzen

MOPS

»Aniot Str62” / 3 wydarzenia

1. Seans filmowy / 12 oséb.

2. Wyjazd edukacyjny / 10 osdb.

3. Dzien Seniora — uroczysty obiad / 12 osdb.
DD Senior+ / 3 wydarzenia

1. Spektakl teatralny Amatorskiego Teatry
Dramatycznego im. J. Zmudy w rez.

M. Bembenek.

2. Udziat w VIl Przeglad Twérczosci
Artystycznej Senioréw ,,Bo rados¢ jest w nas’
w SDK.

3. Wycieczka do miejscowosci Lezajsk.

4

Rozwadowski Klub Seniora

1.Wyjazdy tematyczne; Lezajsk, tancut
Rzeszéw,

2. Seans filmowy,

3. Spektakl teatralny.

DDS+ / 7 wydarzen

1.VIIl Przeglad Twdrczosci Artystycznej
Seniordw ,,Bo rados¢ jest w nas” w CAS

w Stalowej Woli w dniu 24.09.2022 r. —
uczestnictwo duetu z DDS+ w utworach
wokalnych a capella ,,Maty biaty domek”

i ,W zielonym gaju” — Bragzowy Dyplom,
2.Uczestnictwo w obchodach Stalowowolskich
Dni Seniora w dniach 24-28.09.2022 r.
organizowanych przez CAS w Stalowej Woli.
3.Wycieczka do Muzeum —Zamku w tancucie
w dniu 14.09.2022 r. dla uczestnikow DDS+-
zwiedzanie Muzeum, powozowni, ogrodéw
przyzamkowych,
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4.Udziat w projekcji filmu dokumentalnego
,Powotany”,

5.Sniadanie Wielkanocne 27.04.2022r.

6. Msza w kaplicy Domu Pomocy Spotecznej
w Stalowej Woliw 11.2022,

7.0ptatek Maltanski 2022 potgczony ze
spotkaniem wigilijnym w DDS+ w dniu
21.12.2022 .

SDS

SDSnr1

1. Wyjscie do Kina Helios na film ,Fatima”/ 12
0s0b.

2. Wyjscie do Kina Helios na film ,, To co
Kocham” 12 oséb.

SDSnr1

1.Wyjsie do kina Helios na filmy:

,Johnny” — pazdziernik 2022r. / 7 oséb
,Lisy do M 5” — listopad 2022r. / 7 0s6b
SDS nr2

1. Integracyjny turniej gier stolikowych dla SDS
i WTZ,

2. Wyjazd na pole Lawendowe do Zaréwki
w Dulczy Wielkiej,

3.Pikoni Rodzinny w SDS,

4. Wyjazd nad Zalew nad Podwolinie,

5. Wyjazd nad Zalew w Janowie Lubelskim,
6. Pielgrzymka wyjazdowa,

7. Cyganska Jesien w Knapach,

8. Andrzejki w Bojanowie,

9. 15-lecie SDS Nr 2

MDK

W ramach projektu pn. ,Gabinet J6zefa Zmudy
— DO TEATRU” seniorzy mogli skorzysta¢ z 3
wyjazdow:

1. Gardzienic.

2. Krakowa.

3. Lublina.

MDK

1.Chodz, pomaluj méj $wiat... — widowisko
muzyczno-taneczne w wykonaniu zespotéw
artystycznych MDK,

2.Koncert ,,Stalowa Wola Ukrainie,
3.Koncert ,,Sound of Zatorze”,

4. Koncert , Jedyne co mam...",

5.XIV Dyktando Gzegzdéfki,
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6.1l Masa Krytyczna,

7.Lasowiacka Zagroda,

8.Koncert Muzyki Portugalskiej,

9.Koncert Lasowiacy ze Stalowg Wolg

i Biesiada Lasowiacka,

10.Familijny Rajd Rowerowy ,,Odkrywamy
Region Lasowiacki”,

11.Letnia Czytelnia,

12.Kino Letnie,

13.1ll Festiwal Pierogdw i | Festiwal Rzemiosta,
14.Spektakl ,Slepcy” w wykonaniu Teatru KT,
15.Koncert J.J. Band z goscinnym udziatem
Marka Radulego,

16.Wystawa pt. "Wzorcowe miasto produkcji.
Architektura Stalowej Woli 1937-1989",
17.Koncert Agaty Karczewskiej,

18.Koncert Tamara Behler i Grzech Piotrowski
Retro Beat,

19.Koncert Olek Orkiestra - big band pod
dyrekcjg Aleksandra Krzosa,

20.Koncert Bartosz Hadata z zespotem - Jaaz
a la Chopin Koncert Freshman Squad,
21.Koncert Singin' Birds,

22.Koncert fjk,

23.Relacje. VIl Miedzypokoleniowe Spotkania
Teatralne,

24.Familijny Rajd Rowerowy , Dwie Rzeki”,
25.1 Krakowski Salon Poezji — otwarcie

w Stalowej Woli,

26.Familijny Rajd Rowerowy ,, Do Kotowej Woli
$ladami Walka Kota”,
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27.Jarmarki Bozonarodzeniowe

w Rozwadowie i Stalowej Woli.

RDK ,,Sokét”

1.Koncert koled — Fiesta Amigos i Goscie
(15.01.2022 / 80 0séb),

2.Szopka z koledami — Teatr Lalkowy
"Przytulanka", Studium Wokalne "Prymka"
(16.01.2022 / 60 0séb),

3.,Wiosna, ach to ty...” — Zespoty artystyczne
oraz soli$ci RDK "Sokot" (27.03.2022 / 100
0sbb),

4.,,Dokad idziesz Polsko...” program stowno-
muzyczny — Zespoty artystyczne oraz solisci
RDK ,,Sokét” (3.05.2022 / 100 os6b),
5.Krélewna Sniezka — spektakl (22.06.2022 /
100 osdb),

6.Letnia scena RDK ,,Sokot” koncert
Somethingski Trio (24.07.2022 / 50 oséb),
7.Letnia scena RDK Sokét — koncert T. Etno
(7.08.2022 / 60 osdb),

8. Letnia scena RDK Sokot — koncert Luperman
(20.08.2022 / 30 0sAb),

9.,Kiermasz werséw” — przedstawienie
teatralne / Teatr ,Sokot” (17.12.2022 / 140
0sbb).

MUZEUM

1. Ogdlnopolska akcja Weekend dla Seniora/ 5,
2. Rodzinne niedziele / 9,

3.Rrodzinne czwartki / 10,

4. Wycieczki piesze / 4,

5. Zwiedzanie wystaw z przewodnikiem / 25,
6. Wernisaze i finisaze / 8,

7. Wyktady i prelekcje / 4,
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8. Promocje ksigzek / 4,

9. Warsztaty okazjonalne:

- Wielkanoc/ 2,

- Boze Narodzenie / 10,

- Dzient Babci i Dziadka / 2,

- Dzien Kobiet / 1,

10. Piknik Lasowiacki / 3,

11.Pokazy grupy rekonstrukcyjnej z okazji
rocznicy odsieczy wiedenskiej/ 1,

12. Patriotyczne $piewanie / 2,

13.spotkania w ramach konsultacji spotecznych
,Przystanki naszej historii” / 3.

SDK 1. Wspélne wyjazdy turystyczne i na 1. Zabawa karnawatowa Klubu tAZIK w EMCE,
wydarzenia artystyczne. 2.Zabawa karnawatowa Klubu Seniora TOPOLE
2. Udziat Chéru Gaude Vitae w VII w SDK,
Miedzynarodowym Festiwalu Koled i 3.Zabawa Andrzejkowa Klubu Seniora ,,Pod
Pastoratek w Rzeszowie. Topolami” i ,,EMKA”,
4. Sylwester Klubow Seniora w SDK.
MBP 1. Spotkania autorskie stacjonarnie/4 1.Spotkania autorskie:

spotkania / 95 uczestnikow.

2. Plebiscyt , Kobieta bohaterka” stacjonarnie -
plebiscyt trwajgcy 3 tygodnie / 68
uczestnikow.

3. Kiermasz ksigzek stacjonarnie/1 wydarzenie
/ 20 oséb.

4. Gtosne stuchanie audiobookoéw i czytanie
fragmentdéw ksigzek w domu Pomocy
Spotecznej w Stalowej Woli /11 spotkan / 98
0sé6b.

5. Miedzypokoleniowe warsztaty ozdéb
$wigtecznych stacjonarnie/1 spotkanie, 10
uczestnikow.

6. Narodowe Czytanie stacjonarnie/1 impreza

1.Promocje twérczosci lokalnych
poetow/pisarzy we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Literackim Witryna

w Stalowej Woli (tomik zbiorowy ,Spojrzenia
7”; tomik zbiorowy ,,Wiersze znad Sanu 3”; ,,Za
drzwiami stow” M. Mecinska; ,,Usmiech losu”
B. Sudot — Kochan; ,,Zaraza” R. Mscisz;
»Rentgen” K. Kwasizur) / 6 spotkan - 150
seniorek/senioréw,

2.Spotkania autorskie z pisarzami powiesci dla
dorostych (Edyta Swietek, Wojciech Chmielarz)
/ 2 spotkania — 83 seniorki/seniorow,

3.Klub Podrdznika (lwona Wasiuta, Aniceta

i Mariusz Kabutowie, Maciej Ryczko, Bogumit
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czytelnicza / 32 uczestnikow.

7. Swiateczna wymiana ksigzek stacjonarnie/1
wydarzenie / 22 osoby.

8. Uwolnij ksigzke w bibliotece stacjonarnie/1
wydarzenie / 19 oséb.

9. Prezentacje twodrczosci autoréw ksigzek dla
dorostych oraz prezentacje nowosci
wydawniczych online/23 prezentacje /1 345
odbiorcow wirtualnych.

10. Promocja serii ksigzek Wielkie Litery dla
senioréw online /1 nagranie, 259 odbiorcéw
wirtualnych.

Luft, Jan Garbacz) / 5 spotkan - 125
seniorek/senioréw,

4.Gtosne stuchanie audiobookdw i czytanie
fragmentdéw ksigzek w Domu Pomocy
Spotecznej w Stalowej Woli /24 spotkania —
174 seniorki/senioréw,

5.Spotkania biblioterapeutyczne w Dziennym
Domu Senior+ w Stalowej Woli / 3 spotkania -
81 seniorek/senioréw,
6.Miedzypokoleniowe warsztaty ozddb
wielkanocnych: palmy / 1 spotkanie - 20
seniorek/seniorow,

7. Miedzypokoleniowe warsztaty ozdéb
wielkanocnych: stroiki / 1 spotkanie — 18
seniorek/seniorow,

8.Narodowe Czytanie: ,Ballady i romanse” A.
Mickiewicz. 1 wydarzenie — 56
seniorek/seniorow.

9.Kiermasz ksigzek uzywanych / 5 wydarzen —
240 seniorek/senioréw,

10.0gdlnopolska Noc Bibliotek. Warsztaty
kulinarne / 1 wydarzenie — 33
seniorki/seniorow,

11.Swieto Wolnych Ksigzek/Bookcrossing. 2
wydarzenia — 56 seniorek/senioréw,
12.Dyskusyjny Klub Ksigzki dla Dorostych / 7
spotkan — 83 seniorki,

13.Walentynki z bibliotekg (kreatywne
stoisko). 1 wydarzenie — 32 seniorki/seniorow,
14.Koncert Sylwii Piotrowskiej / Promocja
debiutanckiej ptyty ,, Twoje swiatto”. 1
wydarzenie — 17 seniorek/seniorow.

parafie i

Brak danych

Brak danych
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zwigzki

wyznaniowe

placowki 0 0

wsparcia

dziennego

NGOQO’s Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata: | Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego

1. Wyjazd do muzeum w tancucie i Markowej
/27.08.2021 / 37 oséb.

2. Jubileusz 10-lecia istnienia Stowarzyszenia
USL / 130 os6b.

StowarzyszenieLasowiackie:

1. Zwiedzanie zamku tarnowskich w Dzikowie
i Zamku w Baranowie Sandomierskim / 43
osoby.

2. Zwiedzanie Janowca, Kazimierza Dolnego
nad Wistg, Nateczowa i wystuchanie arii
operowych i melodii $wiata / 47 oséb.

3. Poznanie muzeum Zamojskich w Koztéwce
i Skansenu Wsi Lubelskiej w Lublinie / 46
0s0b.

4.Dziekczynienie w Sanktuarium

w Czestochowie i zwiedzanie Skansenu Wsi
Kieleckiej w Tokarni koto Kielc / 30 oséb.

Wieku:

1. Dwa wyjazdy do teatru im. Wandy
Siemaszkowej w Rzeszowie,

2. Wyjazd edukacyjny do Krakowa na
Uniwersytet Jagiellonski,

3. Wyjazd Edukacyjny do Lublina na koncert
Jubileuszowy Teatru Muzycznego,

4. Wyjazd na Akademie Medyczng w Lublinie,
5. Wyjazd edukacyjno-historyczny do
miejscowosci Kochandw z p. Potaszem,

6. Udziat w koncercie w ramach cyklu ,,Helios
na scenie”.

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata:
1. Wyjazd do Teatru Muzycznego Roma

w Warszawie,

2. Wyijazd na operetke ,, Zemsta Nietoperza”
do Lublina,

3. Wyjscie do Muzeum w Rozwadowie.
Lasowiackie Stowarzyszenie Seniorow:

1. Tygodniowy pobyt na Pojezierzu Mazurskim
w Augustowie / 45 osdb,

2.Jednodniowa wycieczka turystyczna do
Putaw, Wojciechowa i Kazimierza Dolnego / 40
0sob,

3. Jednodniowa wycieczka turystyczna do
Lezajska i tancuta / 38 0sob,

4.tazek Garncarski — wyjazd integracyjny
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5. Augustow i Wilno — zwiedzanie Podlasia
oraz Wilna.

6. Bieszczadzka kolejka i kolej linowa nad
Soling — wyjazd wspdtorganizowany z SIMP.

Kluby Seniora

Klub Seniora ,,Promyk”

1. Zwiedzanie Zamku w Wisniczu. Udziat
wzieto / 41 oséb.

2. Zwiedzanie Roztocza (Krasnobrdd, Szumy
nad Tanwig, Park Miniatur kresowych,
Szczebrzeszyn, Zamosé, skansen olejarski

w Ruszowie. Udziat wzieto / 45 osdb.

3. Warsztaty kulinarne miedzypokoleniowe.
Udziat wzieto / 37 par (babcia lub dziadek

z wnukiem lub wnuczka).

Klub Seniora ,,Promyk”:

1. Wyjazd do todzi- zwiedzanie oraz wizyta
w teatrze muzycznym,

2. Centrum Nauki im. Leonarda Da Vinci,

3. Zwiedzanie dolnego $laska,

4. Wyjazd na koncert do Rzeszowa,

5. Zwiedzanie COP w Stalowej Woli,

6. Wyjazd do Kochanowa,

7. Wyjscie do Kina w Stalowej Woli.

Klub Seniora ,,Hutnik”:

1. Wyjazd do Bolestraszyc i Jarostawia na
Arboretum,

2. Wyjazd do Kotobrzegu — zwiedzanie
ogrodow,

3. Wyjazd do Muzeum lotnictwa do Deblina
oraz Putaw,

4. Wyjazd do Augustowa,

5. Wyjazd do Wigry,

6. Wyjazd do Wilna,

7. Wyjazd do Biatystoku,

8. Wyjazd na dolny Slask oraz Karfowych War
9. Wyjazd w Bieszczady — zwiedzanie
skansendéw, muzeum Bojkow.

ZNP Oddziatowa Sekcja Emerytow

i Rencistow:

1. Wyjazd do Jarostawia — zwiedzanie miasta
oraz wyjazd do Zarzecza obok Jarostawia,

2. Wyjazd do Dzwirzyna, podczas tego wyjazdu
jednodniowo odwiedzilismy takze:
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Berlin, Szczecin, Swinoujscie, Elblag, Koszalin,
Kotobrzeg.

CAS

1. Wreczenie Medali za 50- lecie pozycia
Matzenskiego od Prezydenta RP

- 04.09.2021 / 15 par + goscie / 100 osob,
- 05.09.2021 / 14 par+ goscie / 100 osdb,
-11.09.2021/ 15 par+ goscie / 100 oséb,
-12.09.2021 / 12 par+ goscie / 100 os6b.
2. Spektakl CHAMO SAPIENS na podstawie
felietonéw Jacka Fedorowicza, w rezyserii
Grzegorza Prokopa / 35 oséb

3. Rodzinne spotkania w kuchni.
Przygotowanie $wigtecznych przysmakow / 80
0s0b.

4. Koncert Bozonarodzeniowy i wspdine
koledowanie ,, Jemu wdziecznie
zaspiewajmy”/ 60 os6b

1. Wreczenie Medali za 50- lecie pozycia
Matzenskiego od Prezydenta RP

2. Wyjscia do Muzedw w Stalowej Woli /
zorganizowane zwiedzanie z przewodnikiem.

inne

DPS

1.Spotkania w ogrodzie (grillowanie) / 5 razy.
2. Wyjazd na grzyby.

3. Wyjazd na Bfonia Stalowowolskie.

4. Spotkanie z ksigzkg w Swietlicy.

5. Dzien Matki — wiersze i piosenki dla Mamy.
6. Zabawa Andrzejkowa.

7. Udziat w ogdInopolskiej akcji ,, Swiety
Mikotaj dla Seniora”.

DPS

1.Zajecia z mieszkaricami w pracowni terapii
zajeciowej, w Swietlicach i bibliotece,

2. Dzien Kobiet,

3.Uroczyste sniadanie wielkanocne,
4.Spotkanie z ksigzka,

5. Spotkania w ogrodzie (grillowanie)/ 5 razy,
6.Spotkanie w ogrodzie przy muzyce,
7.Wycieczka nad zalew w Podwolinie,

8. Dzient Matki,

9. Wyjazd do Tarnobrzega na zabawe
integracyjna SOBOTKI,

10.Wyjazd na Btonia Stalowowolskie,

11. Zabawa integracyjna z okazji ANULEK

w Nowej Debie,

12. Wyjazd na grzyby / 2 razy,
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13. Wyjscie na cmentarz / sprzatanie grobéw
zmartych mieszkancow,

14.Udziat w projekcje sw. Mikotaj istnieje dla
seniora organizowany przez Fundacje , Swiety
Mikotaj dla Seniora”,

15. Spotkanie integracyjne ,,Herbatka dla
Seniora”,

16. Zabawa Andrzejkowa,

17. Pozegnanie Starego Roku,

18. Uroczyste Msze Sw.

W Gminie Stalowa Wola funkcjonuje wiele grup, w ramach ktdrych prowadzona jest amatorska dziatalnos¢ artystyczna oséb starszych lub
szereg wydarzen integrujgcych senioréw. Seniorzy zaangazowani w dziatania tych grup moga w ramach zajec prezentowac swoje talenty oraz
dzieli¢ sie swojg wiedzg z pozostatymi osobami. Z przedtozonej sprawozdawczosci przez placéwki o$wiatowe i organizacje senioralne wynika, iz
w roku 2022 zorganizowano wiele koncertow i przeglagddw twdérczosci oséb starszych. Wydarzenia te miaty na celu propagowanie pozytywnego
wizerunku oséb starszych w przestrzeni publicznej jak i lokalnych mediach.

Wsrdd instytucji i organizacji wiodaca role w tym zakresie petnig: Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli, Miejski Dom Kultury
w Stalowej Woli, Rozwadowski Dom Kultury "Sokét" w Stalowej Woli, Spétdzielczy Dom Kultury w Stalowej Woli, Dzienny Dom Senior +w Stalowej
Woli, Muzeum Regionalne w Stalowej Woli, Miejska Biblioteka Publiczna w Stalowej Woli, Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1i Nr 2 w Stalowej
Woli.

Spotdzielczy Dom Kultury w roku 2022 wykazat wiele inicjatyw w tym zakresie na rzecz seniorow. Byty to koncerty: V Koncert Koled
i Prawostawnych Hymnéw Bozego Narodzenia, koncert ,,A TU JUZ SWIETA” w wykonaniu wokalistéw Studia Wokalnego VIVO i chér GAUDE VITAE
oraz wspodlne koledowanie (EMKA) - spotkanie muzyczne po latach muzykdéw, koncert z "OKAZJI DNIA KOBIET" i Uroczysta Gala "GAtAZKA SOSNY",

zabawy karnawatowe: Klubu tAZIK w EMCE, Klubu Seniora "Pod Topolami" i inne. Ponadto seniorzy wystepowali m.in.: w ,Premierze
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Amatorskiego Teatru Dramatycznego im. J6zefa Zmudy ,,Matka” St. I. Witkiewicza oraz w Spektaklu teatralnym Ad HOC ,,PROROK ILIA”. W ramach
integracji miedzy klubami zrzeszajgcymi senioréw wspdlnie spedzali : ,,Zabawe Andrzejkowg” czy ,,Sylwester Klubéw Seniora” w SDK.

W zakresie wspotpracy miedzypokoleniowej z organizacjami senioralnymi duzg role petnit Dzienny Dom ,,Senior+”, ktéry w roku 2022
wspotpracowat w ramach aktywizacji spoteczno — miedzypokoleniowej z Placdwka Opiekuniczo - Wychowawczg "Podlesna Przystan" w Stalowej
Woli, Domem Pomocy Spotecznej im. Jozefa Gawta w Stalowej Woli, Parafig pw. Trdjcy Przenajswietszej w Stalowej Woli, Miejska Biblioteka
Publiczng, Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego, szkotami m. in. Publiczng Szkotg Podstawowg nr 1 im. Wactawa Godrskiego
w Stalowej Woli, Publiczna Szkota Podstawowa nr 9 im. Jana Kochanowskiego w Stalowej Woli, Filig Swielicy , TECZA”, Klubem ,Wesota
gromadka”, przedszkolami — Niepublicznym Przedszkolem Chatka Misia w Stalowej Woli, Przedszkolem Nr 7 im. Marii Konopnickiej w Stalowe;j
Woli, Komendga Powiatowg Policji, Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli, Nadlesnictwem Rozwaddéw w Stalowej Woli, Firmg Deloitte
z Rzeszowa i innymi instytucjami oraz placéwkami. W DDS + organizowano wystepy dzieci i mtodziezy, rozwijano zainteresowania uczestnikow
Dziennego Domu Senior +, umozliwiono wystepy wokalne uczestnikéw w CAS w ramach VIII Amatorskiego Przeglagdu Twérczosci Senioréw. DD
Senior+ wigczyt sie w obchody Stalowowolskich Dni Seniora w dniach 24-28 wrzesnia 2022 roku i konkurs na najpiekniejszy jesienny bukiet.
Zorganizowano 3 wystawy prac uczestnikéw z okazji Swigt Wielkanocnych, Swigt Bozego Narodzenia i Dnia Dziecka. Z okazji Swigt Bozego
Narodzenia wystawa po raz pierwszy odbytfa sie poza placdwkag. W dniach od 28 listopada do 9 grudnia 2022 roku w holu Miejskiej Biblioteki
Publicznej im. M. Wankowicza w Stalowej Woli przy ul. Popietuszki 10 (Biblioteka Gtdwna) mieszkanicy Stalowej Woli mogli oglgda¢ prace
uczestnikéw DDS+.

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli w roku sprawozdawczym réwniez realizowato w swoich siedzibach wydarzenia dedykowane osobom
starszym. Wiele z nich dawato mozliwos¢ bezptatnego udziatu, a bilety na pozostate byty w obnizonych cenach. Proponowane dziatania to
najczesciej zwiedzanie wystaw z przewodnikiem oraz wycieczki, ktdore cieszyty sie duzym zainteresowaniem. Seniorzy biorgcy udziat

w organizowanych eventach chetnie dzielili sie swojg wiedzg, lubili spedzac¢ czas w Muzeum. Jesienig 2021 roku Muzeum nawigzato wspotprace
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z Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli, ktéora sformalizowana zostata na poczatku 2022 roku. Pracownicy merytoryczni Muzeum
w wybrane dni odwiedzali CAS z prelekcjami i wyktadami, natomiast seniorzy organizujacy sie w Centrum przychodzili do Muzeum by zwiedzaé
wystawy z udziatem przewodnika. Wspdtpraca przewidywata takze prowadzenie przez edukatoréw Muzeum zaje¢ warsztatowych dla senioréw
z CAS. Dodatkowo Muzeum prowadzito wspétprace z Rozwadowskim Klubem Seniora, ktéry ma swojg siedzibe w Rozwadowskim Domu Kultury
,Sokét”. Tam réwniez odbywaty sie wyktady pracownikéw Muzeum, za$ cztonkowie Klubu odwiedzali wystawy Muzeum. W roku 2022 po raz
kolejny Muzeum przystgpito do akcji ogdlnopolskiej pn. Weekend dla Seniora. Miato to miejsce 2 pazdziernika, wstep na wszystkie wystawy byt
dla senioréw bezptatny, dodatkowo przygotowano oprowadzania oraz warsztaty, z ktdrych starsi zwiedzajgcy mogli skorzystaé bezptatnie.

W roku sprawozdawczym seniorzy mogli réwniez wzigé¢ udziat w wycieczkach historycznych po Stalowej Woli, podczas ktérych opowiadali
o dawnym Rozwadowie.

Podczas konsultacji spotecznych dotyczacych nowego projektu pn. ,Przystanki naszej historii” - starsi mieszkaicy naszego miasta mieli okazje
podzieli¢ sie swojg wiedzg i przedstawi¢ wtasny punkt widzenia na temat lokalizacji ,przystankéow”. Seniorzy bardzo chetnie brali tez udziat
w promocjach ksigzek dotyczgcych Stalowej Woli i jej historii.

W 2022 roku Muzeum zorganizowato szereg dziatan, imprez, oprowadzan i warsztatdw na swoich ekspozycjach statych i czasowych, ktére
dedykowane byty dla senioréw. Odbyty sie wydarzenia okazjonalne zwigzane z dorocznymi $wietami oraz dziatania wokét wystaw m.in.: , Stacja

4 4

Rozwaddw. Miedzy Lwowem a Krakowem”, ,Alfons Karpiriski w zbiorach Muzeum Regionalnego w Stalowej Woli”, ,Centralny Okreg

4

Przemystowy. Narodziny innowacyjnego przemystu w Polsce”, ,Kqtem oka”, ,Jan Lebenstein 1930-1999”, , Takie byto lasowiackie Zycie... Dawna
wie$S w rzeZzbie Jana Puka”, ,Piast TOTAL WAR Wojskowos¢ w Polsce wczesnopiastowskiej”, ,,Reksio — przyjaciel na medal”, ,FOTOGRAFIA —

4

wystawa Marcina Sautera”, ,f/5.6 Wystawa fotografii Bogdana Dziworskiego”, ,Szancer, wyobraz sobie

Ill

" ,Nieznane — Zachowane.

Reminiscencje etnograficzne Dolnego Nadsania”
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Muzeum Regionalne w Stalowej Woli, rowniez w swojej ofercie skierowanej dla senioréw organizowato warsztaty kreatywne: rodzinne
niedziele, rodzinne czwartki, warsztaty okazjonalne: Wielkanoc, Boze Narodzenie oraz spotkania tematyczne: Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet.
Ponadto w swojej ofercie realizowato wycieczki po miescie z przewodnikiem oraz byto organizatorem integracyjnego ,Pikniku Lasowiackiego
i ,Patriotycznego Spiewania”.

Oferte wydarzen kulturalno — edukacyjnych oraz zajec integrujgcych stalowowolskich senioréw, wzbogacata réwniez dziatalnos¢ Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Stalowej Woli, ktéra w ramach dziatan profilaktycznych, sprzyjajgcych umacnianiu wiezi senioréw, przeprowadzita w 2022
roku 12 inicjatyw m.in.:

1. KONKURS POEZJI ,,JESIEN WIERSZEM MALOWANA” dla Srodowiskowych Doméw Samopomocy nr 1 i 2 w Stalowej Woli, Bojanowie i Nisku.
Celem konkursu byta aktywizacja podopiecznych DPS do zapoznania sie z poezjg i stworzenie krotkich form poetyckich. Po nagrodzeniu laureatow
nastgpit teleturniej ze znajomosci bajek i basni / 1 wydarzenie - 22 seniorki/senioréw.
2. SPOTKANIA AUTORSKIE
a. Promocje twdrczosci lokalnych poetéw/pisarzy we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Literackim Witryna w Stalowej Woli (tomik zbiorowy
»Spojrzenia 7”; tomik zbiorowy , Wiersze znad Sanu 3”; ,Za drzwiami stow” M. Mecinska; ,,Usmiech losu” B. Sudot — Kochan; ,Zaraza” R.
Mscisz; ,Rentgen” K. Kwasizur) / 6 spotkan - 150 seniorek/senioréow.
b. Spotkania autorskie z pisarzami powiesci dla dorostych (Edyta Swietek, Wojciech Chmielarz).

Zapoznanie z literaturg i promocja zbioréw biblioteki / 2 spotkania - 83 seniorki/senioréw.

c. Klub Podréznika, zapoczgtkowany w 2022r., skierowany do wszystkich mito$nikéw podrézy i historii réznych krajow (lwona Wasiuta,

Aniceta i Mariusz Kabutowie, Maciej Ryczko, Bogumit Luft, Jan Garbacz) / 5 spotkan - 125 seniorek/seniorow.

3. GLOSNE SLtUCHANIE AUDIOBOOKOW | CZYTANIE FRAGMENTOW KSIAZEK W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ w Stalowej Woli. Cotygodniowe

spotkania z literaturg, urozmaicone zajeciami plastycznymi. Materiaty plastyczne zapewnia MBP /24 spotkania — 174 seniorki/seniorow.
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4. SPOTKANIA BIBLIOTERAPEUTYCZNE W DZIENNYM DOMU SENIOR+ w Stalowej Woli. Zapoczatkowane w 2022 r. spotkania z literaturg
biblioterapeutyczng dla senioréw. Spotkania odbywajg sie 2 razy w miesigcu i wyzwalajg ciekawe rozmowy, dyskusje na temat przeczytanych
fragmentow ksigzek / 3 spotkania - 81 seniorek/senioréw.

5. MIEDZYPOKOLENIOWE WARSZTATY 0ZDOB WIELKANOCNYCH: PALMY. Integracyjne spotkanie dla dziadkéw i wnukéw. Uczestnikom
przyblizono tradycje Swigt wielkanocnych i zaproszono do rodzinnego tworzenia palm wielkanocnych. Wszystkie materiaty niezbedne do
warsztatow plastycznych zapewnita biblioteka / 1 spotkanie - 20 seniorek/seniorow.

6. MIEDZYPOKOLENIOWE WARSZTATY OZDOB WIELKANOCNYCH: STROIKI. Integracyjne spotkanie dla dziadkéw i wnukéw. Uczestnikom
przedstawiono tradycje bozonarodzeniowe i zaproszono do rodzinnego tworzenia stroikdw na stét wigilijny. Wszystkie materiaty niezbedne do
warsztatow plastycznych zapewnita biblioteka / 1 spotkanie — 18 seniorek/senioréw.

7. KIERMASZ KSIAZEK UZYWANYCH. Cykliczne wyprzedaze ksigzek pochodzacych z daréw dla biblioteki, cieszace sie niestabnacg popularnoscia
/ 5 wydarzen — 240 seniorek/senioréw.

8. OGOLNOPOLSKA NOC BIBLIOTEK. Przeprowadzono m.in. warsztaty kulinarne na podstawie przepiséw zawartych na famach powiesci
znajdujacych sie w katalogu MBP / 1 wydarzenie — 33 seniorki/senioréw.

9. SWIETO WOLNYCH KSIAZEK/BOOKCROSSING. Akcja zachecajaca do czytelnictwa, polegajaca na wymianie ksigzek miedzy mieszkaricami
Stalowej Woli. Miejsce wymiany: Biblioteka Gtéwna. Ponadto, w ramach akcji MBP przekazata ksigzki do Srodowiskowego Domu Samopomocy
nr 2 w Stalowej Woli / 2 wydarzenia — 56 seniorek/senioréw.

10. DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI DLA DOROSLYCH. Cykliczne (raz w miesigcu spotkania literackie) dla dorostych mieszkancéw Stalowej Woli,
cenigcych literature. Ogdlnopolski program DKK odbywa sie we wspotpracy z Wojewddzky i Miejskg Bibliotekg Publiczng w Rzeszowie oraz

Instytutem Ksigzki w Krakowie / 7 spotkan — 83 seniorki.

82



11. KONCERT SYLWII PIOTROWSKIEJ. Promocja debiutanckiej ptyty , Twoje Swiatto”. Sylwia Piotrowska — kompozytorka, autorka tekstow,
gtéwnie o tematyce gospel. Koncert zorganizowano w ramach spotkania autorskiego z Krzysztofem Kwasizurem / 1 wydarzenie - 17
seniorek/senioréw.
12. WYSTAWA 0zZDOB BOZONARODZENIOWYCH PODOPIECZNYCH DZIENNEGO DOMU SENIOR+. Pierwsza wystawa twdrczosci senioréw,
cieszaca sie duzg popularnoscig w MBP / 1 wystawa — 57 seniorek/senioréw.

Oferte zajec¢ ogdlnodostepnych dla mieszkarnicéw Stalowej Woli dopetnita dziatalnosé Miejskiego Domu Kultury w Stalowej Woli i jego Filia.
W roku sprawozdawczym Miejski Dom Kultury i Rozwadowski Dom Kultury ,,Sokdét”, nie organizowat wydarzen skierowanych wytgcznie do
senioréw. Jednak w ramach prowadzonej dziatalnosci kulturalno — artystycznej, Miejski Dom Kultury i Rozwadowski Dom Kultury , Sokét
zorganizowat w 2022 roku 41 wydarzen kulturalnych, w ktérych mogli uczestniczyé réwniez seniorzy. Dziatania miaty na celu zapobieganie izolacji
senioréw poprzez udziat w wydarzeniach m. in.: takich jak: ,Koncert koled — Fiesta Amigos i Goscie” (15.01.2022 — 80 0s6b), Szopka z koledami —
Teatr Lalkowy "Przytulanka", Studium Wokalne "Prymka" (16.01.2022 — 60 0s06b), ,,Wiosna, ach to ty...” — Zespoty artystyczne oraz solisci RDK
"Sokot" (27.03.2022 — 100 0s6b), ,,Dokqd idziesz Polsko...” program stowno-muzyczny — Zespoty artystyczne oraz solisci RDK ,,Sokot” (3.05.2022 —
100 os6b), Krélewna Sniezka — spektakl (22.06.2022 — 100 o0s6b), Letnia scena RDK ,,Sokdt” koncert Somethingski Trio (24.07.2022 — 50 os6b),
Letnia scena RDK Sokdt — koncert T. Etno (7.08.2022 — 60 0sob), Letnia scena RDK Sokdt — koncert Luperman (20.08.2022 — 30 osob), ,,Kiermasz
wersow” — przedstawienie teatralne — Teatr ,,Sokdt” (17.12.2022 — 140 osob), ChodZ, pomaluj mdéj swiat... — widowisko muzyczno-taneczne
w wykonaniu zespotow artystycznych MDK, Koncert ,Stalowa Wola Ukrainie, Koncert ,Sound of Zatorze”, Koncert "Jedyne co mam...", XIV
Dyktando Gzegzdtki, Ill Festiwal Pierogow i | Festiwal Rzemiosta, Relacje. VIl Miedzypokoleniowe Spotkania Teatralne, Jarmarki Bozonarodzeniowe
w Rozwadowie i Stalowej Woli itp.

Centrum Aktywnosci Seniora w roku 2022 realizowato inicjatywy w zakresie organizacji koncertéw i przegladdéw twdrczosci oséb starszych.

Pierwszg inicjatywg realizowang przez CAS i Gmine Stalowa Wola byt VIII Przeglad Amatorskiej Tworczosci Artystycznej Senioréw ,,Bo radosé jest
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w nas" ktéry zorganizowany zostat w CAS. W Przegladzie wystgpito wiele zespotdéw i solistow, a wsrod wykonawcdw byli: solisci $piewajgcy
a capella, solisci spiewajacy z akompaniamentem i zespoty ludowe.

Kolejng Inicjatywa, zorganizowang w CAS to Stalowowolskie Dni Seniora 2022 ,Do Twarzy mi z usmiechem", ktére trwaty kilka dni. CAS wraz
z Miejskg Rada Senioréw dotozyty wszelkich staran, aby nie zabrakto atrakcji i aby kazdy senior w miescie mdgt znalez¢ dla siebie cos
interesujgcego. Obchody rozpoczety sie 24.09.2022 od VIII Przeglagdu Amatorskiej Tworczosci Artystycznej Senioréw. W kolejnych dniach
prowadzone byty m.in. koncerty, pokazy taneczne, gimnastyczne, warsztaty kulinarne, warsztaty teatralne, wyktady otwarte. Finat miat miejsce
28.09.2022 roku, gdzie odbyt sie przemarsz grup senioralnych ulicami Stalowej Woli, przy dzwiekach orkiestry i z towarzyszeniem mazoretek,
wyruszyt spod siedziby CAS (Al. Jana Pawta Il) pod konkatedre, potem ulicg Ks. Jerzego Popietuszki doszedt do nowego ronda na ul. Okulickiego,
a nastepnie zawrdcit i tg samg drogg wrdcit do Centrum Aktywnosci Seniora. W centrum odtariczono poloneza, odbyly sie przemdéwienia i nie
zabrakto tortu z okazji pierwszego roku dziatalnosci CAS. Podczas imprezy ogtoszono wyniki konkurséw: ,,Master Dzem" oraz ,Jesien w Wazonie".
Na koniec zorganizowano wielkg potancowke przy dzwiekach Zespotu muzycznego ,,EMSTAL".

Podczas Dni Seniora wszystkie kluby i organizacje zrzeszajgce senioréw ze Stalowej Woli mogty zaprezentowac sie. Przedstawiciele tych grup
opowiadali o swoich dziataniach. Byta tez mozliwosci dotgczenia do poszczegdlnych organizacji, takich jak np.: Klub Seniora ,Emka’, Klub Seniora
,Rados$¢ Jesieni,” Klub Seniora ,Promyk”, Klub Seniora ,Hutnik”, Klub Seniora ,Jarzebinka”, Stowarzyszenie Lasowiackie, Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne Lata, Koto Emerytéw i Rencistéw, Zespo6t Taneczny UTW Stalowianki, Chér Gaude Vitae i inne.

Stalowowolscy seniorzy to osoby aktywne, ciekawe Swiata, chetnie uczestniczg w wyjazdach i odwiedzajg nowe miejsca. W roku 2022
zorganizowano szereg wydarzen integracyjnych i kulturalno-edukacyjnych skierowanych do senioréw, w tym wyjazdy na koncerty, do teatru,
kina, muzeum. Dom Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli dla swoich mieszkaricéw organizowat spotkania w ogrodzie potfgczone z grillowaniem,
wyjazdy na grzyby, na Bfonia Stalowowolskie, wspdlnie z Miejska Bibliotekg Publiczng organizowat gtosne stuchanie audiobookdw i czytanie

fragmentoéw ksigzek w Swietlicy. Mieszkaricy DPS mogli uczestniczyé w przedstawieniu z okazji Dnia Matki, zabawie andrzejkowej jak rowniez
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brali udziat w ogéInopolskiej akcji ,Swiety Mikotaj dla Seniora”. Natomiast Stowarzyszenie "Uniwersytet Trzeciego Wieku” zorganizowato wyjazdy
edukacyjne: do Teatru im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie, do Lublina na koncert Jubileuszowy Teatru Muzycznego i na Akademie Muzyczng
w Lublinie, do Krakowa na Uniwersytet Jagiellonski oraz wyjazd edukacyjno - historyczny do miejscowosci Kochandéw. Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne Lata zorganizowato wyjazdy: do Teatru Muzycznego Roma w Warszawie, wyjazd na operetke pn. ,Zemsta Nietoperza"
do Lublina oraz wyjscie do Muzeum w Rozwadowie. Seniorzy z Lasowiackiego Stowarzyszenia Senioréw skorzystali z tygodniowego pobytu na
Pojezierzu Mazurskim w Augustowie (45 osdb), jednodniowej wycieczki turystyczno - edukacyjno w Putawach, w Wojciechowie i Kazimierzu
Dolnym nad Wistg (40 osdéb), w Lezajska i tancuta (38 osdb), w tgzku Garncarskim, Augustowie i Wilnie. Klub Seniora ,Promyk" w ramach
wyjazddw przygotowat zwiedzanie Teatru Muzycznego w todzi, zwiedzanie Centrum Nauki im. Leonarda Da Vinci, zwiedzanie Dolnego Slaska czy
COP w Stalowej Woli oraz wyjazdy do Kochanowa i na koncert w Rzeszowie. Seniorzy z Klubu Seniora ,, Hutnik" w roku sprawozdawczym wzieli
udziat w wyjazdach m.in.: do Bolestraszyc, Jarostawia, Kotobrzegu, Wigry, Putaw, Wilna, zwiedzili skanseny w Bieszczadach i muzeum Bojkow.
Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego Oddziatowa Sekcja Emerytdéw i Rencistow w ramach wyjazdéw zwiedzili miasto Jarostaw, odwiedzili réwniez
Berlin, Szczecin, Swinoujécie Elblag, Koszalin i Kotobrzeg.

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 w roku 2022 réwniez zorganizowat spotkania integracyjne i wycieczki krajoznawcze, min.:
wycieczke rowerowa na Btonia nad Sanem (5 0séb), wspdlne grillowanie przy SDS i na Ciemnym Kacie potaczone z grzybobraniem (18 o0séb), dwa
razy wyjazd nad Jezioro Tarnobrzeskie (12 osdb), trzydniowg wycieczke do Janowa Lubelskiego (11 osdb), wycieczke do Ulanowa (16 o0séb), 3 —
dniowa wycieczke na Roztocza (7 0séb). Natomiast w ofercie Srodowiskowego Domu Samopomocy nr 2, znalazty sie wyjazd nad Zalew w Janowie
Lubelskim , wyjazd nad zalew w Podolinie czy Pielgrzymkowy wyjazd i inne.

W ramach integracji senioréw w dniach 19-21 stycznia2022 r. w Centrum Aktywnosci Seniora w Stalowej Woli odbyty sie huczne obchody
Dnia Babci i Dziadka. Seniorzy wspdlnie z wnukami wzieli udziat w licznych atrakcjach. Pierwszego dnia odbyta sie zabawa w gotowanie. Uczestnicy

przygotowywali takie stodkosci jak: muffinki marchewkowe, trufle w réznych smakach, ciasteczka amarantusowe, czy mini desery nasion chia.
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Nastepnie przygotowane stodycze spakowali do boxdéw prezentowych i zabrali ze sobg do doméw. Drugiego dnia seniorzy swietowali przed
wielkim ekranem. W sali widowiskowej wyswietlano rézne, ciekawe filmy, zorganizowano tez konkursy i quizy z nagrodami.
Swietowanie zakonczyto sie szalong zabawa karnawatowa. Byly piekne, bajkowe kreacje mtodszych i starszych gosci, energetyzujacy wystep
Zespotu Senior Dance, niespodzianki przygotowane przez wychowankéw Podlesnej Przystani, quizy, konkursy, zabawy, wybor kréla i krélowej
balu, pyszny poczestunek oraz pamigtkowe zdjecia na specjalnie przygotowanej Sciance.
Ponadto w CAS zorganizowato miedzypokoleniowe warsztaty kulinarne. Za sprawg warsztatow oraz uczestnikéw ,,Rodzinnych Spotkan” w kuchni,
mozna byto poczu¢ zapach Swiat Bozego Narodzenia. Do udziatu w spotkaniach zaproszone zostaty pary (np. Babcie z wnuczkiem, Dziadka
z wnuczka). Podczas kazdego ze spotkan, pod okiem dietetyczki Agaty Szusteckiej, uczestnicy przygotowywali: choinkowe ciasteczka, kutia
w pieczonych jabtkach i gruszkach, swigteczny poncz, gwiazdy drozdzowe z powidtami. Na koniec spotkania odbyta sie wspdlna degustacja
zrobionych przysmakow.
Nalezy zaznaczyé, ze wiele inicjatyw w CAS ktére wspierajg aktywnos$é spoteczng seniorow realizowanych jest w ramach Projektu
pt.: ,MODELOWE ROZWIAZANIA NA TRUDNE WYZWANIA — Plan Rozwoju Lokalnego i Instytucjonalnego Stalowej Woli” o wartosci 15 328 498,86
zt, realizowany jest w ramach Programu Rozwdj Lokalny. Projekt dofinansowany zostat ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2014-
2021 (85%) oraz Budzetu Panstwa (15%). Projekt ma na celu poprawe rozwoju lokalnego i instytucjonalnego Stalowej Woli. Projektem zarzadza
Lider — Gmina Stalowa Wola. Wspdlnie dziatamy na rzecz Europy zielonej, konkurencyjnej i sprzyjajacej integracji spotecznej.

W murach Centrum Aktywnosci Seniora w roku 2022 odbyto sie uroczyste wreczenie Medali za 50-lecie pozycia Matzenskiego od
Prezydenta RP.

Dziatania miedzypokoleniowe czy organizacja imprez okolicznosciowych na rzecz oséb starszych realizowane przez podmioty
sprawozdajgce miaty charakter witgczajacy i promujgcy wieksze zrozumienie i szacunek miedzy pokoleniami, przyczyniajgc sie do budowania

spotecznosci w sposéb spdjny.
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W zakresie promocji pozytywnego wizerunku oséb starszych w roku ubiegtym podejmowano wiele inicjatyw majgcych na celu obalania

mitdw i stereotypdw osoby starszej jako schorowanej, samotnej, nieaktywnej. Osoby starsze dziatajgce w Klubach Seniora charakteryzujg

sie aktywnoscig co przejawia sie w organizowanych przez nich spotkaniach, wyjazdach i imprezach (patrz tabela pt. Rodzaj zorganizowanych

inicjatyw na rzecz aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej).

Tabela : Rodzaj zorganizowanych inicjatyw na rzecz aktywnosci obywatelskiej, spotecznej, kulturalnej, artystycznej, sportowej i religijnej.

Lp.

Instytucja/organizacja

Rodzaj inicjatyw

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Stalowej Woli

Dzienny Dom ,Senior+”
Rozwadowski Klub Seniora

Dzienny Dom ,,Senior +” w ramach podnoszenia aktywnosci intelektualnej i budowania pozytywnych relacji interpersonalnych dla
uczestnikéw DD ,,Senior+” organizowat liczne tematyczne zajecia grupowe m. in. z zakresu terapii zajeciowej ,,Palmy wielkanocne”,
»,Powitanie jesieni”, kartki okolicznosciowe wykonane metodg qullingu, haftu, itp. Prowadzono zajecia z zakresu ekologii, higieny
i profilaktyki, dbania o wyglad zewnetrzny i przestrzeganie rezimu sanitarnego w pandemii oraz zajecia wyciszajgce z uwagi na
zaistniata sytuacje - wojne w Ukrainie. Ponadto organizowat cykliczne spotkania z Biblig, aerobik seniorow, wspdlne koledowanie,
liczne prelekcje i pogadanki zwigzane ze Swietami okolicznosciowymi np. Dzierr Babci i Dziadka, Dzien Seniora itp. Zorganizowano
spotkania poprowadzone przez gosci zewnetrznych np. psychologa pt. ,1zolacja i osamotnienie senioréw w pandemii COVID-19”,
»Jak radzi¢ sobie w pandemii?”, ,Depresja wsrdd senioréw”, z przedstawicielami KPP w Stalowej Woli z zakresu bezpieczenistwa,
oszustw wobec oséb starszych, bezpieczenstwa na drodze i noszenia odblaskéw, z kadrg i uczennicami CKZiU w Stalowej Woli
z zakresu wizazu. Ponadto seniorzy brali udziat w 2 konkursach (konkurs plastyczny MOPS ,Moje d@ne sg bezpieczne”, konkurs
ogtoszony przez CAS ,Najpiekniejszy jesienny bukiet”) w 3 wystawach twdrczosci uczestnikéw DDS+ (wystawa wielkanocna w DDS+
w dniach 5-6.04, wystawa z okazji Dnia Dziecka w DDS+ w dniu 1.06, wystawa bozonarodzeniowa w dniach od 28.11 do 9.12 w holu
Miejskiej Biblioteki Publicznej im. M. Warnkowicza w Stalowej Woli przy ul. Popietuszki 10 -Biblioteka Gtéwna) oraz w Przegladzie
Tworczosci Artystycznej Seniorow ,,Bo radosé jest w nas” w CAS w Stalowej Woli w dniu 24.09.2022 r. — uczestnictwo duetu z DDS+
w utworach wokalnych a capella ,Maty biaty domek” i, W zielonym gaju” — Brgzowy Dyplom. Uczestniczyli w obchodach
Stalowowolskich Dni Seniora w dniach 24-28.09.2022r. organizowanych przez CAS w Stalowej Woli. DDS + Wspodtpracowat ze
szkotami, przedszkolami i Organizacjami pozarzgdowymi i inne.

Rozwadowski Klub Seniora w ramach podnoszenia aktywnosci intelektualnej zorganizowano spotkania edukacyjne E-senior oraz
"Bezpieczny senior", spotkania integracyjne wyjscia: do Muzeum, teatru i kina, wyjazdy tematyczne: Lezajsk, tancut, Rzeszéw.

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1

Imprezy okolicznosciowe: Dzien Kobiet, Mikotajki, wspdlne koledowanie przed Swietami Bozego Narodzenia, rowerowe wycieczki
plenerowe na Btonia nad Sanem, wspdlne grillowanie, wyjazdy grupowe uczestnikdéw nad Jezioro Tarnobrzeskie, do Ulanowa,
Organizowat trzy dniowa wycieczke do Janowa Lubelskiego i do Roztocza, wyjscia do kina na film ,,Johnny” i, List do M 5”. Ponadto
seniorzy uczestniczyli w Konkursach: ,Jesien wierszem malowana” w Bibliotece Publicznej w Stalowej Woli — pazdziernik 2022r. / 2
osoby, Konkurs Jesienny w Radomyslu — listopad 2022r. / 1 osoba oraz w Koncercie koled w SDS nr 1 / 20 os6b.
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Cel: integracja spoteczna miedzypokoleniowa, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci i wyrazania wtasnych emocji, dostarczanie
wrazen estetycznych, zainteresowanie réznymi formami artystycznymi, poznanie zdrowych zasad rywalizacji, podtrzymywanie
tradyc;ji okolicznosciowych.

Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2

Imprezy okolicznosciowe: Spotkanie optatkowe, spotkanie wielkanocne, seanse filmowe, wycieczka na pole Lawendowe do Zaréwki
w Dulczy Wielkiej, wyjazd nad Zalew na Podwolinie i w Janowie Lubelski, wyjazd pielgrzymkowy, wyjazd do Bojanowa na Andrzejki.
Ponadto brali udziat w Pikniku ,Cyganska Jesien” w Knapach, ktérego celem byto spotkanie integracyjne oraz wymiana doswiadczen
twdrczosci oséb niepetnosprawnych, réwniez brali udziat w Konkursie ,Jesien wierszem malowana” w Bibliotece Publicznej
w Stalowej Woli — pazdziernik 2022r oraz Przegladzie Zeglarski w Tarnobrzegu.

Oswiata

W szkotach i przedszkolach odbywaty sie migdzy innymi: spotkania okolicznosciowe z okazji Dnia Babci i Dziadka. Placowki
oswiatowe braty udziat w konkursie plastycznym ,,Pomaganie jest cool” organizowanym przez MOPS w Stalowej Woli, uczyty
wrazliwosci i tolerancji, budzenia checi pomocy osobom pokrzywdzonym, starszym. Przeprowadzane byly zajecia edukacyjnych
z dzie¢mi ,, Kochamy babcie i dziadka” ,,Moja rodzina” , przygotowywane wystepow artystycznych dla oséb starszych i inne.

Szkoty zachecaty uczniéw do niesienia pomocy innym, budowania wspdlnot i wiezi miedzypokoleniowych (min. przygotowywanie
paczek Swigtecznych, kartek bozonarodzeniowych, wspdlne koledowanie). W szkotach przeprowadzano szkolenia wolontariuszy —
uwrazliwianie na potrzeby oséb starszych szczegdlnie w okresie pandemii i wojny w Ukrainie, prowadzono akcje charytatywne -
zbidrki.

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i
Ustawicznego w Stalowej Woli

W roku 2022 r zostato zorganizowanych 9 akcji na rzecz stalowowolskich senioréw. 8 akcji zwigzanych byto ze swiadczeniem ustug
fryzjerskich; w tym strzyzenia damskie i meskie oraz uktadanie fryzur, oraz ustugi kosmetyczne zwigzane ze $wiadczeniem zabiegow
pielegnacyjnych i upiekszajgcych, typu: regulacja i henna brwi, stylizacja paznokci, masaz dtoni, manicure biologiczny, zabieg
parafinowy. Akcje te byty skierowane dla podopiecznych Dziennego Domu Senior + i Rozwadowskiego Klubu Seniora. W czasie tych
spotkan stuchacze naszej placowki wraz z opiekunami zadbali o wyglad zewnetrzny i samopoczucie podopiecznych tych placéwek.
Dodatkowo stuchacze, nauczyciele i pracownicy CKZiU uczestniczyli w akcji charytatywnej,, Stalowowolska Paczka Pomocy — edycja
2022”, organizowane] przez MOPS w Stalowej Woli. Pomoc skierowana byfa do oséb starszych i samotnych. W dniach 26-27
listopada w naszej placéwce odbyta sie zbidrka daréw gtdwnie w postaci artykutdw spozywczych i chemicznych dla senioréw
z powiatu stalowowolskiego. Ponadto stuchaczki KKZ w zawodzie florysta przygotowaty kiermasz swigteczny, z ktérego dochdd
przeznaczono na zakup produktow dla senioréow.

Dom Pomocy Spotecznej

Kultywowane byty obrzadki, zwyczaje i $wieta okolicznosciowe, m.in.: Wigilia, Mikotajki, Sylwester i Sniadanie Wielkanocne, Dzier
Babci i Dziadka, Walentynki, Dzien Kobiet, Dzienn Matki, Andrzejki, grillowanie. Mieszkancy mieli zapewnione zajecia
terapeutyczne i aktywizujgce(zajecia z mieszkarncami w pracowni terapii zajeciowej, w Swietlicach i bibliotece, spotkanie z ksigzka
spotkanie integracyjne ,Herbatka dla Seniora”) organizacja uroczystego $niadania wielkanocnego, Wycieczek nad zalew w
Podwolinie, do Tarnobrzega na zabawe integracyjng SOBOTKI na Btonia Stalowowolskie, na grzyby, wyjscie na cmentarz
sprzatanie grobow zmartych mieszkancéw. Zabawa integracyjna z okazji ANULEK w Nowej Debie, Udziat w projekcje Sw. Mikoftaj
istnieje dla seniora organizowany przez Fundacje ,,Swiety Mikotaj dla Seniora”.

Dla urozmaicenia czasu wolnego mieszkancy mieli do dyspozycji laptopy, ktore zostaty podarowane przez Fundacje ,,Pod Debem”.
Dla wielu mieszkancéw bardzo istotng sprawa sg potrzeby majgce wymiar duchowy, postuge duszpasterska, modlitwy i Sakramenty
Swiete - state uroczystosci koscielne.
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Miejski Dom Kultury

Rozwadowski Dom Kultury "Sokot"

MDK nie organizowat w 2022 roku wydarzen skierowanych wytaczne dla senioréw. Oferta kulturalna zawierata ciekawe
propozycje, z ktérej rowniez korzystaty osoby starsze m.in.:

Prowadzenie grup amatorskich: Teatr Lalkowy Przytulanka, Chor Lasowiacy, Zespdt Wokalny Sotto Voce, Kapeli Lasowiacy
Organizacja koncertow/inicjatyw: ChodZ, pomaluj mdj Swiat.. — widowisko muzyczno-taneczne w wykonaniu zespotéw
artystycznych MDK, Koncert ,Stalowa Wola "Sound of Zatorze”, "Jedyne co mam..." Muzyki Portugalskiej, J.J. Band z goscinnym
udziatem Marka Radulego, XIV Dyktando Gzegzdtki, Ill Masa Krytyczna, Lasowiacka Zagroda, Familijny Rajd Rowerowy ,Odkrywamy
Region Lasowiacki”, Letnia Czytelnia Kino Letnie, Ill Festiwal Pierogéw, Festiwal Rzemiosta, Spektakl ,Slepcy” w wykonaniu Teatru
KT, Wystawa pt. "Wzorcowe miasto produkcji. Architektura Stalowej Woli 1937-1989", Koncert Agaty Karczewskiej, Koncert Tamara
Behler i Grzech Piotrowski Retro Beat, Koncert Olek Orkiestra - big band pod dyrekcjg Aleksandra Krzosa, Koncert Bartosz Hadata
z zespotem - Jaaz a la Chopin, Koncert Freshman SquadKoncert Singin' Birds, Relacje. VIl Miedzypokoleniowe Spotkania Teatralne,
Familijny Rajd Rowerowy, ,,Dwie Rzeki” | Krakowski Salon Poezji — otwarcie w Stalowej Woli, Familijny Rajd Rowerowy, ,Do Kotowe;j
Woli sladami Walka Kota”, Jarmarki Bozonarodzeniowe w Rozwadowie i Stalowej Woli

RDK ,,Sokét” nie organizowat w 2022 roku wydarzen skierowanych wytaczne dla senioréw. Oferta kulturalna zawierata ciekawe
propozycje, z ktérej réwniez korzystaty osoby starsze m.in.:

Koncert koled — Fiesta Amigos i Goscie , Szopka z koledami — Teatr Lalkowy "Przytulanka", Studium Wokalne "Prymka", ,Wiosna,
ach to ty..” — Zespoty artystyczne oraz solisci RDK "Sokét", ,Dokad idziesz Polsko...” program stowno-muzyczny — Zespoty
artystyczne oraz soliéci RDK ,,Sokét”, Krélewna Sniezka — spektakl Letnia scena RDK ,,Sokét” koncert Somethingski Trio, Letnia scena
RDK Sokot — koncert T. Etno, Letnia scena RDK Sokot — koncert Luperman, ,Kiermasz wersow” — przedstawienie teatralne — Teatr
»Sokot”

SDK

W ramach swojej dziatalnosci organizuje obchody wielu rocznic i jubileuszy. Réwniez organizuje wspdlne wyjazdy turystyczne
i wspdlne wydarzenia artystyczne, wystawy prezentujgce dorobek artystyczny srodowiska plastycznego, Koncerty ,,PIOSENKI DLA
MALYCH | DUZYCH” w wykonaniu wokalistéw Studia Wokalnego VI, chér GAUDE VITAE SDK oraz Spotecznej Szkoty Muzycznej
w Stalowej Woli, Wspdlne koledowanie (EMKA) spotkanie muzyczne po latach muzykéw z ,Towarzystwa Muzycznego pod
Papugami”, V Koncert Koled i Prawostawnych Hymnéw Bozego Narodzenia, Koncert koled ,A TU JUZ SWIETA” w wykonaniu GAUDE
VITAE” i wokalistow ze studia ,VIVO”, Koncert z okazji DNIA KOBIET, Uroczysta Gala ,,GAtAZKA SOSNY”

Ponadto SDK wspoétpracuje stale z podmiotami Seniorlanymi umozliwiajgc m.in.: cykliczne spotkania, potarncowki w klubie EMKA
i SDK.

Muzeum Regionalne w Stalowej Woli

Pracownicy merytoryczni Muzeum w wybrane dni odwiedzali CAS z prelekcjami i wyktadami, natomiast seniorzy organizujacy sie
w Centrum przychodzili do Muzeum, by zwiedzaé¢ wystawy z udziatem przewodnika. W ramach wspétpracy odbywaty sie takze
prowadzone przez edukatoréw Muzeum zajecia warsztatowe dla seniordw z CAS. Prowadzili réwniez $wietnie rozwijajacy sie
wspotprace z Rozwadowskim Klubem Seniora, ktéry ma swojg siedzibe w Rozwadowskim Domu Kultury ,Sokét”. Tam réwniez
odbywaty sie wyktady pracownikéw Muzeum, zas cztonkowie Klubu odwiedzali wystawy w Muzeum.

W roku 2022 Muzeum po raz kolejny przystgpito do akcji ogélnopolskiej pn. Weekend dla Seniora. Miato to miejsce 2 pazdziernika,
wstep na wszystkie wystawy byt dla seniorow bezptatny, dodatkowo przygotowali oprowadzania oraz warsztaty, z ktdrych starsi
zwiedzajgcy mogli skorzystac bezptatnie.

W minionym roku Seniorzy mieli rowniez okazje wzig¢ udziat w wycieczkach historycznych po Stalowej Woli.
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Ze szczegblng uwaga wstuchiwano sie w opowiesci senioréw o dawnym Rozwadowie oraz stuchano ich pomystéw i rad podczas
konsultacji spotecznych dotyczacych nowego projektu pn. ,,Przystanki naszej historii”. Starsi mieszkarcy naszego miasta mieli okazje
podzieli¢ sie swojg wiedzg i przedstawi¢ wtasny punkt widzenia na temat lokalizacji , przystankdw”. Seniorzy bardzo chetnie brali
tez udziat w promocjach ksigzek dotyczacych Stalowej Woli i jej historii.

W 2022 roku Muzeum zorganizowato szereg dziatan, imprez, oprowadzan i warsztatdw na swoich ekspozycjach statych i czasowych,
ktére dedykowane byty dla senioréw. Odbyty sie wydarzenia okazjonalne zwigzane z dorocznymi Swigtami oraz dziatania wokét
wystaw:

Organizacja imprez: ,Weekend dla seniora”, ,Rodzinne niedziele” wycieczki historyczne, Piknik Lasowiacki. Obchody
okolicznosciowe: Dzien Babci i Dziadka, Dzien Kobiet, Wielkanoc, Boze Narodzenie i inne.

10.

Miejska Biblioteka Publiczna

Organizacja wydarzen kulturalno-edukacyjnych skierowanych do senioréw, m.in. Spotkania autorskie stacjonarnie, plebiscyt
KONKURS POEZJI ,,JESIEN WIERSZEM MALOWANA” dla Srodowiskowych Doméw Samopomocy nr 12 w Stalowej Woli, Bojanowie
i Nisku. Celem konkursu byta aktywizacja podopiecznych DPS do zapoznania sie z poezjg i stworzenie krotkich form poetyckich. Po
nagrodzeniu laureatdéw nastgpit teleturniej ze znajomosci bajek i basni. 1 wydarzenie - 22 seniorki/seniorow.

SPOTKANIA AUTORSKIE: Promocje twdrczosci lokalnych poetdw/pisarzy we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Literackim Witryna
w Stalowej Woli (tomik zbiorowy ,,Spojrzenia 7”; tomik zbiorowy , Wiersze znad Sanu 3”; ,,Za drzwiami stéw” M. Mecinska; ,,Usmiech
losu” B. Sudot — Kochan; ,Zaraza” R. Mscisz; ,Rentgen” K. Kwasizur). 6 spotkan,, Spotkania autorskie z pisarzami powiesci dla
dorostych (Edyta Swietek, Wojciech Chmielarz), Zapoznanie z literaturg i promocja zbioréw biblioteki. 2 spotkania Klub Podréznika,
zapoczatkowany w 2022 r., skierowany do wszystkich mitosnikéw podrdzy i historii réznych krajéw (lwona Wasiuta, Aniceta
i Mariusz Kabutowie, Maciej Ryczko, Bogumit Luft, Jan Garbacz). 5 spotkan,.

GLOSNE SLUCHANIE AUDIOBOOKOW | CZYTANIE FRAGMENTOW KSIAZEK W DOMU POMOCY SPOLECZNEJ w Stalowej Woli.
Cotygodniowe spotkania z literatura, urozmaicone zajeciami plastycznymi. Materiaty plastyczne zapewnia MBP. 24 spotkania.
SPOTKANIA BIBLIOTERAPEUTYCZNE W DZIENNYM DOMU SENIOR+w Stalowej Woli. Zapoczatkowane w 2022 r. spotkania
z literaturg biblioterapeutyczng dla senioréw. Spotkania odbywaja sie 2 razy w miesigcu i wyzwalajg ciekawe rozmowy, dyskusje na
temat przeczytanych fragmentdéw ksigzek. 3 spotkania.

MIEDZYPOKOLENIOWE WARSZTATY 0ZDOB WIELKANOCNYCH: PALMY. Integracyjne spotkanie dla dziadkéw i wnukdw.
Uczestnikom przyblizono tradycje swigt wielkanocnych i zaproszono do rodzinnego tworzenia palm wielkanocnych. Wszystkie
materiaty niezbedne do warsztatow plastycznych zapewnita biblioteka. 1 spotkanie.

MIEDZYPOKOLENIOWE WARSZTATY 0zZDOB WIELKANOCNYCH: STROIKI. Integracyjne spotkanie dla dziadkéw i wnukodw.
Uczestnikom przedstawiono tradycje bozonarodzeniowe i zaproszono do rodzinnego tworzenia stroikéw na stof wigilijny. Wszystkie
materiaty niezbedne do warsztatéw plastycznych zapewnita biblioteka. 1 spotkanie.

KIERMASZ KSIAZEK UZYWANYCH. Cykliczne wyprzedaze ksigzek pochodzacych z daréw dla biblioteki, cieszace sie niestabnaca
popularnoscia. 5 wydarzen.

OGOLNOPOLSKA NOC BIBLIOTEK. Przeprowadzono m.in. warsztaty kulinarne na podstawie przepiséw zawartych na tamach
powiesci znajdujgcych sie w katalogu MBP. 1 wydarzenie.

SWIETO WOLNYCH KSIAZEK/BOOKCROSSING. Akcja zachecajgca do czytelnictwa, polegajaca na wymianie ksigzek miedzy
mieszkaricami Stalowej Woli. Miejsce wymiany: Biblioteka Gtéwna. Ponadto, w ramach akcji MBP przekazata ksigzki do
Srodowiskowego Domu Samopomocy nr 2 w Stalowej Woli. 2 wydarzenia .
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DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI DLA DOROSLYCH. Cykliczne (raz w miesigcu spotkania literackie) dla dorostych mieszkaricéw Stalowej
Woli, cenigcych literature. Ogdlnopolski program DKK odbywa sie we wspdtpracy z Wojewddzkg i Miejska Bibliotekg Publiczng
w Rzeszowie oraz Instytutem Ksigzki w Krakowie.7 spotkan.

KONCERT SYLWII PIOTROWSKIEJ. Promocja debiutanckiej ptyty ,Twoje swiatto”. Sylwia Piotrowska — kompozytorka, autorka
tekstow, gtéwnie o tematyce gospel. Koncert zorganizowano w ramach spotkania autorskiego z Krzysztofem Kwasizurem.
1 wydarzenie.

WYSTAWA 0zZDOB BOZONARODZENIOWYCH PODOPIECZNYCH DZIENNEGO DOMU SENIOR+. Pierwsza wystawa twarczosci
senioréw, cieszaca sie duzg popularnoscia w MBP. 1 wystawa.

24

Centrum Aktywnosci Seniora

Centrum Aktywnosci Seniora skupia amatorskie zespoty artystyczne senioréw ze Stalowej Woli: Chor Gaude Vitae, Zespot Wokalny
SotoVolce, Zespdt Muzyczny Emstal, Zespot Taneczny Stalowianki, Zesp6t Taneczny Senior Dance, Grupa Teatralna UTW. Czesé
z tych zespotéw odnosi sukcesy na réznego rodzaju przeglagdach i konkursach w kraju i za granica. CAS realizuje swoje zadania
rowniez poprzez zrzeszanie stalowowolskich stowarzyszen i klubéw seniora. Swojg siedzibe w Centrum majg: Stowarzyszenie
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata, Lasowiackie Stowarzyszenie Senioréw, Stowarzyszenie
Gaude Vitae, Stowarzyszenie Amazonki, Kluby Seniora: Promyk, Jarzebinka, Hutnik, Na Zatorzu, Koto Emerytéw i Rencistow MZZP
HSW, SIMP. Réwniez radni z Miejskiej Rady Senioréw prowadza cotygodniowe dyzury oraz spotykajg sie na sesjach. Oprocz
codziennych zajeé, warsztatow, spotkan, itp., organizowane sg rowniez imprezy miedzypokoleniowe, okolicznosciowe i integracyjne
— konkursy, jubileusze, koncerty, eventy z okazji np. Dnia Babci i Dziadka, potancéwki itp. Centrum Aktywnosci Seniora przejeto
organizacje Stalowowolskich Dni Seniora, ktére odbywajg sie na przetomie wrzesnia i pazdziernika oraz Przeglagdu Amatorskiej
Twarczosci Artystycznej Seniorow, ktory ma charakter ogdlnopolski i cieszy sie ogromnym zainteresowaniem. W 2022 roku w VI
edycji przegladu udziat wzieto 492 uczestnikow. Codziennie Centrum odwiedza kilkuset seniorow, ktérzy korzystajg z zaje¢ do nich
kierowanych. Z oferty programowej korzysta blisko 800 osdb.

Nalezy zaznaczyg¢, ze wszyscy cztonkowie klubow oraz stowarzyszen zrzeszajgcych osoby starsze podejmujg wszystkie dziatania
wolontarystycznie oraz wykonuja prace na rzecz swoich organizacji nieodptatnie, co stanowi duzy kapitat spoteczny sprzyjajacy
rozwojowi spotecznosci lokalnej. Aktywnie angazujg sie rowniez w organizowanie réoznych wydarzen jakie odbywajg sie
w Centrum Aktywnosci Seniora. Osoby te stanowig wsparcie merytoryczne i organizacyjne dla pracownikéw CAS. Dzieki temu
dziatania realizowane w Centrum bezposrednio trafiajg z odpowiednig ofertg do seniorow.

25.

Miejski Osrodek Sportu
i Rekreacji

Organizacja inicjatyw: Zimowa Senioriada — zawody sportowe, Letnia Senioriada — zawody sportowe.

Zrédto: Dane MOPS w Stalowej Woli
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Podsumowanie

Stalowowolscy seniorzy — zrzeszeni w organizacjach/instytucjach charakteryzujg sie duzg aktywnoscig spoteczng i fizyczna.

W zwigzku z niekorzystnymi tendencjami demograficznymi dla gminy Stalowa Wola — zwiekszajgcego sie odsetka oséb starszych,
zwiekszajgcej sie Swiadomosci zmian jakie muszg nastgpi¢ w podejsciu i problematyce oséb starszych, nalezy ciggle zwiekszaé zakres oferowanego
wsparcia dla oséb starszych, poszerzac¢ oferte i dostosowywac jg do zmieniajgcych sie potrzeb. Waznym elementem wsparcia osob starszych sg
Swiadczenia zdrowotne. Na terenie Gminy Stalowa Wola nadal brakuje lekarza geriatry, czy tez oddziatu geriatrii (nie ma zakontraktowanych
z NFZ Swiadczen z zakresu geriatrii), gdzie osoby starsze mogtyby by¢ objete specjalistycznym leczeniem. Osoby starsze korzystajg z ustug wielu
lekarzy specjalistéw, natomiast lekarz geriatra mogtby catosciowo objgé ich leczeniem specjalistycznym.

Jednoczesnie nalezy kontynuowac dziatania w zakresie:

1) inicjatyw, z zakresu aktywizacji oséb starszych,

2) kampanii, programéw, akcji promujgcych pozytywny wizerunek starosci, wspotpracy miedzypokoleniowej, edukowanie miodego
pokolenia o starosci i problemach zwigzanych z tym etapem zycia, realizowanych przy wspétpracy samorzadu, organizacji pozarzagdowych
oraz lokalnych spotecznosci,

3) promocji zdrowia i profilaktyki choréb, w tym rozwijanie oferty edukacyjnej dla osob starszych: prowadzenie zdrowego stylu zycia,
prowadzenie aktywnego trybu zycia, podnoszenie Swiadomosci w zakresie skutkéw niebezpiecznych zachowan,

4) poszerzenie ofert ochrony zdrowia o zatrudnienie specjalisty z zakresu geriatrii lub utworzenie oddziatu geriatrycznego,

5) zwiekszenia uczestnictwa osoéb starszych w aktywnosci spotecznej, edukacyjnej, kulturalnej i sportowej,

6) rozwoju oraz promowania wolontariatu osdb starszych na rzecz osoéb starszych,

7) wspdtpracy Rady Seniordéw z organizacjami sektora pozarzagdowego, w szczegdlnosci z organizacjami senioralnymi zrzeszajgcymi osoby

starsze lub dziatajgcymi na ich rzecz,

92



8) rozwoju ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekunczych realizowanych zaréwno w miejscu zamieszkania seniora jak

i w osrodku wsparcia typu DDS+ oraz ich standaryzacja,

9) rozwijania nowych form pomocy skierowanych do senioréw w formie teleopieki czy pomocy sasiedzkiej,
10) wsparcia osob opiekujacych sie seniorami w formie opieki wytchnieniowej,
11) pomocy socjalnej dla senioréow posiadajgcych niskie uposazenie rentowo-emerytalne.

Waznym elementem rozwoju sieci wsparcia dla senioréw byto utworzone na terenie miasta Centrum Aktywnosci Seniora (CAS), ktérego

celem jest integrowanie $rodowiska senioralnego. CAS swoim dziataniem obejmuje koordynacje zadan na rzecz senioréw, w tym szeroko
rozumianej dziatalnosci kulturotwodrczej, poznawczej, prozdrowotnej, integracyjnej i rozrywkowej, inicjatywy edukacyjne, opieke, wspotprace
i wsparcie merytoryczne oraz finansowe dla stalowowolskich Klubow Seniora, profilaktyke zdrowego stylu zycia, wspieranie organizacji
pozarzagdowych zajmujgcymi sie osobami starszymi, dziatalno$¢ informacyjng na rzecz senioréw w réznych formach.
Dziatalnos¢ Centrum Aktywnosci Seniora opiera sie na zrozumieniu potrzeb oséb starszych, elastycznosci programu i otwartosci
na nowatorskie inicjatywy wzmacniajgce ich aktywnos¢ oraz budowaniu wspdlnego systemu wsparcia Seniorow bazujgcego na silnej sieci
partnerstwa lokalnego. Wartosciag dodatnig jest utworzenie Rozwadowskiego Klubu Seniora, ktérego zatozeniem jest przeciwdziatanie
osamotnieniu i marginalizacji starszych mieszkaricéw Rozwadowa, ktérzy nie mieli mozliwosci korzystania z ww. wsparcia z uwagi na brak miejsca
do m.in.: wspdlnych spotkan, rozwijania pasji i zainteresowan poprzez realizacje zaje¢ z zakresu zdrowia, kultury i edukacji, sportu,
zagospodarowania czasu wolnego, samopomocy oraz poradnictwa prawnego, psychologicznego i rodzinnego.

Dziatania podejmowane w ramach Programu finansowane byty ze srodkéw budzetu Gminy Stalowa Wola, Powiatu Stalowowolskiego,
dotacji oraz ze srodkdw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrdodet.

Sporzadzita:
Anna Pyrkosz
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