MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ W STALOWEJ WOLI

Sprawozdanie z realizacji
Stalowowolskiego Programu Wspierania Seniorow
na lata 2017-2020 za rok 2018

Stalowa Wola, marzec 2019
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Stalowowolski Program Wspierania Seniorow na lata 2017 — 2020 zostat przyjety Uchwatg Nr XLIX/630/17 Rady Miejskiej w Stalowej
Woli z dnia 24 marca 2017 roku. Program ten stanowi kontynuacje i uszczegétowienie zaplanowanych dziatan strategicznych okreslonych
w Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016 — 2022 przyjetej uchwatg w dniu 24 czerwca 2016 roku.
Dziatania programowe wynikajg z jednego z celdw strategicznych tj. ,,Zwiekszenie aktywnosci i samodzielnosci Zyciowej ludzi starszych poprzez
motywowanie ich do podejmowania réznych form aktywnosci spotecznosci, utrzymanie osob starszych jak najdfuzej w srodowisku zamieszkania
i zapewnienia im odpowiedniej opieki.”*
Odbiorcami Programu sg osoby w wieku senioralnym.
Staro$¢ definiowana jest przez literature jako faza zycia oraz pewien etap w zyciu cztowieka: ,Za poczqtek starosci na ogot przyjmuje sie
60 lub 65 rok zycia, czesto jest réwnoznaczna z osiggnieciem wieku emerytalnego. Ludzie starzy sq ztoZongq, niejednorodnqg grupg nie tylko pod
wzgledem stanu zdrowia. Starosc dzieli sie na podokresy: staros¢ wczesng (zwang wiekiem podesztym, od 60 do 74 roku zycia), pdznq (75-89 lat)
oraz bardzo pdéznqg (zwanq dtugowiecznosciq, powyzej 90 roku Zycia). Odmienne uwarunkowania zdrowotne i poza zdrowotne przedktadajq sie
na rézng jakos¢ zycia senioréw w zréznicowanych podokresach wieku starszego.”
Na dzien 31 grudnia 2018 roku osoby w wieku poprodukcyjnym stanowity 25,20% ogdtu mieszkarncéw w Stalowej Woli.

Niniejszy raport zostat opracowany przez Miejski Osrodek Pomocy Spotfecznej w Stalowej Woli na podstawie przedtozonej
sprawozdawczosci za 2018 rok przez podmioty zaangazowane w realizacje Stalowowolskiego Programu Wspierania Senioréw w latach 2017-
2020 tj.:

e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli (MOPS)*,

e Zespot Interdyscyplinarny (ZI),

e Dzienny Dom Senior + w Stalowej Woli (DD Senior +),

! Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016 — 2022
’B. Tobiasz-Adamczyk, M. Brzyska, Wybrane aspekty socjologiczne wieku starszego, ,Swiat Probleméw” 2011 nr 11s. 5
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e Srodowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 w Stalowej Woli (SDS Nr 1),

e Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 w Stalowej Woli (SDS Nr 2),

e Urzad Miasta w Stalowej Woli (UM),

e Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli,

e Miejskg Rade Senioréw w Stalowej Woli,

e Dom Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli (DPS),

e Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli (MDK),

e Miejska Biblioteke Publiczng w Stalowej Woli,

e Centrum Ksztatcenia Ustawicznego i Osrodek Doskonalenia Zawodowego w Stalowej Woli,
e Stalowowolski Osrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej (SOWilK)*,
e Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy SPZOZ (ZPO) w Stalowej Woli,

e Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli,

e Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej (SPZ0OZ),

e Parafie Trojcy Przenajswietszej w Stalowej Woli,

e Parafie pw. Sw. Floriana w Stalowej Woli,

e Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata w Stalowej Woli (USL),
e Klub Emerytéw ,Szarotka” w Stalowej Woli,

e Parafialny Klub Seniora w Stalowej Woli,

(...)* w dalszej czesci sprawozdania uzyte zostanq wskazane wyzej skroty nazw poszczegolnych podmiotow.



Program ma na celu ,Podniesienie jakosci zycia i zapobiegania izolacji spotecznej senioréw poprzez aktywizowanie srodowiska lokalnego

i wykorzystywanie zasobéw srodowiska lokalnego.”

Program obejmuje cztery obszary:

1. Infrastrukture i ustugi spoteczne,

Zdrowie: profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia,

2
3. Aktywnosc¢ spoteczna, kulturalna, edukacyjna i zawodowa osdéb starszych,
4

Wizerunek oséb starszych.

Obszar | - Infrastruktura i ustugi spoteczne

LP. Numer i nazwa zakresu Nazwa dziatania Nazwa wskazZnika Realizator Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia
wskaznika w okresie wskaznika w okresie
objetym sprawozdaniem - objetym sprawozdaniem -
rok 2017 rok 2018
1.Harmonizacja 1. Prowadzenie diagnozy 1.Liczba oséb objetych MOPS 687 0s6b z czego: 650 0s6b z czego:

wspotpracy instytucji
i organizacji dziatajacych
na rzecz osob starszych.

potrzeb senioréow.

Swiadczeniami pomocy
spotecznej

i udzielonych swiadczen.

12 oséb wytacznie praca
socjalna

4 osoby wytacznie praca
socjalna

84 osoby wydano
skierowania do PKPS

11 oséb wydano
skierowania do PCK

2.Liczba Niebieskich Zl 33 35
Kart.
3.Liczba posiedzen Zl Liczba posiedzen ZI- 1, 127 grup roboczych

Zespotow
Interdyscyplinarnych,
oraz grup roboczych.

Liczba grup roboczych 107




4 Liczba spotkan
interdyscyplinarnych.

Gmina

Jednostki pomocy

spotecznej
ZPO
NGO
5.Whnioski Gmina
z przeprowadzonych
badan ankietowych MOPS
metoda partycypacyjna, [ zpq
dotyczace
zapotrzebowania na NGO
aktywnos$¢ spoteczng
wsréd oséb starszych,
oraz opisujace problemy
i potrzeby osdb
starszych.
2. Zapewnienie dostepu 1.Liczba Gmina
do wieloptaszczyznowe;j publikacji/egzemplarzy.
informacji w obszarze NGO
problematyki oséb 2. Utworzenie Centrum Gmina
starszych. informatycznego.
NGO
3. Utworzenie profiluna | Gmina
stronie UM.
NGO
3. Pozyskiwanie srodkow 1. Liczba projektow Gmina

z zewnatrz w ramach
nowej perspektywy 2014-
2020.

realizowanych na rzecz
0s6b starszych.

Jednostki pomocy
spotecznej

Parafie i zwigzki
wyznaniowe

NGO




2. Doskonalenie systemu
opieki nad osobami
niesamodzielnymi

i w podesztym wieku.

1. Rozwdj sieci placdwek 1.Liczba osrodkow MOPS DD Senior +-1 DD Senior +-1
ws[aarua dziennego dla wsparcia dziennego NGO 0 0
0s6b starszych. wspomagajacych osoby
starsze.
2. Liczba oséb MOPS 66 w tym: 90 w tym:
korzystajacych ze DD Senior + 46 os6b DD Senior + 53 0séb
wsparcia dziennych SDSnr1i2-20o0s6b SDS Nr 1 — 22 osoby
oérodkéw. S$DS nr 2 - 15 oséb
NGO 0 0
2. Rozwijanie ustug 1.Liczba oséb MOPS 274 273
opiekunczych oraz oferty korzystajgcych z ustug
ustug oparcia spotecznego | opiekunczych.
(w tym specjalistycznych 2. Liczba osdb starszych MOPS 9 7 - ustug specjalistycznych
ustug opiekunczych) w objetych ustugami dla oséb z zaburzeniami
miejscu zamieszkania. specjalistycznymi. psychicznymi,
3. Rozwijanie 1.Liczba oséb MOPS 23 22
i doskonalenie systemu skierowanych do DPS.
wsparcia placowek Star?stwo 0 0
catodobowego powiatowe
okresowego pobytu 2.Liczba osob MOPS 0 1
dla oséb starszych skierowanych do ZPO.
zaleznych niemogacych ZP0O 44 62
samodzielnie
funkcjonowad Starc?stwo 0 0
w $rodowisku Powiatowe
3. Liczba nowo Gmina 0 0
powstatych placéwek dla
0s06b starszych/zaleznych MOPS 0 0
niemogacych 7PO 0 0
samodzielnie
funkcjonowac Starostwo 0 0

powiatowe




w Srodowisku.

4. Doskonalenie systemu
wsparcia dla oséb
starszych funkcjonujacych
samodzielnie w
Srodowisku (pomoc
sgsiedzka i propagowanie
idei wolontariatu).

1.Liczba oséb starszych
objetych wsparciem

w postaci pomocy
sgsiedzkiej.

Gmina

0

0

Jednostki pomocy

MOPS - 58 osoby

MOPS -39

spotecznej DD Senior + Wolontariat — DD Senior + Wolontariat —
,Pomocna dion” — 4 osoby ,Pomocna dton” -0
NGO 0 0

Parafie i zwigzki
wyznaniowe

Parafia pw. Sw. Floriana -
28

Parafia pw. Sw. Floriana -
28

Kluby seniora 0 Parafia Tréjcy
Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 15
(opis)
Spoétdzielnie 0 0
socjalne
2. Liczba osdb starszych Gmina 0 0
—wolontariuszy.
Jednostki pomocy MOPS -0 MOPS -0

spotecznej Dzienny Dom Senior + Dzienny Dom Senior +
Wolontariat — ,,Pomocna Wolontariat — ,,Pomocna
dton”- 21 wolontariuszy dton”- 22 wolontariuszy

NGO 0 0

Parafie i zwigzki
wyznaniowe

Parafia pw. Sw. Floriana -
14 oséb

Parafia Tréjcy
Przenajswietszej - 3

Kluby seniora 0 Parafia Trdéjcy
Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 4
Spotdzielnie 0 0

socjalne




3. Liczba utworzonych
partnerstw dziatajgcych
na rzecz osob starszych.

Gmina 0 0

Jednostki pomocy 0 MOPS - 2 (PKPS i PCK)
spotecznej

NGO 0 0

Parafie i zwigzki
wyznaniowe

Parafia pw. Sw. Floriana - 1
Parafia Tréjcy
Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 1

Parafia pw. Sw. Floriana - 1
Parafia Tréjcy
Przenajswietsze - 1

Kluby seniora

0

Spétdzielnie
socjalne

0

5. Wypracowywanie

i wdrozenie systeméw
szkoleniowych

dla opiekunéw nad
osobami zaleznymi

z zakresu pomocy osobom
starszym.

1.Liczba projektow.

Gmina

Jednostki pomocy
spotecznej

NGO

Centrum
Ksztatcenia
Ustawicznego i
Osrodek
Doskonalenia

i Doksztatcenia
Zawodowego

Medyczno
Spoteczne Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego

i Ustawicznego

w Stalowej Woli

2. Liczba opiekundéw

Gmina




nad osobami zaleznymi, | Jednostki pomocy 0 0
ktorzy ukonczyli spotecznej
szkolenia NGO 0 0
z zakresu pomocy
osobom starszym. Centrum 0 0
Ksztatcenia
Ustawicznego
i Osrodek
Doskonalenia
i Doksztatcenia
Zawodowego
Medyczno 16 0
Spoteczne Centrum
Ksztatcenia
Zawodowego
i Ustawicznego
w Stalowej Woli
6. Wsparcie 1.Liczba oséb starszych Gmina 0 0
specjalistyczne dla oséb objetych wsparciem - -
starszych i ich rodzin. w postaci poradnictwa Jednostki Pomocy MOPS __4 I,)D Senior + -3
psychologicznego. spotecznej I?D Senior + -5 §DS Nr1-22
SDS Nr1-20 SDSNr2-7
SDS Nr 2 - 10 DPS - 108
SOWIK 27 SOWilK
22 pomoc ambulatoryjna
2 mieszkancy hostelu
KUL 0 0
Parafie i zwigzki 0 0
wyznaniowe
NGO’s 0 0
2. Liczba oséb starszych Gmina 0 0




objetych wsparciem Jednostki pomocy MOPS -5 MOPS -6
w postaci poradnictwa spotecznej DD Senior + - 6 DD Senior +-1
prawnego. SDS 2 SDSNr1-8
SOWIK 0 0
KUL 0 0
Parafie i zwigzki 0 0
wyznaniowe
NGO 0 0
3.Liczba opiekunéw oséb | Gmina 0 0
starszych objetych .
wsparciem w postaci Jednostki Pomocy MOPS - 1 MOPS - 2
poradnictwa s,pofecznej _
psychologicznego. SDS 7 SDSNr1-8
SOWIK 0 0
KUL 0 0
Parafie i zwigzki 0 0
wyznaniowe
NGO 0 SOWiK -1
4.Liczba opiekundéw oséb | Gmina 0 0
starszych objetych -
. . Jednostki pomocy MOPS - 2 MOPS - 0
wsparciem w postaci ; .
. spotecznej DD Senior +-1
poradnictwa prawnego
SDS 2 SDSNr1-1
SOWIK 0 0
KUL 0 0
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Parafie i zwigzki 0 0
wyznaniowe
NGO 0 0

W ramach podejmowanych dziatan pomocowych w stosunku do oséb starszych Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli
w roku 2018 objat wsparciem 650 oséb starszych z czego: 646 osoby zostato objete Swiadczeniami pomocy spotecznej a 4 osoby wytacznie
Swiadczeniem w formie pracy socjalnej. W okresie sprawozdawczym tut. Osrodek wydat 103 skierowania do PKPS i PCK na zywnos¢ i odziez.
Ponadto pracownicy socjalni MOPS podejmowali jednorazowe dziatania interwencyjne w 47 Srodowiskach w zwigzku ze zgtoszonymi
potrzebami. W zwigzku z tym, iz bardzo czesto osoby starsze pozbawione sg wsparcia rodzinnego i Srodowiskowego podejmowane sg biezgce
dziatania we wspodtpracy z instytucjami i specjalistami innych dziedzin, ktérych zaangazowanie pomaga w rozwigzywaniu zgtoszonych
probleméw.
Pracownicy MOPS wykazali, iz w roku 2018 odbyto sie 127 grup roboczych dotyczacych oséb starszych dotknietych przemocg w rodzinie.
Zatozono 35 Niebieskich Kart z osobami starszymi dotknietymi przemocg w rodzinie.
W roku 2018 z inicjatywy Miejskiej Rady Senioréw zostat wypracowany projekt koncepcji stalowowolskiego Centrum Aktywnosci Seniora (CAS).
Centrum Aktywnosci Seniora bedzie miejscem spotkan dla senioréw z salami éwiczen, kawiarnig i tarasem. Powstanie tez punkt obstugi
prawnej i dziatan medycznych. Obiekt bedzie dostosowany do potrzeb osdb niepetnosprawnych. CAS ma by¢ instytucjg dostepng dla wszystkich
seniorow, ktdrzy niekoniecznie sg cztonkami stowarzyszen i klubow, w ktérym beda mogliby sie spotykac i spedzaé wspdlnie czas. W Centrum
realizowana bedzie szeroka oferta zajec¢ z zakresu aktywnosci fizycznej, spotecznej, gdzie seniorzy bedg mogli poszerza¢ swoje zainteresowania
i hobby. Dodatkowo seniorzy bedg mogli uczestniczyé w zajeciach edukacyjnych z nowych technologii. CAS jest odpowiedzig na przedstawione
potrzeby w przeprowadzonych badan ankietowych w roku 2017, w ktérych stalowowolscy seniorzy wskazali potrzebe utworzenia takiego

miejsca.
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W 2018 roku Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli realizowat zadanie publiczne w okresie 1.01.2018 do 31.12.2018
w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+” na lata 2015 — 2020 - Edycja 2018 modut Il — zapewnienie funkcjonowania DD ,Senior +”. Wartos¢
projekt 367 307 00zt. W roku 2018 z oferty DD Senior+ skorzystato 53 osoby.

W ramach doskonalenia systemu opieki nad osobami niesamodzielnymi i w podesztym wieku odnotowuje sie wzrost liczby osdéb
starszych petnigcych role wolontariuszy. W DD ,Senior+” funkcjonuje grupa wolontariuszy ,Pomocna dton”. Cztonkami wolontariatu
sg pracownicy DD ,Senior+” i osoby starsze —uczestnicy, ktérzy chetnie dziatajg w ramach wolontariatu. W roku 2018 byto 22 wolontariuszy
w wieku senioralnym.

W Parafii Tréjcy Przenajswietszej w Stalowej Woli w roku 2018 dziatato 3 wolontariuszy, natomiast w Parafialnym Klubie Seniora takich
wolontariuszy byto 4, ktérzy w ramach pomocy sgsiedzkiej — ,,Seniorzy seniorom”, udzielali wsparcia 15 osobom. Jak wynika z informacji
pracownikéw socjalnych MOPS w Stalowej Woli pomocg sgsiedzkg bylo objetych 39 senioréw, korzystajgcych réwnoczesnie ze wsparcia
pomocy spotecznej. W Parafii pw. Sw. Floriana w roku 2018 wsparciem w postaci pomocy sasiedzkiej objeto 28 oséb, natomiast wolontariuszy
dziatato 14.

W zwigzku z procesem starzenia sie populacji mieszkaricéw Stalowej Woli, z roku na rok wzrasta zapotrzebowanie na realizacje ustug
opiekunczych w miejscu zamieszkania. W roku 2018 wsparciem ustug opiekuriczych MOPS w Stalowej Woli objetych byto 273 osoby,
specjalistycznymi ustugami opiekuiczymi 7 oséb, natomiast skierowano do DPS 22 osoby w wieku starszym. Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy
w Stalowej Woli w ubiegtym roku objgt swoim wsparciem w zakresie opieki dtugoterminowej 46 osdb starszych, zaleznych, wymagajgcych
opieki medycznej.

Istotng z punktu widzenia pomocy w rozwigzywaniu problemdéw oséb starszych, jest wsparcie sSwiadczone w postaci poradnictwa
specjalistycznego prawnego lub psychologicznego. Osoby starsze najczesciej zwracajg sie o poradnictwo psychologiczne. Najwiecej takich porad

udzielit Dom Pomocy Spotecznej (108). Na terenie miasta Stalowej Woli funkcjonuja dwa Srodowiskowe Domy Samopomocy, gdzie pomoca
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specjalistyczng obejmujg osoby starsze z zaburzeniami psychicznymi. SDS nr 1 wsparciem w postaci poradnictwa psychologicznego wspart
w 2018 roku 22 osoby starsze, poprzez rozmowy indywidualne, interwencje w sytuacjach kryzysowych, odwiedziny w domach uczestnikow
wymagajgcych interwencji w miejscu zamieszkania. Ponadto przeprowadzit zajecia grupowe majgce na celu trening umiejetnosci
interpersonalnych i rozwiazywania problemoéw, rozwdj osobisty z elementami samopoznania, podniesienia samooceny, prace nad zmiang
negatywnego wizerunku wiasnego, nauczenie umiejetnosci jak najsprawniej rodzié¢ sobie z codziennymi problemami. W ramach poradnictwa
prawnego SDS nr 1 udzielit porad 8 osobom, w zakresie postepowan egzekucyjnych, komorniczych, nabyciu uprawniert do $wiadczen
z ubezpieczen spotecznych czy w sprawach majatkowych, natomiast Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2 wsparciem psychologicznym objat

7 oséb starszych. SOWIIK pomocy ambulatoryjnej udzielit 22 osobom i 2 mieszkanncom hostelu. Z w/w wsparcia specjalistycznego réowniez

w razie potrzeby mogli skorzysta¢ opiekunowie oséb starszych.

Obszar Il - Zdrowie: Profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia

Numer i nazwa zakresu Nazwa dziatania Nazwa wskaznika Realizator Stopien osiggniecia Stopien osiggniecia
wskaznika w okresie wskaznika w okresie
objetym sprawozdaniem - objetym sprawozdaniem -
rok 2017 rok 2018
1. Zwiekszenie dostepu 1. Rozwdj bazy opiekunczo | 1. Liczba udzielonych Zaktady opieki Zaktad Pielegnacyjno — Powiatowy Szpital
do ustug spotecznych. — leczniczej dla oséb Swiadczen zdrowotnych. zdrowotnej Opiekunczy — nie odnidst Specjalistyczny - 54741

starszych: podmiotéw
leczniczych udzielajgcych
Swiadczen zdrowotnych
w zakresie geriatrii oraz
opieki dtugoterminowej).

sie do danego wskaznika
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
Podstawowa Opieka
Zdrowotna - 5891
Lecznictwo specjalistyczne
10970,

Fizykoterapia 1020,
Rehabilitacja/ oddziat -

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej — brak
danych
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376,

2. Liczba udzielonych Zaktady opieki Zaktad Pielegnacyjno — Samodzielny Publiczny Zaktad

$wiadczer z zakresu opieki | zdrowotnej Opiekunczy - 44 Opieki Zdrowotnej -0

dtugoterminowe;j. Nie swiadczymy ustug z
zakresu opieki
dtugoterminowej
Zaktad Pielegnacyjno —
Opiekunczy - 46

3. Liczba osdb starszych, Zaktady opieki 0 Powiatowy Szpital

ktérym udzielono zdrowotnej Specjalistyczny — 0

Swiadczen zdrowotnych
w zakresie geriatrii.

nie ma zakontraktowanego z
NFZ $wiadczenia z zakresu
geriatrii

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej - 0

Nie posiada Poradni
Geriatrycznej.

4. Liczba oséb starszych,

Zaktady opieki

Zaktad Pielegnacyjno —

Powiatowy Szpital

ktérym udzielono zdrowotnej Opiekunczy - 44 Specjalistyczny — 8 os6b
$wiadczen z zakresu opieki (uczc?stniczyi we
dtugoterminowej wsptpracy z MOPS w
' przekazaniu do DPS)
Zaktad Pielegnacyjno —
Opiekunczy - 46
2. Przygotowanie 1.Liczba wypozyczalni MOPS 0 0
i tworzenie wypozyczalni sprzetu
sprzetu rehabilitacyjnego pielegnacyjnego/rehabilita ZPO 1 1
(pielegnacyjnego cyjnego. DPS 1 1
i wspomagajacego) -
doradztwo w doborze NGO 0 0
sprzetu oraz samoobstugi. -
2. Liczba oséb MOPS 0 0
korzyst? chych' 2P0 23 2
z wypozyczalni sprzetu
pielegnacyjnego. DPS 1 0
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NGO 0 0

3. Rozwoj teleopieki 1.Liczba oséb MOPS 0 0
(doradztwa telefonicznego | korzystajgcych

i pomocy (lekarza z teleopieki.

i stuzb ratunkowych) 2. Liczba projektow MOPS 0 0

oraz pilotazowa realizacja pilotazowych
projektéw wspierajgcych wspierajacych osoby
osoby starsze starsze

i niesamodzielne i niesamodzielne.

W zwigzku z niekorzystnymi tendencjami demograficznymi przed jakimi staje Gmina Stalowa Wola nalezy ciggle zwieksza¢ zakres
oferowanego wsparcia dla osdb starszych, poszerzaé oferte i dostosowywaé jg do zmieniajgcych sie potrzeb. Waznym elementem wsparcia
0s6b starszych sg swiadczenia zdrowotne. Nadal na terenie Gminy Stalowej Woli brakuje lekarza geriatry czy tez oddziatu geriatrii (nie ma
zakontraktowanego z NFZ swiadczen z zakresu geriatrii), gdzie osoby starsze mogtyby by¢ objete specjalistycznym leczeniem. Osoby starsze
korzystajg z ustug wielu lekarzy specjalistow, natomiast lekarz geriatra mégtby catosciowo objg¢ ich leczeniem specjalistycznym.

W okresie objetym sprawozdaniem Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli udzielit 54741 swiadczern zdrowotnych dla oséb
starszych:

W zakresie udzielonych swiadczen z zakresu opieki dtugoterminowej, Zaktad Pielegnacyjno — Opiekunczy udzielit 46 Swiadczen, dla 62 oséb tego
wymagajgcych.

Na terenie Gminy Stalowa Wola s3 dwa miejsca gdzie mozna wypozyczy¢ sprzet rehabilitacyjny tj. w Domu Pomocy Spotecznej
w Stalowej Woli oraz Zaktadzie Pielegnacyjno Opiekunczym w Stalowej Woli. W ubiegtym roku z wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego

skorzystato 24 osoby starsze.
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Obszar Il — Aktywnos¢ spoteczna, kulturalna, edukacyjna i zawodowa oséb starszych.

Numer i nazwa zakresu

Nazwa dziatania

Nazwa wskaznika

Realizator

Stopien osiggniecia
wskaznika w okresie
objetym sprawozdaniem -

Stopien osiggniecia
wskaznika w okresie
objetym sprawozdaniem -

rok 2017 rok 2018
1. Integrowanie pokolenn | 1. Aktywizacja Srodowiska | 1.Liczba wspdtpracujgcych | Gmina/Oswiata 4 4
i instytucji spotecznych lokalnego na rzecz oséb NGO’S .
starszych poprzez i instytucji zajmujgcych sie Jednostki ) pomocy | 0 MOPS -7
rozszerzanie wspotpracy osobami starszymi. spotecznej _
instytucji i organizacji SDsS 12 SDSNr1-20
pozarzadowych . SDSNr2-4
DPS 19 19
ZPO 0 0
MDK 2 1
SDK Brak danych Brak danych
MOSIR 0 0
Kluby Seniora, 0 Parafia Tréjcy

Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 1

NGO Stowarzyszenie 0
Uniwersyteckie Srebrne
Lata-1
2.Liczba zorganizowanych Gmina 0 Miejska Biblioteka

spotkan
miedzypokoleniowych,
imprez okolicznosciowych
itd.

Publiczna — 42

Jednostki pomocy

DD Senior + - 30

DD Senior + - 37

spotecznej

SDS 16 SDSNr1-9
SDSNr2-4

DPS 17 6
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ZPO 0 0
MDK 3 5
SDK 0 Brak danych
MOSIR 1 Bark danych

Kluby Seniora

Klub Seniora ,Jarzebinka” —
4

Klub Emerytéw ,Szarotka”
-6

Parafia Tréjcy
Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 10
Klub Emerytéw ,Szarotka”
-5

Parafie i zwigzki
wyznaniowe

Parafia Troéjcy
Przenajswietszej — 1

Parafia Tréjcy
Przenajswietszej — 12
Parafia pw. Sw. Floriana - 1

NGO Stowarzyszenie Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne Uniwersyteckie Srebrne
Lata—12 Lata—10
3.Liczba nowych inicjatyw | Gmina 0 0
ki h
na |er.owany? . . | Jednostki pomocy | 0 1
na zwiekszenie aktywnosci spotecznej
seniorow. $DS 2 $DSNr1-2
DPS 7 1
ZPO 0 0
MDK 3 1
SDK 0 Brak danych
MOSIR 1 Bark danych

Kluby Seniora

Parafialny Klub Seniora - 2

Parafia Tréjcy
Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 1
Klub Emerytéw ,,Szarotka”
-4
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NGO 0 0
2. Wzrost aktywnosci osob | 1. Liczba projektow Gmina 0 0
starszych w zyciu zwiekszajacych aktywnosé . -
spotecznym Seniorow. Jednostki Fomocy 0 DD Senior +-3
i kulturalnym. spotecznej
ZPO 0 0
MDK 0 1
SDK 0 Brak danych
MOSIR 1 Bark danych
Kluby seniora 0 Parafia Tréjcy

Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 1

Parafie i zwigzki
wyznaniowe

Parafia Tréjcy
Przenajswietszej — 2

Parafia Tréjcy
Przenajswietszej — 1

NGO Stowarzyszenie Stowarzyszenie
Uniwersyteckie Srebrne Uniwersyteckie Srebrne
Lata-1 Lata—-1
4 granty z Gminy
2.Liczba zorganizowanych Gmina 0 0
konf ji kan
”on erendji spot Ian Jednostki Pomocy 0 0
i innych wydarzen spotecznej
prezentujgcych aktywnos¢ | zpg 0 0
0s6b starszych.
MDK 0 1
SDK 0 Bark danych
MOSIR 4 Bark danych
Kluby seniora 0 Parafia Tréjcy
Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 7
NGO 0 0
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3. Promocja pozytywnego
wizerunku osob starszych.

1.Liczba zorganizowanych
spotkan
miedzypokoleniowych,
integracyjnych,
kulturalnych,
edukacyjnych,
okolicznosciowych itd.

Gmina/placowki 61 3
os$wiatowe
MOPS Miejski Osrodek pomocy Dzienny Dom Senior + - 37
Spotecznej -3 spotkan
Dzienny Dom Senior + - 21
spotkan
$DS SDSNr1-21 SDSNr1-9
$DS Nr 2 — 2 0séb SDSNr2-4
DPS 12 38
MDK 3 20
MOSIR 1 Brak danych
SDK 0 Brak danych
CKU 3 3

Kluby Seniora

Klub Seniora ,Jarzebinka” —
4

Klub Emerytéw ,Szarotka”
-6

Klub Seniora ,,Pod
Topolami” — brak danych
co do liczby spotkan

Klub Seniora ,,Rados¢
Jesieni” brak danych co do
liczby spotkan

Parafia Tréjcy
Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 7
Klub Emerytéw ,Szarotka”
-9

Parafie i zwigzki

Parafia Trdéjcy

Parafia Trdéjcy

wyznaniowe Przenajswietszej — 10 Przenajswietszej — 1
Parafia pw. Sw. Floriana - 3
NGO Stowarzyszenie Stowarzyszenie

Uniwersyteckie Srebrne
Lata-15

Uniwersyteckie Srebrne
Lata—-15

- 4 wyktady

- 6 spotkan integracyjnych
- 2 dwudniowe wycieczki
- 3 spotkania
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miedzypokoleniowe

4. Funkcjonowanie 1.Liczba ses;ji. Miejska Rada 4 5
Miejskiej Rady Seniora, Senioréw
jako ciata doradczego 2.Liczba zainicjonowanych | Miejska Rada 15 4
dla organéw miasta dziatan. Senioréw

Stalowa Wola

Aktywnos¢ stalowowolskich senioréw skupia sie wokot dziatajacych instytucji, organizacji pozarzagdowych oraz parafii. Celem gtéwnym

podejmowanych dziatan jest wywotywanie lub podtrzymywanie aktywnosci oséb starszych po to by wykorzystywac kapitat ludzki i spoteczny
senioréw oraz przeciwdziata¢ alienacji spotecznej.
Z danych pozyskanych od podmiotéw dziatajgcych na rzecz oséb starszych w Gminie Stalowa Wola wynika, iz w zakresie aktywizacji sSrodowiska
lokalnego na rzecz seniordow wzrasta liczba wzajemnie wspdtpracujgcych NGO i instytucji zaangazowanych w problematyke senioralng. Celem
wspotpracy miedzy Podmiotami jest integracja spoteczna, wspoétdziatanie w procesie leczenia, poprawa jakosci zZycia i codziennego
funkcjonowania oraz zatatwiania spraw indywidualnych seniordw.

W roku sprawozdawczym najwieksza aktywizacje w tym zakresie zainicjowat Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 1 oraz Dom Pomocy
Spotecznej w Stalowej Woli. W roku 2018 w ramach integrowania pokolen i instytucji spotecznych w Gminie zorganizowano szereg spotkan
miedzypokoleniowych, integracyjnych, kulturalnych, edukacyjnych, okolicznosciowych itp.. Miedzy innymi SDS nr 1 uczestniczyt w spotkaniach
i imprezach wspdlnie z mieszkaricami innych miast wyjezdzajagc do Niska, Bojanowa, Tarnobrzega, Sandomierza, Gorzyc, Baranowa
Sandomierskiego, Sanoka, Ustrzyk Dolnych. W celu realizacji imprez, spotkan i inicjatyw SDS nr 1 wspdtpracowat z Stowarzyszeniem Zdrowie
Psychiczne w Stalowej Woli , DPS, SDS nr 2, DDP ,Senior+”, PKPS , PCPR i PZO w Stalowej Woli oraz ZUS, MOPS itp. Srodowiskowy Dom
Samopomocy nr 1 w Stalowej Woli w roku 2018 zrealizowat miedzy innymi spotkania integracyjne, turniej gier planszowych pomiedzy

zaprzyjaznionymi osrodkami, Marsz Godnosci Osob Niepetnosprawnych, Integracyjny Przeglad Jasetek w Baranowie Sandomierskim, Bal
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Karnawatowo- Walentynkowy, warsztaty muzyczne, Przeglad Twodrczosci Artystycznej w Tarnobrzegu, Przeglad Piosenki Osoéb
Niepetnosprawnych w Gorzycach, Olimpiade Oséb Niepetnosprawnych w Sanoku, Zawody ptywackie w Ustrzykach Dolnych, Saprtakiade
Sportowa w Baranowie Sandomierskim, Piknik Zeglarski w Tarnobrzegu, Powitanie Lata w Bojanowie, Konkurs Fotograficzny w Nisku, Kiermasz
Wielkanocny itp.

Z przedtozonej sprawozdawczosci Domu Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli wynika, iz w roku 2018 zorganizowat wiele imprez
integrujacych mieszkaricéw DPS i imprez okolicznosciowych, w tym cyklicznie ,Swieto Rodziny DPS”. W kalendarium imprez DPS wpisato sie
grillowanie w ogrodzie oraz integracyjne zabawy wyjazdowe mieszkancéw do zaprzyjaznionych DPS-6w, wyjazdy do muzedw i placéwek
kulturalno — oswiatowych. W ramach dziatalnosci DPS organizowano imprezy rozrywkowe potgczone z wystepami dzieci lub zespotéw
artystycznych. Dom Pomocy Spotecznej kontynuuje réwniez integracje z lokalnymi podmiotami w tym, m.in. poprzez kontakty z Muzeum
Regionalnym, Parstwowa Szkota Muzyczng, Miejskim Domem Kultury, Srodowiskowymi Domami Samopomocy oraz z Dziennym Domem
»,Senior+”. Dom Pomocy Spotecznej goscit przedszkolakdéw z Przedszkola nr 7 oraz dzieci ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Stalowej Woli i ucznidow
bursy miedzyuczelnianej w Stalowej Woli.

W Dziennym Domu ,Senior+” odbyto sie 37 inicjatyw na rzecz uczestnikdw zaréwno w zakresie organizacji imprez okolicznosciowych
jak i spotkan miedzypokoleniowych, m.in.: organizowano spotkania integracyjne z dzie¢mi, mtodziezg placdwek oswiatowych i mieszkaricami
DPS. Organizowano wystawy prac uczestnikdw promujgcych dziatalnos¢ instytucji, odbywaty sie takze wystepy uczestnikow poza placowka,
wyjscia do kina, zaprzyjaznionych instytucji, wycieczki krajoznawcze oraz wspdlne spacery. Ponadto seniorzy z DD ,Senior+” oraz
Stowarzyszenia ,,Radosc¢ Jesieni” w roku 2018 brali udziat w Projekcie ,,Podkarpacki E — senior” w ramach dziatania 3.1 Dziatania szkoleniowe
na rzecz rozwoju kompetencji cyfrowych Program Operacyjny Polska Cyfrowa na lata 2014 — 2020, realizowanym w partnerstwie z Rzeszowska
Agencjg Rozwoju Regionalnego S.A. W ramach Projektu 11 senioréow wieku 65+ przeszkolono z zakresu podstawowe] obstugi laptopa, tabletu,

smartphone
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w tematyce zdrowia (wykorzystywania elektronicznego sprzety w celu zdobycia wiedzy o zdrowym odzywianiu, zdrowym stylu zycia itp.), relacji
spotecznych (wykorzystywania sprzetu elektronicznego w kontaktach z rodzing, znajomymi zamieszkatych w innych krajach z mozliwoscig ich
zobaczenia itp.), odpoczynku i hobby (wykorzystanie sprzetu elektronicznego w celu uzyskania wiedzy o lokalnie organizowanych wydarzeniach
itp.), finanséw (wykorzystywania sprzetu elektronicznego do zaktadania konta bankowego, zakupdw online itp.), spraw codziennych

(wykorzystywanie sprzetu elektronicznego w celu zaplanowania podrézy, zakupow, biletow itp.).

Gmina Stalowa Wola w roku 2018 przeznaczyta publiczne srodki finansowe na realizacje 5 zadan z zakresu aktywnosci i integracji senioréw.
Zadania te byty realizowane przez cztery stowarzyszenia tj.:

-Polski Zwigzek Emerytéw Rencistéw i Inwalidow Oddziat Rejonowy w Stalowej Woli, ktdry realizowat zdanie , Aktywizacja oséb starszych
z Gminy Stalowa Wola,

-Uniwersytet Srebrne Lata, ktory realizowat zadanie ,Aktywizacja i Integracja osob starszych”,

-Lasowiackie Stowarzyszenie Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw w Stalowej Woli, ktore realizowato 2 zadania z zakresu ,,Dziatania na rzecz oséb
w wieku emerytalnym”,

-Stowarzyszenie Przyjaciot Klasztoru Braci Mniejszych Kapucynéw w Stalowej Woli — ,,Pokéj i Dobro”, ktdre realizowato zadanie ,Dla Kazdego
cos$ dobrego — wybieram sam”.

Po raz pierwszy dla stalowowolskich senioréw zostata zorganizowana akcja charytatywna pt. ,Stalowowolska Paczka Pomocy Edycja 2018 -
Senior”. Jej organizatorem byt Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli we wspdtpracy z Panig Marig Piekarz Dyrektor Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego i Osrodka Doksztatcenia i Doskonalenia Zawodowego w Stalowej Woli oraz z Panig Agnieszkg Zymek z Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Stalowej Woli. Koordynatorem akcji byli pracownicy socjalni Zespotu do spraw pomocy osobom starszym

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej. Patronat Honorowy nad akcjg objeli: Senator Rzeczpospolitej Polskiej — Pani Janina Sagatowska, Poset
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na Sejm Rzeczpospolitej Polskiej- Pan Rafat Weber, Prezydent Miasta Stalowej Woli — Pan Lucjusz Nadberezny, Przewodniczacy Rady Miejskiej —
Pan Stanistaw Sobieraj oraz Starosta Powiatu Stalowowolskiego — Pan Janusz Zarzeczny. Celem ,Stalowowolskiej Paczki Pomocy Edycja 2018 -
Senior” byto wsparcie oséb starszych w wieku 60+, bedacych w trudnej sytuacji finansowej w okresie przed$wigtecznym. W przedsiewzieciu
wzieli udziat: Miejski Zaktad Budynkéw w Stalowej Woli, Paristwowa Straz Pozarna w Stalowej Woli, Srodowiskowy Dom Samopomocy nr 2
w Stalowej Woli, Warsztat Terapii Zajeciowej przy MOPS w Stalowej Woli, Schronisko dla Bezdomnych Mezczyzn w Stalowej Woli, pracownicy
stalowowolskich firm, instytucji, stowarzyszen i Klubédw Seniora, dzieci ze stalowowolskich przedszkoli i szkét z nauczycielami i rodzicami,
parafie, sie¢ handlowa TESCO, wolontariusze oraz prywatni darczyncy. W efekcie realizacji w/w akcji pozyskano dary rzeczowe w formie
produktéw spozywczych i sSrodkéw chemicznych, z ktérych przygotowano 203 paczki dla Senioréw ze Stalowej Woli.

W MOPS w Stalowej Woli odbyty sie zajecia szkoleniowe skierowane do oséb starszych, klientow tut. Osrodka, ktdrzy maja swoje wnuki
lub przygotowujg sie do tej rol. W szkoleniu pt. ,Szkota dla dobrych bab¢ i dziadkéw” wzieto udziat 18 osdb. Celem szkolenia byto
przygotowanie sie do roli zyciowej babci i dziadka, aby w systemie rodziny mozna byto wspoétgraé, uzupetniac sie i stanowié dla siebie wsparcia.
W ramach szkolenia odbyto 5 cyklicznych spotkan.

W ramach podejmowanych dziatan ukierunkowanych na integrowanie senioréw w 2018 roku Miejska Biblioteka Publiczna w Stalowej Woli
wykazata, ze 1267 uczestnikow wzieto udziat w 42 spotkaniach takich jak Dyskusyjny Klub Ksiegi dla Dorostych, Miedzypokoleniowe spotkania
z Bajka, spotkania autorskie, Miedzypokoleniowe Warsztaty Swiagteczne, warsztaty kotylionédw oraz planszowe pigtki.

Dziatania miedzypokoleniowe czy organizacja imprez okolicznosciowych na rzecz oséb starszych realizowane przez podmioty
sprawozdajgce miaty charakter wiaczajacy i promujgcy wieksze zrozumienie i szacunek miedzy pokoleniami przyczyniajac sie do budowania
spotecznosci w sposdb spdjny.

W zakresie promocji pozytywnego wizerunku osoéb starszych w roku ubiegtym podejmowano wiele inicjatyw majgcych na celu obalania

mitow i stereotypdw osoby starszej jako schorowanej, samotnej, nieaktywnej. Osoby starsze dziatajgce w Klubach Seniora charakteryzujg sie
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aktywnoscia co przejawia sie w organizowanych przez nich spotkaniach, wyjazdach i imprezach (patrz tabela pt. Rodzaj i liczba

zorganizowanych inicjatyw na rzecz pozytywnego wizerunku oséb starszych ).

Tabela : Rodzaj i liczba zorganizowanych inicjatyw na rzecz pozytywnego wizerunku oséb starszych.

Lp. Instytucja/organizacja Liczba inicjatyw Rodzaj inicjatyw
1. Miejski Osrodek Pomocy DD ,Senior +” — projekt ,Podkarpacki e- Senior”, Spotkania integracyjne z dzie¢mi, mitodzieza,
Spotecznej w Stalowej mieszkaricami Domu Pomocy Spotecznej, ogrodowe party z grillem i muzyka, zajecia artystyczne,
Woli/Dzienny Dom ,,Senior+” 37 wyjscia do kina, spektakle, wystawy, organizacji Dnia Babci i Dziadka i Dnia Matki , Obchody swieta
Pracy, Dzien Flagi, Swieto Konstytucji 3 — go Maja, Wigilia, Wielkanoc, Dzied Dziecka, Rekolekcje,
Spotkania Okolicznosciowe, wystawy prac wykonywane w ramach terapii, wycieczki ii itp. MOPS
Szkota dla Bab¢ i Dzidkow, Stalowowolska Paczka Pomocy — Komitet Spoteczny.
2. | Srodowiskowy Dom Spotkania integracyjne: Turniej gier planszowych pomiedzy zaprzyjaznionymi osrodkami, Marsz
Samopomocy nr 1 Godnosci Oséb Niepetnosprawnych, Integracyjny Przeglad Jasetek w Baranowie Sandomierskim, Bal
Karnawatowo- Walentynkowy, warsztaty muzyczne, Przeglgd Twodrczosci Artystycznej w Tarnobrzegu,
Przeglad Piosenki Osdb Niepetnosprawnych w Gorzycach, Olimpiada Oséb Niepetnosprawnych
37 w Sanoku, Zawody ptywackie w Ustrzykach Dolnych, Saprtakiada Sportowa w Baranowie
Sandomierskim, Piknik Zeglarski w Tarnobrzegu, Powitanie Lata w Bojanowie, Konkurs Fotograficzny
w Nisku, Kiermasz Wielkanocny itp. Zajecia kulturalne, edukacyjne, rekreacyjne, wycieczki plenerowe,
imprezy okolicznosciowe: Sniadanie wielkanocne i wigilijne, bal karnawatowy, mikotajki, spotkanie
Z misjonarzami.
3. Srodowiskowy Dom a Imprezy okolicznosSciowe, spotkanie wielkanocne, wigilijne , bal karnawatowy, Parada Kapeluszy
Samopomocy nr 2
3. | Wydziat Edukacji i Zdrowia / Przeprowadzono warsztaty dla uczestnikow Klubu Seniora Promyk: Florystyczne warsztaty
Oswiata 5 wielkanocne, warsztaty z okazji Dnia Wszystkich Swietych, warsztaty Bozonarodzeniowe — wykonanie
stroikdw i ozddb swigtecznych pomoc wychowankéw ZPO-W w organizacji Pikniku Rodzinnego
i redagowanie tekstow do gazety ,,Senior” wydanej przez DPS w Stalowej Woli
4. Centrum Ksztatcenia Warsztaty florystyczne: ,Bukiety okolicznosciowe”, kompozycje
Ustawicznego i Osrodek 3 Swieto wszystkich swietych”, stroiki bozonarodzeniowe — zajecia realizowane dla Klubu Seniora
Doskonalenia Zawodowego Promyk.
5. Dom Pomocy Spotecznej 44 Koncert koled z udziatem chéru i zespotu ludowego, Swieto Rodziny, Wigilia, Mikotajki, Sylwester

i Sniadanie Wielkanocne, Dzieri Babci i Dziadka, Walentynki, Dzien Kobiet, Dziery Matki, Andrzejki,
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Rekolekcje, wyjazdy integracyjne do innych DPS-6w, wyjazdy do muzedw i placowek kulturalno —
oswiatowych, przedstawienia okolicznosciowe Przedszkola Nr 7, PSP Nr 1 i uczniéw bursy
miedzyuczelnianej w Stalowej Woli itp.

Miejski Dom Kultury

20

Uniwersytet Trzeciego Wieku, Stalowowolskie Dni Seniora, Przeglad Amatorskiej Twdrczosci
Artystycznej Senioréw ,,Bo rados¢ jest w nas”, udziat w organizacji Dni Miasta, poprzez Alejke
Inicjatyw pozytywnie zakreconych, Warsztaty miedzypokoleniowe podczas: RELACJE:
»Miedzypokoleniowe Spotkania Teatralne” — przygotowanie nagrody publicznosci w formie wspdlnie
»udzierganego” szalika (ocieplanie kultury), Spotkania integracyjne: walentynki, andrzejki, mikotajki.
WYKEADY OTWARTE zorganizowane przez UTW dla wszystkich ,chetnych zainteresowanych
mieszkarncdw miasta w MBP 4 grupy jezyka angielskiego, hiszpanskiego, wtoskiego, warsztaty
komputerowe, gimnastyka, spotkania z literaturg taniec towarzyski, zespot wokalny, spotkania

z filmem, grupy malarskie i teatralne itp.

Miejska Biblioteka Publiczna

42

Dyskusyjny Klub Ksigzki dla Dorostych (10 spotkan/121 uczestnikéw), Miedzypokoleniowe Warsztaty
Swiateczne (2 spotkania / 190 uczestnikéw), Miedzypokoleniowe Warsztaty Kotylionéw (1 spotkanie
/ 20 uczestnikdw), Miedzypokoleniowe Spotkania z Bajka (7 spotkar / 75 uczestnikéw) , Planszowe
Pigtki (12 spotkan / 265 uczestnikdéw) Spotkania autorskie (10 spotkar / 596 uczestnikdw).

Parafia Trojcy Przenajswietszej

10

Spotkania Miedzypokoleniowe 1 raz w miesigcu (Rodzinne Swietowanie Niedzieli), Parafialny Klub
Seniora, w ktédrym odbywajg sie integracyjne spotkania, organizacja $wigt panstwowych, koscielnych
jak rowniez z okazji Dnia Matki i Ojca, Boze Narodzenie, Wielkanoc, Piknik Rodzinny, teatr, senioriada
itp.

Parafia pw. Sw. Floriana

4

Utworzenie kawiarenki czynnej w niedziele do spedzania czasu wolnego, imprezy okolicznosciowe.

10.

Klub Seniora ,Jarzebinka”

Brak danych

Brak danych

11.

Klub Emerytéw ,,Szarotka”

Przeglad Twoérczosci Senioréw, Obchody Dnia Seniora- przemarsz senioriady, udziat w spartakiadzie
sportowej, wycieczka integracyjna do Soliny, Imprezy okolicznosciowe: optatek, Dziernn Babci, Dzien
Dziadka, Dzien Zakochanych itp. Regularnie spotykajg sie 1 raz w tygodniu w soboty od 16.00 do
20.00 (37 oséb)

12.

Klub Seniora ,,Pod Topolami”

Brak danych

Brak danych

13.

Klub Seniora ,,Rados¢ Jesieni”

Brak danych

Brak danych

14.

Stowarzyszenie Uniwersyteckie
Srebrne Lata

15

Organizacja Walentynek, Dnia Kobiet, pikniku na stadionie Piaski, spotkania integracyjnego w tgzku
Garncarskim, Andrzejek, wieczoru z twdrczoscig Wojciecha Mtynarskiego, optatek
bozonarodzeniowy, wycieczki do Warszawy i do ojcowa i okolic, spotkanie z naukowcami KUL, udziat
w Stalowowolskich dniach Seniora, w sportowej senioradzie, spotkanie z Policjantami na temat
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bezpieczenstwa.

i Rekreacji

15. | Miejski Osrodek Sportu

Brak danych

Brak danych

Zrédto: Dane MOPS w Stalowej Woli

Funkcjonujgca w Stalowej Woli Miejska Rada Senioréw jako ciato doradcze Prezydenta Miasta Stalowa Wola odbyta 5 sesji i zainicjowata

4 dziatania na terenie Stalowej Woli m. in byta wspdétorganizatorem Dni Seniora potaczonego z obchodami 80 — lecia Miasta Stalowa Wola,

konkursu ,Dary Jesieni” . Ponadto sktada Prezydentowi Miasta propozycje inicjatyw na rzecz senioréw , ktédre wymagajg zmian w budzecie

Gminy, opiniowata koncepcje Centrum Aktywnosci Seniora.

Obszar IV — Wizerunek Oséb Starszych

Numer i nazwa zakresu

Nazwa dziatania

Nazwa wskaznika

Realizator

Stopien osiggniecia wskaZnika w
okresie objetym sprawozdaniem -

Stopien osiggniecia wskaznika w
okresie objetym sprawozdaniem -

rok 2017 rok 2018
1. Wzmocnienie 1.Podejmowanie dziatan 1.Liczba dziatan Gmina/placowki 28 1
pozytywnego wizerunku majacych na celu skierowanych os$wiatowe
stalowowolskich podnoszenie poziomu do mtodszego MOPS DD Senior + - 8 DD Senior + - 13
seniorow. wiedzy wéréd mtodszego pokolenia. _ _
pokolenia na temat SDs, 3 SDS Nr1-26
starosci. SDSNr2-1
MDK, 1
SDK, 1 Brak danych
MOSIR 0 Bark danych
Kluby Seniora 0 Parafia Tréjcy Przenajswietszej/

Parafialny Klub Seniora - 1

Parafie i zwigzki

Parafia pw. Sw. Floriana - 2

Parafia Tréjcy Przenajswietszej —

wyznaniowe Parafia Tréjcy Przenajswietszej— | 1
1 Parafia pw. Sw. Floriana - 2
NGO Stowarzyszenie Uniwersyteckie 0
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Srebrne Lata -3

2.Propagowanie
przeciwdziatania
stygmatyzacji oséb
starszych.

1.Liczba inicjatyw
zrealizowanych
przeciw
stygmatyzacji.

Gmina 0 0
MOPS DD ,Senior +” -8 DD ,Senior+” -8
SDS 14 SDSNr1-20
SDSNr2-0
MDK 0 0
SDK 0 0
Kluby Seniora 0 Parafia Tréjcy Przenajswietszej/
Parafialny Klub Seniora - 3
Klub Emerytéw ,,Szarotka” — 2
Parafie i zwigzki 0 Parafia Tréjcy Przenajswietszej —

wyznaniowe

2

NGO Stowarzyszenie Uniwersyteckie 0
Srebrne Lata - 1
3.Budowanie wiezi 1. Liczba inicjatyw Gmina/palcowki 42 Biblioteka - 5
miedzypokoleniowych. majacych na celu oswiatowe CKU-3
budowanie wiezi MOPS MOPS - 3 (Klub Wesota 0
miedzypokoleniowy Gromadka)
ch. DD Senior +-9
SDS SDSNr1-21 SDSNr1-26
SDSNr2-1
DPS 8 6
MDK 0 0
SDK 0 Brak danych
Kluby Seniora 0 Parafia Tréjcy Przenajswietszej/

Parafialny Klub Seniora - 3

Parafie i zwigzki
wyznaniowe

Parafia pw. Sw. Floriana - 3

Parafia Tréjcy Przenajswietszej —
2

NGO

Stowarzyszenie Uniwersyteckie
Srebrne Lata -3

0
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4. Utworzenie platformy 1. Liczba Miejska Rada Senioréw | 0 0
strony internetowe;j dokonanych
dotyczacej problematyki aktualizacji
0s6b starszych na platformie
strony internetowej
dotyczacej
problematyki oséb
starszych.

W okresie sprawozdawczym odbyto sie wiele imprez i inicjatyw w zakresie podnoszenia poziomu wiedzy wsréd mtodszego pokolenia
na temat starosci. Wsrdd instytucji i organizacji wiodgca role w podnoszeniu poziomu wiedzie wsréd mtodszego pokolenia na temat starosci

petnig szkoty, parafie, Miejski Dom Kultury w Stalowa Wola, $SDS nr 1 i Dzienny Dom ,Senior +”.

Podsumowanie

Stalowowolscy seniorzy — zrzeszeni w organizacjach/instytucjach charakteryzujg sie duzg aktywnoscig spoteczng i fizyczna.
W zwigzku z niekorzystnymi tendencjami demograficznymi dla gminy Stalowa Wola — zwiekszajgcego sie odsetka oséb starszych, zwiekszajgcej
sie Swiadomosci zmian jakie muszg nastgpié w podejsciu i problematyce osdb starszych, nalezy kontynuowac dziatania w zakresie:

1. inicjatyw, z zakresu aktywizacji oséb starszych,

2. kampanii, programéw, akcji promujgcych pozytywny wizerunek starosci, wspdtpracy miedzypokoleniowej, edukowanie mtodego
pokolenia o starosci i problemach zwigzanych z tym etapem zycia, realizowanych przy wspdtpracy samorzadu, organizacji
pozarzgdowych oraz lokalnych spotecznosci,

3. promocji zdrowia i profilaktyki chordb, w tym rozwijanie oferty edukacyjnej dla osdb starszych: prowadzenie zdrowego stylu zycia,
prowadzenie aktywnego trybu zycia, podnoszenie Swiadomosci w zakresie skutkdw niebezpiecznych zachowan,

4. poszerzenie ofert ochrony zdrowia o zatrudnienie specjalisty z zakresu geriatrii lub utworzenie oddziatu geriatrycznego,
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5. zwiekszenia uczestnictwa osdb starszych w aktywnosci spotecznej, edukacyjnej, kulturalnej i sportowe;j,
6. rozwoju oraz promowanie wolontariatu oséb starszych na rzecz oséb starszych,
7. wspotpracy z Rady Senioréw z organizacjami sektora pozarzgdowego, w szczegdlnosci z organizacjami senioralnymi zrzeszajgcymi
osoby starsze lub dziatajgcymi na ich rzecz,
8. rozwoju ustug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuriczych dla senioréw i ich standaryzacja, nowych form pomocy
skierowanych do senioréw np. teleopieki czy pomocy sgsiedzkie;j.
9. pomocy socjalnej dla senioréw posiadajgcych niskie uposazenie rentowo-emerytalne.
Waznym elementem rozwoju sieci wsparcia dla seniorow bytoby utworzenie na terenie miasta Centrum Aktywnosci Seniora (CAS), ktérego celem
bytoby integrowanie $rodowiska senioralnego CAS swoim dziataniem obejmowatby: koordynacje zadan na rzecz senioréw,
w tym szeroko rozumianej dziatalnosci kulturotwérczej, poznawczej, prozdrowotnej, integracyjnej i rozrywkowej, inicjatywy edukacyjne, opieke, wspotprace

i wsparcie merytoryczne oraz finansowe dla stalowowolskich Klubéw Seniora, profilaktyke zdrowego stylu Zzycia, wspieranie organizacji pozarzagdowych

zajmujacymi sie osobami starszymi, dziatalnosé¢ informacyjna na rzecz senioréw w réznych formach.
Dziatalnos¢ Centrum Aktywnos$ci Seniora opiera sie na zrozumieniu potrzeb oséb starszych, elastycznosci programu i otwartosci na nowatorskie
inicjatywy wzmacniajgce ich aktywnos$¢ oraz budowaniu wspdlnego systemu wsparcia Seniordw bazujgcego na silnej sieci partnerstwa
lokalnego.

Dziatania podejmowane w ramach Programu finansowane byty ze $Srodkdw budzetu Gminy Stalowa Wola, Powiatu Stalowowolskiego,
dotacji oraz ze srodkdw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrédet.

Sporzadzita:
Anna Pyrkosz
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