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Stalowowolski Program Wspierania Seniorów na lata 2017 – 2020 został przyjęty Uchwałą Nr XLIX/630/17 Rady Miejskiej w Stalowej Woli 

z dnia 24 marca 2017 roku. Program ten stanowi kontynuację i uszczegółowienie zaplanowanych działań strategicznych określonych 

w Strategii Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016 – 2022 przyjętej uchwałą w dniu 24 czerwca 2016 roku. 

Działania programowe wynikają z jednego z celów strategicznych tj. „Zwiększenie aktywności i samodzielności życiowej ludzi starszych poprzez 

motywowanie ich do podejmowania różnych form aktywności społeczności, utrzymanie osób starszych jak najdłużej w środowisku zamieszkania 

i zapewnienia im odpowiedniej opieki.”1 

Odbiorcami Programu są osoby w wieku senioralnym.  

Starość definiowana jest przez literaturę jako faza życia oraz pewien etap w życiu człowieka: „Za początek starości na ogół przyjmuje  

się 60 lub 65 rok życia, często jest równoznaczna z osiągnięciem wieku emerytalnego. Ludzie starzy są złożoną, niejednorodną grupą nie tylko pod 

względem stanu zdrowia. Starość dzieli się na podokresy: starość wczesną (zwaną wiekiem podeszłym, od 60 do 74 roku życia), późną (75-89 lat) 

oraz bardzo późną (zwaną długowiecznością, powyżej 90 roku życia). Odmienne uwarunkowania zdrowotne i poza zdrowotne przedkładają  

się na różną jakość życia seniorów w zróżnicowanych podokresach wieku starszego.”2 

Niniejszy raport został opracowany przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej Woli na podstawie przedłożonej sprawozdawczości 

za 2020 rok przez podmioty zaangażowane w realizację Stalowowolskiego Programu Wspierania Seniorów w latach 2017-2020 oraz informacji 

zawartych na stronach internetowych poniższych instytucji, tj.: 

 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej Woli (MOPS)*, 

 Zespół Interdyscyplinarny (ZI), 

 Dzienny Dom Senior + w Stalowej Woli (DD Senior +), 

                                                           

1 Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych Gminy Stalowa Wola na lata 2016 – 2022    
2 B. Tobiasz-Adamczyk, M. Brzyska, Wybrane aspekty socjologiczne wieku starszego, „Świat Problemów” 2011 nr 11 s. 5  
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 Środowiskowy Dom Samopomocy Nr 1 w Stalowej Woli (ŚDS Nr 1), 

 Środowiskowy Dom Samopomocy nr 2 w Stalowej Woli (ŚDS Nr 2), 

 Urząd Miasta w Stalowej Woli (UM), 

 Starostwo Powiatowe w Stalowej Woli, 

 Miejską Radę Seniorów w Stalowej Woli, 

 Dom Pomocy Społecznej w Stalowej Woli (DPS), 

 Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli (MDK), 

 Miejską Bibliotekę Publiczną w Stalowej Woli, 

 Muzeum Regionalne w Stalowej Woli, 

 Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli (MOSiR), 

 Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Stalowej Woli, 

 Medyczno – Społeczne Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego w Stalowej Woli, 

 Stalowowolski Ośrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej (SOWiIK), 

 Zakład Pielęgnacyjno – Opiekuńczy SPZOZ (ZPO) w Stalowej Woli, 

 Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli, 

 Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej (SPZOZ), 

 Parafię Trójcy Przenajświętszej w Stalowej Woli, 

 Parafię pw. Św. Floriana w Stalowej Woli, 

 Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata w Stalowej Woli (USL), 

 Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata w Stalowej Woli*. 
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(…)* w dalszej części sprawozdania użyte zostaną wskazane wyżej skróty nazw poszczególnych podmiotów. 

Program ma na celu „Podniesienie jakości życia i zapobiegania izolacji społecznej seniorów poprzez aktywizowanie środowiska lokalnego 

i wykorzystywanie zasobów środowiska lokalnego.” 

Program obejmuje cztery obszary:  

1. Infrastrukturę i usługi społeczne, 

2. Zdrowie: profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia, 

3. Aktywność społeczna, kulturalna, edukacyjna i zawodowa osób starszych, 

4. Wizerunek osób starszych.  

 

Obszar I – Infrastruktura i usługi społeczne 

 

LP. Numer  
i nazwa 
zakresu 

Nazwa działania Nazwa wskaźnika Realizator Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym sprawozdaniem 
- rok 2017  

Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym sprawozdaniem 
- rok 2018 

Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym sprawozdaniem 
- rok 2019 

Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym 
sprawozdaniem - rok 

2020 
1.Harmonizacja 
współpracy 
instytucji 
i organizacji 
działających na 
rzecz osób 
starszych. 

1. Prowadzenie 
diagnozy potrzeb 
seniorów. 

1.Liczba osób 
objętych 
świadczeniami 
pomocy społecznej 
i udzielonych 
świadczeń. 
 

MOPS 687 osób z czego:  
12 osób wyłącznie praca 
socjalna  

650 osób z czego: 
4 osoby wyłącznie praca 
socjalna 
84 osoby wydano 
skierowania do PKPS  
11 osób wydano 
skierowania do PCK 

688 osób z czego: 
35 osób wyłącznie praca 
socjalna 
89 osób wydano 
skierowania do PKPS 
32 osoby wydano 
skierowania do PCK 

573 osoby z czego: 
3 osoby wyłącznie 
praca socjalna 
67 osób wydano 
skierowania PKPS 
6 osób wydano 
skierowania do PCK 

2.Liczba Niebieskich 
Kart. 

ZI 33 35 28 36 

3.Liczba posiedzeń 
Zespołów 

ZI Liczba posiedzeń ZI- 1, 
Liczba grup roboczych 

Liczba posiedzeń ZI-0, 
Liczba grup roboczych 

Liczba posiedzeń ZI- 0, 
Liczba grup roboczych 

Liczba posiedzeń ZI -0, 
Liczba grup roboczych 
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Interdyscyplinarnych
, oraz grup 
roboczych. 

107 127 99 102 

4.Liczba spotkań 
interdyscyplinarnych. 

Gmina 0 0 0 0 

Jednostki 
pomocy 
społecznej 

0 0 9 –Zespołów 
multiprofesjonalnych 

0 

ZPO 0 0 0 0 

NGO 0 0 0 SOWiIK – 1 (zdalnie) 

5.Wnioski 
z przeprowadzonych 
badań ankietowych 
metodą 
partycypacyjną, 
dotyczące 
zapotrzebowania na 
aktywność społeczną 
wśród osób 
starszych, oraz 
opisujące problemy  
i potrzeby osób 
starszych. 

Gmina 0 0 0  

MOPS 1 0 0 0 

ZPO 0 0 0 0 

NGO 0 0 0 0 

2. Zapewnienie 
dostępu 
do 
wielopłaszczyzno
wej informacji  
w obszarze 
problematyki 
osób starszych. 

1.Liczba publikacji/ 
egzemplarzy 

Gmina 0 0 0 0 

NGO 0 0 0 o 

2. Utworzenie 

Centrum 

informatycznego. 

Gmina 0 0 0 0 

NGO 0 0 0 0 

3. Utworzenie profilu 
na stronie UM. 

Gmina 0 0 0 0 

NGO 0 0 0 0 

3. Pozyskiwanie 1. Liczba projektów Gmina 1 0 0 0 
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środków 
z zewnątrz  
w ramach nowej 
perspektywy 
2014-2020. 

realizowanych na 
rzecz osób starszych. 

Jednostki 
pomocy 
społecznej 

0 0  MOPS – 1 „Anioł Stróż” MOPS – 2 w tym: 
- „Rozwadowski Klub 
Seniora” – 
pozyskanie środków 
- kontynuacja „Anioł 
Stróż” 

Parafie i 
związki 
wyznaniowe 

0 0 0 0 

NGO 0 0 Brak danych Brak danych 

2. 
Doskonalenie 
systemu 
opieki nad 
osobami 
niesamodziel
nymi 
i w podeszłym 
wieku. 

1. Rozwój sieci 

placówek 

wsparcia 

dziennego dla 

osób starszych. 

1.Liczba ośrodków 

wsparcia dziennego 

wspomagających 

osoby starsze. 

MOPS DD Senior + - 1  DD Senior + - 1 DD Senior + - 1 DD Senior + - 1 

NGO 0 0 0 0 

2. Liczba osób 

korzystających ze 

wsparcia dziennych 

ośrodków. 

MOPS 66 w tym: 

DD Senior + 46 osób 

ŚDS nr 1 i 2 – 20 osób 

90 w tym: 

DD Senior + 53 osób 

ŚDS Nr 1 – 22 osoby 

ŚDS nr 2 – 15 osób 

93 w tym: 

DD Senior + 56 osób 

ŚDS Nr 1 – 22 osoby 

ŚDS nr 2 – 15 osób 

88 w tym: 

DD Senior + 47 osób 

ŚDS Nr 1 – 25 osoby 

ŚDS nr 2 – 16 osób 

NGO 0 0 0 0 

2. Rozwijanie 

usług 

opiekuńczych 

oraz oferty usług 

oparcia 

społecznego  

(w tym 

specjalistycznych 

usług 

opiekuńczych)  

w miejscu 

zamieszkania. 

1.Liczba osób 

korzystających  

z usług opiekuńczych. 

MOPS 274 273 284 261  w tym: 

31 osób w ramach 

Programu „Opieka 

75+”  Edycja 2020 

2. Liczba osób 

starszych objętych 

usługami 

specjalistycznymi. 

MOPS 9 7 – usług 

specjalistycznych dla 

osób z zaburzeniami 

psychicznymi 

7 – usług 

specjalistycznych dla 

osób z zaburzeniami 

psychicznymi 

7 – usług 

specjalistycznych dla 

osób z zaburzeniami 

psychicznymi, 

18 – specjalistyczna 

usługa w projekcie 

„Anioł Stróż” 

3. Rozwijanie 1.Liczba osób MOPS  23 22 32 21 
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i doskonalenie 

systemu wsparcia  

placówek 

całodobowego 

okresowego 

pobytu 

dla osób starszych 

zależnych 

niemogących 

samodzielnie 

funkcjonować 

w środowisku 

skierowanych do 

DPS. 

Starostwo 

powiatowe 

0 0 0 0 

2.Liczba osób 

skierowanych do 

ZPO. 

MOPS  0 1 17 5 

ZPO 44 62 117 dotyczy wszystkich 

skierowań, brak 

podziału na gminę 

38 

Starostwo 

Powiatowe 

0 0 0 0 

3. Liczba nowo 

powstałych placówek 

dla osób 

starszych/zależnych 

niemogących 

samodzielnie 

funkcjonować 

w środowisku. 

Gmina 0 0 0 1 Rozwadowski Klub 

Seniora 

MOPS 0 0 0 0 

ZPO 0 0 0 0 

Starostwo 

powiatowe 

0 0 0 0 

4. Doskonalenie 

systemu wsparcia 

dla osób starszych 

funkcjonujących 

samodzielnie  

w środowisku 

(pomoc sąsiedzka 

i propagowanie 

idei 

wolontariatu). 

1.Liczba osób 

starszych objętych 

wsparciem 

w postaci pomocy 

sąsiedzkiej. 

Gmina 0 0 0 0 

Jednostki 

pomocy 

społecznej 

MOPS - 58 osoby 

DD Senior + Wolontariat 

–„Pomocna dłoń” – 4 

osoby 

MOPS - 39 

DD Senior + Wolontariat 

–„Pomocna dłoń” – 0 

MOPS - 32 

DD Senior + Wolontariat 

–„Pomocna dłoń” – 0 

MOPS - 80 z czego: 

52 w projekcie 

„Anioł Stróż”, 

DD Senior + 

Wolontariat –

„Pomocna dłoń” – 0 

 

NGO 0 0 0 0 

Parafie  

i związki 

wyznaniowe 

Parafia pw. Św. Floriana 

-   28 

Parafia pw. Św. Floriana 

-   28 

Brak danych Brak danych 

Kluby seniora 0 Parafia Trójcy Brak danych Brak danych 
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Przenajświętszej/ 

Parafialny Klub Seniora - 

15  

Spółdzielnie 

socjalne 

0 0 0 Brak danych 

2. Liczba osób 

starszych –

wolontariuszy. 

Gmina 0 0 0 0 

Jednostki 

pomocy 

społecznej 

MOPS – 0 

Dzienny Dom Senior + 

Wolontariat – 

„Pomocna dłoń”– 21 

wolontariuszy 

MOPS - 0 

Dzienny Dom Senior + 

Wolontariat – 

„Pomocna dłoń”– 22 

wolontariuszy 

MOPS - 2 

Dzienny Dom Senior + 

Wolontariat – 

„Pomocna dłoń”– 25 

wolontariuszy 

MOPS - 2 

OSL – 1  

Korepetycje dla 

uczniów w ramach 

punktu Pomocy  

w Nauce 

DD Senior + 

Wolontariat –

„Pomocna dłoń” – 21 

(pomoc w realizacji 

e- recept, zakupy, 

sprawy urzędowe 

itp.) 

NGO 0 0 Brak danych Brak danych 

Parafie  

i związki 

wyznaniowe 

Parafia pw. Św. Floriana 

-   14 osób 

Parafia Trójcy 

Przenajświętszej - 3 

Brak danych Brak danych 

Kluby seniora 0 Parafia Trójcy 

Przenajświętszej/ 

Parafialny Klub Seniora - 

4 

Parafia Trójcy 

Przenajświętszej/ 

Parafialny Klub Seniora - 

4 

0 

Spółdzielnie 

socjalne 

0 0 0 0 
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3. Liczba 

utworzonych 

partnerstw 

działających na rzecz 

osób starszych. 

Gmina 0 0 0 0 

Jednostki 

pomocy 

społecznej 

0 MOPS – 2 (PKPS i PCK)  MOPS – 2 (PKPS i PCK) MOPS – 2 (PKPS  

i PCK) 

NGO 0 0 0 0 

Parafie  

i związki 

wyznaniowe 

Parafia pw. Św. Floriana 

- 1 

Parafia Trójcy 

Przenajświętszej/ 

Parafialny Klub Seniora - 

1 

Parafia pw. Św. Floriana 

- 1 

Parafia Trójcy 

Przenajświętsze - 1  

 

Parafia pw. Św. Floriana 

- 1 

Parafia Trójcy 

Przenajświętsze - 1  

 

0 

Kluby seniora 0 0 Klub Seniora „pod 

Topolami” - 1 

0 

Spółdzielnie 

socjalne 

0 0 0 0 

5. 

Wypracowywanie 

i wdrożenie 

systemów 

szkoleniowych 

dla opiekunów 

nad osobami 

zależnymi 

z zakresu pomocy 

osobom starszym. 

1.Liczba projektów. Gmina  0 0 0 0 

Jednostki 

pomocy 

społecznej 

0 0 0  0 

NGO 0 0 0 0 

Centrum 

Kształcenia 

Zawodowego 

i 

Ustawicznego 

(zmiana nazwy 

od 

01.09.2019r.)  

0 0 0 0 

Medyczno 

Społeczne 

0 0 2 0 
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Centrum 

Kształcenia 

Zawodowego 

i 

Ustawicznego 

w Stalowej 

Woli 

2. Liczba opiekunów 

nad osobami 

zależnymi, którzy 

ukończyli szkolenia 

z zakresu pomocy 

osobom starszym. 

Gmina 0 0 0 0 

Jednostki 

pomocy 

społecznej 

0 0 0 0 

NGO 0 0 0  

Centrum 

Kształcenia 

Zawodowego  

i 

Ustawicznego 

0 0 0 0 

Medyczno 

Społeczne 

Centrum 

Kształcenia 

Zawodowego 

i 

Ustawicznego 

w Stalowej 

Woli 

16 0 6 0 

6. Wsparcie 

specjalistyczne 

dla osób starszych 

i ich rodzin. 

1.Liczba osób 

starszych objętych 

wsparciem 

w postaci 

poradnictwa 

Gmina 0 0 0 0 

Jednostki 
pomocy 
społecznej 

MOPS – 4 
DD Senior + - 5 

ŚDS Nr 1 – 20 
ŚDS Nr 2 - 10 

DD Senior + - 3 

ŚDS Nr 1 – 22  
ŚDS Nr 2 – 7  
DPS – 108  

MOPS - 20 
DD Senior + - 2 
ŚDS Nr 1 – 21  
ŚDS Nr 2 – 7 
DPS – 121 

MOPS - 5 
DD Senior + - 2 
ŚDS Nr 1 – 24  
ŚDS Nr 2 – 16 
DPS – 110 
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psychologicznego. SOWIK 27 SOWiIK 

22 pomoc 
ambulatoryjna 

2 mieszkańcy hostelu 

23 pomoc 
ambulatoryjna 

 

0 

KUL 0 0 0 0 

Parafie  
i związki 
wyznaniowe 

0 0 0 0 

NGO’s 0 0 0 0 

2. Liczba osób 

starszych objętych 

wsparciem 

w postaci 

poradnictwa 

prawnego. 

Gmina 0 0 0 0 

Jednostki 

pomocy 

społecznej 

MOPS – 5 

DD Senior + - 6 

MOPS – 6 

DD Senior + - 1 

MOPS - 14 
DD Senior + - 2 

 

MOPS - 3 
DD Senior + - 1 
 

ŚDS 2 ŚDS Nr 1 – 8  
 

ŚDS Nr 1 – 5  
 

ŚDS Nr 1 – 4  
 

SOWIK 0 0 0 – bark podziału na 

taka grupę odbiorców 

0 – bark podziału na 

taka grupę 

odbiorców 

KUL 0 0 0 Brak danych 

Parafie  

i związki 

wyznaniowe 

0 0 0 Brak danych 

NGO 0 0 0 Brak danych 

3.Liczba opiekunów 

osób starszych 

objętych wsparciem  

w postaci 

poradnictwa 

Gmina 0 0 0 0 

Jednostki 

pomocy 

społecznej 

MOPS - 1 MOPS - 2 MOPS - 0 MOPS - 0 

ŚDS 7 ŚDS Nr 1 – 8  ŚDS Nr 1 – 6  
ŚDS Nr 2- 2 

ŚDS Nr 1 – 7 
ŚDS Nr 2 – 9 
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Ogłoszona Pandemia covid-19 w znaczący sposób wpłynęła na funkcjonowanie najstarszej grupy naszego społeczeństwa, która nie tylko 

jest grupą szczególnie narażaną na zakażenie, ale również na niebezpieczne powikłania. Osoby starsze z dnia na dzień zostały pozbawione 

bezpośrednich kontaktów z najbliższą rodziną, lekarzem rodzinnym oraz instytucjami. Wiele instytucji przeszło na zdalny sposób udzielania 

pomocy, wsparcia i załatwiania spraw urzędowych. Pomimo, że oferta E-usług w instytucjach jest szeroka, to jednak w dużej mierze niedostępna 

dla osób starszych, którzy gorzej poruszają się w świecie wirtualnym, a E-usługi często są niedostosowane dla osób starszych  

psychologicznego.  

SOWIK 0 0 0 14 pomoc 

ambulatoryjna 

KUL 0 0 Brak danych Brak danych 

Parafie  

i związki 

wyznaniowe 

0 0 0 Brak danych 

NGO 0 SOWiK – 1  0 0 

4.Liczba opiekunów 

osób starszych 

objętych wsparciem  

w postaci 

poradnictwa 

prawnego 

Gmina 0 0 0 0 

Jednostki 

pomocy 

społecznej 

MOPS - 2 MOPS -  0 
DD Senior + - 1 

MOPS -  6 
 

MOPS - 1 

ŚDS 2 ŚDS Nr 1 – 1 ŚDS Nr 1 – 1 
 

ŚDS Nr 1 – 0  
ŚDS Nr 2 – 0 
 

SOWIK 0 0 0 0 

KUL 0 0 Brak danych Brak danych 

Parafie  

i związki 

wyznaniowe 

0 0 0 0 

NGO 0 0 0 0 



13 
 

i niepełnosprawnych. Dodatkowo, jak wynika z informacji uzyskanych od pracowników socjalnych MOPS, osoby starsze w obawie o własne 

zdrowie, zaczęły same izolować się od świata zewnętrznego unikając kontaktów interpersonalnych w obawie o własne zdrowie. MOPS w Stalowej 

Woli przy zachowaniu wszelkich zasad bezpieczeństwa i zaleceń pandemicznych podejmował działania i udzielał wsparcia i pomocy, 

długoterminowo jak i jednorazowo, reagując na wszystkie zgłoszenia od osób starszych, szczególnie tych samotnych, pozbawionych pomocy  

ze strony najbliższej rodziny. 

 Z analizy danych odnotowuje się spadek osób starszych objętych świadczeniami w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej  

w Stalowej Woli. Ze wsparcia MOPS w roku 2017 – skorzystało 687 osób, w roku 2018 – 650 osób, 2019 roku odnotowano 688 osób, natomiast 

w roku 2020 osób starszych wykazano 578 z czego: 573 osoby zostało objęte świadczeniami pomocy społecznej a 3 osoby wyłącznie świadczeniem 

w formie pracy socjalnej. 

Pracownicy MOPS wykazali, iż w roku 2020 odbyło się 102 posiedzenia grup roboczych, dotyczących osób starszych dotkniętych przemocą 

w rodzinie (w roku 2017 posiedzeń grup roboczych odnotowano 107, 2018 roku - posiedzeń odbyło się 127, a 2019 grup roboczych było roku 99). 

W 2017 roku Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej Woli poszerzył swoją ofertę o działania wynikające z przebudowy 

i remontu Dziennego Domu Pobytu w ramach Programu Wieloletniego „Senior+” na lata 2015 – 2020 (Edycja 2017). Dzięki inwestycji nastąpiło 

zwiększenie powierzchni użytkowej DD „Senior +”, przystosowano pomieszczenia dla osób niepełnosprawnych. W roku 2017 z oferty  

DD „Senior+” skorzystało 46 osób. Od 2018 roku Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej Woli realizował zadanie publiczne w ramach 

Programu Wieloletniego „Senior+” na lata 2015 – 2020. W edycji 2018 moduł II–zapewnienie funkcjonowania DD „Senior +” - wartość projektu 

wynosiła 123 692 56 zł, z oferty DD Senior+ skorzystało 53 osoby. W edycji 2019 moduł II – zapewnienie funkcjonowania DD „Senior +”, wartość 

projektu wynosiła 149 887 20zł i  z oferty DD Senior+ skorzystało 56 osób (42 miejsca), natomiast w edycji 2020 moduł II – zapewnienie 

funkcjonowania DD „Senior +”, wartość projektu wynosiła 124 116 43 zł i z oferty DD Senior+ skorzystało 47 osób.  
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W ramach doskonalenia systemu opieki nad osobami niesamodzielnymi i w podeszłym wieku odnotowuje się liczbę osób starszych 

pełniących rolę wolontariuszy. W DD „Senior+” funkcjonuje grupa wolontariuszy „Pomocna dłoń”. Członkami wolontariatu są pracownicy  

DD „Senior+” i osoby starsze –uczestnicy, którzy chętnie działają w ramach wolontariatu. W roku 2017 było 21 wolontariuszy, 2018 roku  

22 wolontariuszy, w 2019 było 25 wolontariuszy w wieku senioralnym, natomiast w roku 2020 – 21 wolontariuszy starszych. Wolontariusze m.in. 

udzielali pomocy w realizacji e-recept, robili zakupy czy załatwiali sprawy urzędowe. W Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w roku 2020 

w ramach punktu „Pomocy w nauce” działało 3 wolontariuszy, którzy udzielali korepetycje dla uczniów. 

W Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej odnotowuje się wzrastającą liczbę osób starszych, objętych wsparciem w postaci pomocy 

sąsiedzkiej w Stalowej Woli, którzy w ramach pomocy sąsiedzkiej – „Seniorzy seniorom”, udzielali wsparcia potrzebującym seniorom. Jak wynika 

z informacji pracowników socjalnych MOPS w Stalowej Woli, pomocą sąsiedzką w roku 2020 było objętych 80 seniorów, korzystających 

równocześnie ze wsparcia pomocy społecznej (w roku 2017 – 58 osób, 2018 – 39 osób, 2019 – 32 osoby). 

W okresie sprawozdawczym PKPS w Stalowej Woli udzielił wsparcia 67 seniorom w postaci artykułów spożywczych w ramach Programu 

Operacyjnego Pomoc Żywnościowa, współfinansowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy, natomiast 6 osób otrzymało pomoc w formie 

artykułów spożywczych i środków czystości do PKPS i PCK. 

W związku z procesem starzenia się populacji mieszkańców Stalowej Woli, z roku na rok wzrasta zapotrzebowanie na realizację usług 

opiekuńczych w miejscu zamieszkania. W roku 2017 wsparciem usług opiekuńczych MOPS w Stalowej Woli objętych było 274 osoby wieku 60+., 

w 2018 roku 273, w 2019 roku liczba ta wzrosła o 11 osób, natomiast w roku 2020 wsparciem objął 261 osób. Z uwagi na COVID – 19, seniorzy 

bojąc się kontaktu z osobami z zewnątrz, zawieszali realizację usług opiekuńczych lub nawet z niej rezygnowali.  Specjalistycznymi usługami 

opiekuńczymi w roku 2020 było objętych 7 osób. Natomiast na stałym poziomie utrzymuje się liczba osób starszych wymagających całodobowej 

opieki i skierowanych do DPS. W roku 2020 skierowano 21 osób do DPS. 
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W roku 2020 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej Woli pozyskał dodatkowe środki na realizację usług opiekuńczych, w tym 

również specjalistycznych usług opiekuńczych w ramach Programu „Opieka 75+” – na rok 2020, ogłoszonego przez Ministerstwo Rodziny, Pracy 

i Polityki Społecznej. Celem programu było m. in. zapewnienie osobom wsparcia i pomocy adekwatnej do potrzeb i możliwości wynikających  

z wieku i stanu zdrowia, w ramach usług opiekuńczych, w tym specjalistycznych usług opiekuńczych. Skierowany był do osób w wieku 75 lat  

i więcej, zarówno dla osób samotnych, jak również pozostających w rodzinach. Program rekomendował nie pobieranie odpłatności za usługi 

opiekuńcze, w tym specjalistyczne usługi opiekuńcze od osób, których dochód nie przekraczał 250% obowiązującego kryterium dochodowego, 

określonego w ustawie o pomocy społecznej tj. dla osoby samotnie gospodarującej 1752,50 zł, dla osoby w rodzinie 1320 zł. Zadaniem programu 

było zwiększenie godzin realizacji usług opiekuńczych, w tym specjalistycznych usług opiekuńczych dla osób już objętych wsparciem lub objęcie 

nowych osób. Zrealizowano usługi dla 31 osób w wieku 75+, w tym dla 21 nowych osób. Rzeczywisty koszt realizacji usług wyniósł – 98 002,60 zł, 

wartość dofinansowania 49 001,30 zł. 

Należy nadmienić, że w roku 2019 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej Woli aplikował o środki unijne w ramach działania  

8.3 Zwiększenie dostępu do usług społecznych i zdrowotnych w ramach konkursu RPPK.08.03.00-IP.01-18-031/18 i pozyskał dotację na realizację 

projektu pt. „Anioł stróż”. Łączna wysokości dofinansowania projektu wynosi 1 368 220,60 zł. Pozyskane środki w ramach projektu pozwoliły  

w roku 2020 realizować innowacyjną usługę telemonitoringu skierowaną dla osób starszych i niepełnosprawnych. 

Celem w/w projektu jest : „Zwiększenie dostępu do usług społecznych , poprawa warunków opieki domowej oraz wzrost aktywności 

społecznej 50 niesamodzielnych osób ( 35K i 15M), które ze względu stan zdrowia, niepełnosprawność wymagają opieki lub wsparcia w związku 

z niemożnością wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynności dnia codziennego, zamieszkałych na terenie Gminy Stalowa Wola, 

woj. podkarpackiego poprzez realizację indywidualnych i kompleksowych sąsiedzkich usług opiekuńczych, specjalistycznych usług opiekuńczych  

i usług asystenckich z wykorzystaniem nowoczesnych technologii i niezbędnego sprzętu wspomaganego w okresie od sierpnia 2019 roku  

do grudnia 2021 roku”. Projekt skierowany jest do 50 niesamodzielnych/niepełnosprawnych osób z terenu Gminy Stalowa Wola i zapewnia 
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wsparcie w formie sąsiedzkich usług opiekuńczych dla 45 osób (usługa realizowana jest przez osobę blisko zamieszkującą z osobą potrzebującą 

wsparcia), usługi telemonitoringu wraz z bransoletką/opaską życia dla 45 osób (to element wsparcia kompleksowych usług opiekuńczych przy 

wykorzystaniu nowoczesnej technologii). Projekt ten zapewnia również wsparcie w postaci specjalistycznych usług opiekuńczych w miejscu 

zamieszkania dla 20 osób (świadczone przez: psychologa, rehabilitanta) oraz wsparcie Asystenta Osoby Niepełnosprawnej dla 5 osób. 

Od styczna do grudnia 2020 roku w ramach projektu 52 osoby objęto sąsiedzką usługą opiekuńczą wraz z usługą telemonitoringu (z czego 

7 osób zakończyły udział w projekcie w wyniku rezygnacji lub zgonu), 15 osób zostało objętych pomocą rehabilitanta a 6 osób pomocą psychologa. 

U 8 osób zrealizowano usługa asystencką. W ramach projektu zatrudniono 33 osoby, które świadczyły sąsiedzkie usługi opiekuńcze w domu 

uczestników projektu. Realizacja projektu zakończy się 31 grudnia 2021r. 

 Ponadto w ramach konkursu RPPK.08.03.00-IO.01-18-034/19 współfinansowanego ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego  

na lata 2014 – 2020 w ramach Osi priorytetowej VIII Integracja społeczna Działanie 8.3 Zwiększenie dostępu do usług społecznych i zdrowotnych, 

Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego, MOPS pozyskał środki na realizację projektu pt. „Rozwadowski Klub 

Seniora”. Celem projektu jest „Zwiększenie dostępności usług społecznych poprzez utworzenie Klubu Seniora zapewniającego dzienną opiekę dla 

20 osób potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (17K 3M) w wieku 60+, które ze względu na stan zdrowia lub niepełnosprawność 

wymagają opieki lub wsparcia w związku z niemożnością samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynności dnia 

codziennego z podobszaru Rozwadowa, w Gminie Stalowa Wola woj. podkarpackiego w okresie od 1.10.2020 do 31.12.2022r.” Wartość całkowita 

projektu wynosi 544 793,25 PLN. W roku 2020 przeprowadzono nabór dotyczący zatrudnienia pracowników do prowadzenia „Rozwadowskiego 

Klubu Seniora”, wyłoniono wykonawców m.in. do cateringu. Ponadto Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej przedłożył Radzie Miasta w Stalowej 

Woli projekty uchwał w sprawie utworzenia ośrodka wsparcia dziennego dla seniorów oraz w sprawie ustalenia szczegółowych zasad odpłatności 

za pobyt w Klubie. Na koniec grudnia 2020 r. zrekrutowano 6 uczestników „Rozwadowskiego Klubu Seniora”. Klub mieści się w wyremontowanym, 

ponad stuletnim budynku „Sokoła”. 
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Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej od 20 października 2020 r. do 31 grudnia 2020r. realizował rządowy program „Wspieraj Seniora – 

Solidarnościowy Korpus Wsparcia Seniorów”. Program był odpowiedzią na potrzeby osób w wieku 70 lat i więcej, a w szczególnych przypadkach 

osób poniżej 70 r.ż. zwanych dalej Seniorami, w zakresie ochrony przed zakażeniem Covid-19, w związku z utrzymującym się stanem epidemii  

na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej. Strategicznym celem Programu było zapewnienie usługi wsparcia Seniorom, którzy w obowiązującym 

stanie epidemii zdecydowali się na pozostanie w domu i nie byli w stanie np. poprzez wsparcie rodziny zabezpieczyć sobie artykułów podstawowej 

potrzeby. Z programu nie mogły korzystać osoby, które już otrzymywały wsparcie w ramach usług opiekuńczych, czy specjalistycznych usług 

opiekuńczych. Udzielenie pomocy w ramach programu nie zależało od kryterium dochodowego. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej 

Woli realizował zadanie poprzez współpracę z wolontariuszami, oraz członkami ochotniczej straży pożarnej. Przez cały okres realizacji Programu, 

w gotowości do udzielania wsparcia Seniorom pozostawało 33 wolontariuszy, w realizację usługi wsparcia aktywnie zaangażowało się 14 z nich. 

Łącznie z usługi wsparcia obejmującej w szczególności dostarczanie zakupów skorzystało 13 seniorów (9 osób zgłosiło się przez infolinię, pozostałe 

4 osoby zgłosiły się poza infolinią). W ramach Programu zrealizowano 62 zgłoszenia od seniorów. Dotyczyły one zrobienia zakupów produktów 

spożywczych i środków higieny osobistej (33 zgłoszenia), realizacji recept (8 zgłoszeń) oraz dostarczania posiłków (21 zgłoszeń). Realizacja 

organizacji usługi odbywała się pięć dni w tygodniu, w godzinach pracy Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Stalowej Woli. Zgłoszenia, które 

wpływały popołudniami były rozpatrywane kolejnego dnia, natomiast w piątek i weekendy - od poniedziałku. W nagłych przypadkach wsparcie 

wolontariusze świadczyli w godzinach popołudniowych i wieczornych. 

W Zakładzie Pielęgnacyjno-Opiekuńczym w Stalowej Woli w roku 2020 przebywało 38 osób. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w 2020 r. skierował 21 osób w wieku 60+ do Domu Pomocy Społecznej, a  5 osobom pracownicy socjalni Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej  

pomogli w wypełnieniu dokumentów do Zakładu Pielęgnacyjno – Opiekuńczego. 

Istotną sprawą z punktu widzenia pomocy w rozwiązywaniu problemów osób starszych, jest wsparcie świadczone w postaci poradnictwa 

specjalistycznego prawnego lub psychologicznego. Osoby starsze najczęściej zwracają się o poradnictwo psychologiczne. Najwięcej takich porad 
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udzielił Dom Pomocy Społecznej (110). Na terenie miasta Stalowa Wola funkcjonują dwa Środowiskowe Domy Samopomocy, gdzie pomocą 

specjalistyczną obejmują osoby starsze z zaburzeniami psychicznymi. ŚDS nr 1 wsparciem w postaci poradnictwa psychologicznego wsparł 

w 2020 roku 24 osoby starsze, poprzez rozmowy indywidualne, interwencje w sytuacjach kryzysowych, wsparcie emocjonalne w sytuacjach 

trudnych, odwiedziny w domach uczestników wymagających interwencji w miejscu zamieszkania. W ramach poradnictwa prawnego ŚDS nr 1 

udzielił porad 4 osobom, w zakresie postępowań egzekucyjnych, komorniczych, nabyciu uprawnień do świadczeń z ubezpieczeń społecznych czy 

w sprawach majątkowych. Środowiskowy Dom Samopomocy nr 2 wsparciem psychologicznym objął 16 osób starszych.  

SOWIIK natomiast pomocy w postaci poradnictwa psychologicznego udzielił 14 opiekunom osób starszych i łącznie 218 porad (brak danych co do 

liczby opiekunów osób starszych). 

MOPS w Stalowej Woli w roku 2020 r. udzielił wsparcia specjalistycznego w postaci poradnictwa psychologicznego 5 osobom, poradnictwa 

prawnego 1 opiekunowi osób starszych. 

 

Obszar II – Zdrowie: Profilaktyka, rehabilitacja i ochrona zdrowia 

 

Numer  
i nazwa 
zakresu 

Nazwa działania Nazwa wskaźnika Realizator Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym sprawozdaniem -  
rok 2017 

Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym sprawozdaniem -  
rok 2018 

Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym 
sprawozdaniem -  rok 

2019 

Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym 
sprawozdaniem -  rok 

2020 

1. 
Zwiększenie 
dostępu do 
usług 
społecznych. 

1. Rozwój bazy 
opiekuńczo – 
leczniczej dla 
osób starszych: 
podmiotów 
leczniczych 
udzielających 
świadczeń 

1. Liczba 
udzielonych 
świadczeń 
zdrowotnych. 

Zakłady opieki 
zdrowotnej 

Zakład Pielęgnacyjno – 
Opiekuńczy – nie odniósł 
się do danego wskaźnika 
Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 
Podstawowa Opieka 
Zdrowotna -  5891 
Lecznictwo 

Powiatowy Szpital 
Specjalistyczny -  54741 
 
Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej – 
brak danych 
 

Samodzielny 
Publiczny Zakład 
Opieki Zdrowotnej 
Podstawowa Opieka 
Zdrowotna -  67 684 
świadczeń na rzecz 
6798 osób 
 

Zakład Pielęgnacyjno 
Opiekuńczy – 
18567/osobodni 
(80 494 jednostek 
rozliczeniowych). 
SPZOZ – brak danych 
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zdrowotnych 
w zakresie 
geriatrii oraz 
opieki 
długoterminowej)
. 

specjalistyczne 10970,  
Fizykoterapia 1020, 
Rehabilitacja/ oddział – 
376, 

2. Liczba 

udzielonych 

świadczeń z zakresu 

opieki 

długoterminowej. 

Zakłady opieki 
zdrowotnej 

Zakład Pielęgnacyjno – 
Opiekuńczy - 44 

Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej -
0 
Nie świadczymy usług  
z zakresu opieki 
długoterminowej 
Zakład Pielęgnacyjno – 
Opiekuńczy - 46 

Zakład Pielęgnacyjno 
– Opiekuńczy – 
19312 osobodni 

Zakład Pielęgnacyjno 
Opiekuńczy: 
76 pacjentów w tym: 
 - 38 z Gminy 
Stalowa Wola 

3. Liczba osób 

starszych, którym 

udzielono 

świadczeń 

zdrowotnych 

w zakresie geriatrii. 

Zakłady opieki 
zdrowotnej 

0 Powiatowy Szpital 
Specjalistyczny –  0 
nie ma zakontraktowanego 
z NFZ świadczenia z zakresu 
geriatrii  
Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej - 
0 
Nie posiada Poradni 
Geriatrycznej. 

Brak danych Brak danych 

4. Liczba osób 

starszych, którym 

udzielono 

świadczeń z zakresu 

opieki 

długoterminowej. 

Zakłady opieki 
zdrowotnej 

Zakład Pielęgnacyjno – 
Opiekuńczy - 44 

Powiatowy Szpital 
Specjalistyczny – 8 osób 
(uczestniczył we 
współpracy z MOPS  
w skierowaniu do DPS) 
Zakład Pielęgnacyjno – 
Opiekuńczy - 46 

Zakład Pielęgnacyjno 
– Opiekuńczy – ok.  
46 osób/19312 
osobodni 

Zakład Pielęgnacyjno 
– Opiekuńczy  
38 osób 

2. Przygotowanie 
i tworzenie 
wypożyczalni 
sprzętu 
rehabilitacyjnego 
(pielęgnacyjnego 

1.Liczba 
wypożyczalni 
sprzętu 
pielęgnacyjnego/ 
rehabilitacyjnego. 

MOPS 0 0 0 1-w budynku MOPS 
wypożyczalnię 
prowadzi PCPR  

ZPO 1 1 1 1 

DPS 1 1 0 1 
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W związku z niekorzystnymi tendencjami demograficznymi przed jakimi staje Gmina Stalowa Wola, należy ciągle zwiększać zakres 

oferowanego wsparcia dla osób starszych, poszerzać ofertę i dostosowywać ją do zmieniających się potrzeb. Ważnym elementem wsparcia osób 

starszych są świadczenia zdrowotne. Nadal na terenie Gminy Stalowa Wola brakuje lekarza geriatry czy też oddziału geriatrii (nie ma 

i 
wspomagającego) 
- doradztwo  
w doborze 
sprzętu oraz 
samoobsługi. 

NGO 0 0 0 0 

2. Liczba osób 

korzystających 

z wypożyczalni 

sprzętu 

pielęgnacyjnego. 

MOPS 0 0 0 w budynku MOPS 
wypożyczalnię 
prowadzi PCPR- 271 
osób (165 K i 106 M) 
z czego  60+ - 167 
osób. 
DD Senior + - 1 

ZPO 23 24 17 Bark danych 

DPS 1 0 0 0 

NGO 0 0 0 0 

3. Rozwój 
teleopieki 
(doradztwa 
telefonicznego  
i pomocy (lekarza 
i służb 
ratunkowych) 
oraz pilotażowa 
realizacja 
projektów 
wspierających 
osoby starsze 
i niesamodzielne 

1.Liczba osób 
korzystających 
z teleopieki. 

MOPS 0 0 0 52 

2. Liczba projektów 
pilotażowych 
wspierających 
osoby starsze 
i niesamodzielne. 

MOPS 0 0 0 1 
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zakontraktowanych z NFZ świadczeń z zakresu geriatrii), gdzie osoby starsze mogłyby być objęte specjalistycznym leczeniem. Osoby starsze 

korzystają z usług wielu lekarzy specjalistów, natomiast lekarz geriatra mógłby całościowo objąć ich leczeniem specjalistycznym.  

W okresie objętym sprawozdaniem Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej w Stalowej Woli udzielił w 2017 roku 18 257 świadczeń 

zdrowotnych, w 2018 roku 54 741 świadczeń i 2019 roku 67 684 świadczeń zdrowotnych dla 6798 osób starszych, w 2020 roku nie udzielił 

informacji na temat udzielanych świadczeń osobom starszym. 

Powiatowy Szpital Specjalistyczny w Stalowej Woli również nie udzielił odpowiedzi dotyczących liczby udzielonych świadczeń zdrowotnych, 

rehabilitacyjnych czy świadczeń opieki długoterminowej dla osób starszych.  

W zakresie udzielonych świadczeń z zakresu opieki długoterminowej, Zakład Pielęgnacyjno – Opiekuńczy udzielił 118567 świadczeń, dla 76 osób 

tego wymagających (38 z gminy Stalowa Wola). 

 Na terenie Gminy Stalowa Wola w trzech miejscach można wypożyczyć sprzęt rehabilitacyjny tj. w Budynku Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej w Stalowej Woli, gdzie została utworzona wypożyczalnia sprzętu rehabilitacyjnego w ramach Projekt pt. „Utworzenie wypożyczalni 

sprzętu rehabilitacyjnego, pielęgnacyjnego oraz wspomagającego w powiecie stalowowolskim”, realizowanego przez Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w Stalowej Woli w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, 

współfinansowanego ze Środków Europejskiego Funduszu Społecznego Oś priorytetowa VIII Integracja społeczna, Działanie 8.3 Zwiększenie 

dostępu do usług społecznych i zdrowotnych. Wartość całego projektu to 949 310,25 zł.  

Utworzenie wypożyczalni miało na celu zwiększyć dostęp mieszkańców naszego powiatu do usług zdrowotnych, poprzez umożliwienie  

im bezpłatnego skorzystania z potrzebnego sprzętu rehabilitacyjnego czy pielęgnacyjnego. Wypożyczalnia powstała z myślą o osobach 

niesamodzielnych, które ze względu na wiek, stan zdrowia czy niepełnosprawność wymagają wsparcia z wykorzystaniem odpowiedniego sprzętu. 

Wybór specjalistycznych urządzeń w nowo powstałej wypożyczalni jest bardzo szeroki. Mieszkańcy znajdą tu zarówno sprzęt: rehabilitacyjny, taki 

jak: koncentratory tlenu, bieżnie, rowery stacjonarne, kule, czy łóżka rehabilitacyjne; sprzęt pielęgnacyjny, taki jak: materace przeciwodleżynowe, 
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krzesła toaletowe, siedziska nawannowe; a także sprzęt wspomagający, jak np.: schodołazy, wózki inwalidzkie, balkoniki, pionizatory, czy stojaki 

na kroplówki. Wypożyczalnia jest czynna w godzinach 7:30 – 18:00 (poniedziałek) oraz 7:30 – 15:30 (wtorek – piątek). Z wypożyczalni sprzętu 

rehabilitacyjnego, pielęgnacyjnego oraz wspomagającego w roku 2020 skorzystało 271 osób (165 K i 106 M) z czego 167 osób w wieku 60+. Ilość 

osób, która w ubiegłym roku skorzystała z wypożyczonego sprzętu rehabilitacyjnego świadczy o tym, że konieczność utworzenia wypożyczalni  

na terenie miasta Stalowej Woli wpisało się w oczekiwania mieszkańców i w sposób znaczący przyczynia się do poprawy dostępu do w/w usługi. 

Pozostałe dwie wypożyczalnie prowadzone są w Domu Pomocy Społecznej w Stalowej Woli oraz Zakładzie Pielęgnacyjno - Opiekuńczym 

w Stalowej Woli, brak danych co do liczby osób, które skorzystały w wypożyczalni sprzętu pielęgnacyjnego. 

Również odpowiedzią na oczekiwania mieszkańców jest realizowana usługa telemonitoringu/teleopieka przez Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Stalowej Woli od 2019r. w ramach innowacyjnego projektu ”Anioł stróż” w roku 2019 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Stalowej Woli w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Podkarpackiego na lata 2014-2020, współfinansowanego  

ze Środków Europejskiego Funduszu Społecznego Oś priorytetowa VIII Integracja społeczna Działanie 8.3 Zwiększenie dostępu do usług 

społecznych i zdrowotnych w ramach konkursu RPPK.08.03.00-IP.01-18-031/18. 
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Obszar III – Aktywność społeczna, kulturalna, edukacyjna i zawodowa osób starszych. 

 

Numer  
i nazwa 
zakresu 

Nazwa działania Nazwa wskaźnika Realizator Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym 
sprawozdaniem  

  rok 2017 

Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym 
sprawozdaniem  

rok 2018 

Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym 
sprawozdaniem  

rok 2019 

Stopień osiągnięcia wskaźnika  
w okresie objętym sprawozdaniem  

rok 2020 

1. 
Integrowanie 
pokoleń 
i instytucji 
społecznych 

1. Aktywizacja 
środowiska 
lokalnego na 
rzecz osób 
starszych poprzez 
rozszerzanie 
współpracy 
instytucji  
i organizacji 
pozarządowych . 

1.Liczba 
współpracujących 
NGO’S 
i instytucji 
zajmujących się 
osobami 
starszymi.  

Gmina/ 
Oświata 

4 4  0 Przedszkole nr 11 - 1 
Przedszkole nr 18 - 1 
PSP nr 3- 1 
Łącznie 3  

Jednostki 
pomocy 
społecznej 

0 MOPS - 7 MOPS - 4 30 

ŚDS 12 ŚDS Nr 1 – 20  
ŚDS Nr 2 – 4  

ŚDS Nr 1 – 29  
ŚDS Nr 2 – 4  
 

ŚDS Nr 1 – 25 
-Stowarzyszenie Zdrowie 
Psychiczne w Stalowej Woli 
- PKPS, PFRON,PCPR w Stalowej 
Woli 
-MOPS Stalowa Wola 
-Poradnia Zdrowia Psychicznego  
w Stalowej Woli 
-Szpital Specjalistyczny w Stalowej 
Woli i  (Oddz. Psychiatryczny) 
-POZ Stalowa Wola 
-KPP Stalowa Wola 
-Prokuratura w Stalowej Woli 
- Kancelarie Komornicze   
w Stalowej Woli, Rzeszowie, 
Nowej Dębie 
-ZUS Stalowa Wola, Rzeszów 
-KRUS Stalowa Wola 
-MZB, ZAB ,Spółdzielnia 
Mieszkaniowa w Stalowej Woli  
-Urząd Skarbowy w Stalowej Woli 
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-Bank PKO BP 
-Poradnia Rehabilitacyjna 
-Sanatorium Szczawnica 
-NFZ Rzeszów 
ŚDS Nr 2 – 3 
MBP, PCPR, Parafia Matki Bożej 
Różańcowej 

DPS 19 19 19 8 

ZPO 0 0 0 0 

MDK 2 1 1 
Współpraca z MOSiR 
zajęcia aquaaerobik 
dla 2 grup 

3 
Współpraca: 
MOSiR (zajęcia aquaaerobiku), 
Muzeum Regionalnym (zwiedzanie 
wystaw okolicznościowych) 
Strefa Spotkań (korzystanie  
z przestrzeni MAL do zajęć 
organizowanych w ramach UTW) 

SDK Brak danych Brak danych 0 Brak danych 

MOSIR 0 0 0 0 

Kluby 
Seniora, 

0 Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora - 1 

0 Parafia Trójcy Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub Seniora - 1 

NGO Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie 
Srebrne Lata - 1 

0 Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie 
Srebrne Lata – 1  
 

Stowarzyszenie Uniwersyteckie 
Srebrne Lata – 1  
Uniwersytet Trzeciego Wieku – 1  

2.Liczba 

zorganizowanych 

spotkań 

międzypokolenio

wych, imprez 

okolicznościo - 

Gmina 0 Miejska Biblioteka 
Publiczna – 42  

Muzeum Regionalne 
– 21  

PSP nr 9 - 3 
 

Jednostki 
pomocy 
społecznej 

DD Senior + - 30 
 

DD Senior + - 37  OSL - 11 
DD Senior + - 5  
 

OSL - 11 
- Warsztaty ,,Sąsiedzkie pasje” – 6 
warsztatów 
- spotkanie podsumowujące 
projekt ,,EKO integracja”  
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wych itd. w ramach wolontariatu 
pracowniczego Banku Pekao S.A. 
- warsztaty ekologiczne w ramach 
projektu EKO Integracja – 4 
warsztaty 
DD Senior + - 11 
- występ dzieci z Przedszkola Nr.7 
- „Jasełka”, 
-  Święto Babci i Dziadka”, 
-  Spotkanie z okazji w/w święta  
z wychowankami Domu Dziecka, 
- występ dzieci ze świetlicy Szk. 
Pods .Nr. 9- wspólna zabawa 
karnawałowa, 
- warsztaty- wykonywanie 
kalendarzy na rok 2021,   
- wspólne Msze Święte  
z mieszkańcami DPS w Kaplicy,  
-spotkania z Psycholog MOPS- 
warsztaty psychologiczne, 
-turniej warcabowy i gry 
planszowej ze ŚDS Nr.1,  
-warsztaty kosmetyczne  
i fryzjerskie z CKU Stalowa Wola 

ŚDS 16 ŚDS Nr 1 – 9 
ŚDS Nr 2 – 4  

ŚDS Nr 1 – 10 
ŚDS Nr  2 – 6  

ŚDS Nr 1 – 11 
bal karnawałowy, Dzień Kobiet, 
Mikołajki, 
 wspólne kolędowanie przed 
Świętami Bożego Narodzenia 
-rowerowe wycieczki plenerowe 
na Błonia nad Sanem, do lasu” 
Ścieżka Edukacyjna” połączone  
z fotografowaniem przyrody  
i ogniskiem 
-wyjazd grupy uczestników do 
Rzeszowa i Sokołowa 
Małopolskiego – fotografowanie 
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przyrody i zabytków 
-wewnętrzny turniej bilardowy 
ŚDS Nr 2 – 7 
Przegląd Kolęd i Jasełek  
w Baranowie Sandomierskim, 
Zabawa Karnawałowa, 
2 seanse Filmowe, 
Wyjście do Restauracji, 
Wycieczka, Spotkanie opłatkowe 
 

DPS 17 6 23 12 

ZPO 0 0 0 0 

MDK 3 5 4 7 
- Stalowowolskie Dni Seniora  
- Przegląd Amatorskiej Twórczości 
Artystycznej Seniorów 
Inicjatywy międzypokoleniowe: 
- zaangażowanie w wydarzenie pn. 
RELACJE. Międzypokoleniowe 
Spotkania Teatralne – 
przygotowanie tzw. Nagrody 
Publiczności (szal festiwalowy) 
- międzypokoleniowy spektakl 
teatralny pt. „Miłe wspomnienie” 
- Przygotowywanie ozdób 
choinkowych i wspólne ubieranie 
choinki w holu MDK 
- Spotkania integracyjne: 
Andrzejki, Mikołajki, Walentynki 
- Wycieczki 

SDK 0 Brak danych Brak danych Brak danych 

Muzeum Brak danych Brak danych Brak danych 19 
Rodzinne niedziele/ 9 
Dzień Babci i Dziadka/ 1  
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Dzień Kobiet/ 1 
Wycieczka historyczna/ 1 
Spotkanie Szanujmy wspomnienia/ 
1 
Patriotyczne śpiewanie online/ 1 
Stalowowolskie kolędowanie 
online/ 1 

MOSIR 1 Bark danych 0 2 

Kluby 
Seniora 

Klub Seniora 
„Jarzębinka” – 4  
Klub Emerytów 
„Szarotka” – 6 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora - 10 
Klub Emerytów 
„Szarotka” – 5 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora - 7 
 

Bark danych 

Parafie  
i związki 
wyznaniowe 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 1 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 12  
Parafia pw. Św. 

Floriana - 1 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – co 
tydzień jest jakieś 
wydarzenie / brak 
danych co do liczby  

Parafia Trójcy Przenajświętszej – 
działalność na bieżąco/ brak 
danych co do liczby  
 

NGO Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie 
Srebrne Lata – 12 

Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie 
Srebrne Lata – 10 

0 Bark danych 

3.Liczba nowych 

inicjatyw 

nakierowanych 

na zwiększenie 

aktywności 

seniorów. 

Gmina 0 0 0 0 

Jednostki 
pomocy 
społecznej 

0 1  DD Senior + -5 
 

MOPS – 1 
Akcja społeczna, szycie maseczek 
DD Senior + -1 

ŚDS 2 ŚDS Nr 1 – 2  
 

0 ŚDS Nr 1 – 4 
ŚDS Nr 2 – 1 
 

DPS 7 1  5 0 

ZPO 0  0 0  

MDK 3  1  1 1 
Oferta UTW została wzbogacona  
o Warsztaty z zakresu 
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nowoczesnych technologii. Celem 
zajęć było zwiększenie 
umiejętności cyfrowych wśród 
słuchaczy UTW. Tematyka zajęć 
dotyczyła obsługi smartfona, 
bezpieczeństwa w internecie, 
załatwiania różnych spraw przez 
internet, oszczędzania  
w gospodarstwach domowych itp. 

SDK 0 Brak danych 0 Brak danych 

MOSIR 1 Bark danych 0 0 

Kluby 
Seniora 

Parafialny Klub 
Seniora - 2 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora - 1 
Klub Emerytów 
„Szarotka” – 4 

Klub Seniora „Pod 
Topolami” – 13 
Klub Seniora 
„Szarotka” – 1 
Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora - 1 

Brak danych 

NGO 0 0 0 0 

2. Wzrost 
aktywności osób 
starszych w życiu 
społecznym 
i kulturalnym. 

1. Liczba 
projektów 
zwiększających 
aktywność 
seniorów.  

Gmina 0 0 0 5  
1. „Działania na rzecz osób  
w wieku emerytalnym” – Polski 
Związek Emerytów, Rencistów 
 i Inwalidów Odział Rejonowy  
w Stalowej Woli 
2. „Działania na rzecz osób 
w wieku emerytalnym” – 
Stowarzyszenie Uniwersyteckie 
Srebrne Lata 
3. „Działania na rzecz osób  
w wieku emerytalnym” – 
Lasowiackie Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów i Inwalidów 
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w Stalowej Woli 
4. „Wspieranie działań na rzecz 
seniorów” – Stowarzyszenie 
Przyjaciół Klasztoru Braci 
Mniejszych Kapucynów w Stalowej 
Woli Rozwadowie – Pokój i Dobro 
5. „Senior na szlaku – turystyka 
naszą pasją” - Stowarzyszenie na 
Rzecz Dzieci i Młodzieży „Azymut” 

Jednostki 
Pomocy 
społecznej 

0 DD Senior + - 3  

 
DD Senior + - 1 
 

MOPS – 1 Rozwadowski Klub 
Seniora 
DD Senior + - 1 

ZPO 0  0 0 0 

MDK 0 1 2 0 
 

SDK 0 Brak danych 0 Brak danych 

MOSIR 1 Bark danych 0 0 

Kluby 
seniora 

0 Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora – 1 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora – 1 

Brak danych 

Parafie  
i związki 
wyznaniowe 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 2 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 1 

0 0 

NGO Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie 
Srebrne Lata - 1 

Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie 
Srebrne Lata – 1  
4 granty z Gminy 

Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie 
Srebrne Lata – 1  
opis 
 

Bark danych 

2.Liczba 

zorganizowanych  

konferencji 

spotkań 

Gmina 0 0 Muzeum Regionalne 
– 6  

Muzeum Regionalne – 4 

Jednostki 
Pomocy 
społecznej 

0 0 OSL- 11 
DD Senior + - 2 
0 

OSL - 7 
DD Senior + - 2 
20 prelekcji na tematy zdrowotne, 
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i innych wydarzeń 

prezentujących 

aktywność osób 

starszych. 

historyczne, związane  
z przestrzeganiem reżimu 
sanitarnego związanego z COVID 
19 

ZPO 0 0 0 0 

MDK 0 1 0 0 

SDK 0 Bark danych 0 Brak danych 

MOSIR 4 Bark danych 0 0 

Kluby 
seniora 

0 Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora - 7 

Klub Seniora 
„Szarotka” – 1 
Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora - 4 

Brak danych 

NGO 0 0 Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie 
Srebrne Lata - 18 
 

Brak danych 

3. Promocja 
pozytywnego 
wizerunku osób 
starszych. 

1.Liczba 
zorganizowanych 
spotkań 
międzypokolenio
wych, 
integracyjnych, 
kulturalnych, 
edukacyjnych, 
okolicznościo - 
wych itd. 

Gmina/ 
placówki 
oświatowe 

61 3  Muzeum Regionalne 
w Stalowej Woli - 21 

Placówki oświatowe – 56  
Przedszkole nr 4 – 7 
Przedszkole nr 5 -4 
Przedszkole nr 6 -2 
Przedszkole nr 9 - 2 
Przedszkole nr 10 -5 
Przedszkole nr 11 - 1 
Przedszkole nr 18 - 1 
PSP nr 1- 6 
PSP nr 3 - 23 
PSP nr 9 - 3 
PSP nr 11 – 2 

MOPS Miejski Ośrodek 
pomocy Społecznej  - 
3  
Dzienny Dom Senior 

Dzienny Dom Senior 
+  - 37 spotkań   

0SL- 11 
DD Senior + - 49  
w tym: 14 pogadanek 
z Psychologiem:  

DD Senior + - 20 
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+  - 21 spotkań 

ŚDS ŚDS Nr 1 – 21  
ŚDS Nr 2 – 2 osób 

ŚDS Nr 1 – 9  
ŚDS Nr 2 – 4  

ŚDS Nr 1 – 36 
ŚDS Nr  2 - 6 

ŚDS Nr 1 – 9  
ŚDS Nr  2 - 3 

DPS 12 38 44 3 

MDK 3  20 29 grup / brak 
danych co do liczby 
spotkań, odbywają 
się regularnie 0d 1-2 
razy w tygodniu.  

19 
Program zajęć w roku 
akademickim 2019/2020: 
- Lektorat języka angielskiego 
- Lektorat języka włoskiego 
- Lektorat języka hiszpańskiego 
- Filozofia 
- Psychologia w praktyce 
- Warsztaty z zakresu 
nowoczesnych technologii 
- Warsztaty komputerowe 
- Spotkanie z filmem 
- Teksty i konteksty – spotkanie  
z literaturą 
- Warsztaty fotograficzne 
- Warsztaty komputerowe 
- Malarstwo 
- Warsztaty sztuki użytkowej 
- Grupa Teatralna 
- Zespół wokalny 
- Body ball (ćwiczenia na piłkach) 
- Gimnastyka usprawniająco-
aktywizująca 
-  Warsztaty tańca towarzyskiego  
- Aquaaerobik 
 

MOSIR 1 Brak danych 0 2 
Potańcówka dla seniorów, 
Koncert Krzysztofa Krawczyka  
z okazji Dnia Kobiet 
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SDK 0 Brak danych 0 Brak danych 

CKZiU 3  3 3 1  
Dzień piękności dla seniorek „DD 
Senior+” 

Kluby 
Seniora 

Klub Seniora 
„Jarzębinka” – 4  
Klub Emerytów 
„Szarotka” – 6 
Klub Seniora „Pod 
Topolami” –  brak 
danych co do liczby 
spotkań 
Klub Seniora 
„Radość Jesieni” 
brak danych co do 
liczby spotkań 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora - 7 
Klub Emerytów 
„Szarotka” – 9 

Klub Seniora „Pod 
Topolami” – 13 
Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub 
Seniora - 1 

Brak danych 

Parafie  
i związki 
wyznaniowe 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 10 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 1 
Parafia pw. Św. 

Floriana - 3 

0 Brak danych 

NGO Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie 
Srebrne Lata – 15 

Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie 
Srebrne Lata – 15 
- 4 wykłady  
- 6 spotkań 
integracyjnych  
- 2 dwudniowe 
wycieczki  
- 3 spotkania 
międzypokoleniowe 

0 Oferta edukacyjna UTW jest 
wszechstronna i zróżnicowana. 
Opiera się na czterech filarach: 
I. KONDYCJI UMYSŁOWEJ; 
II. ZDROWIA FIZYCZNEGO; 
III. POSZERZANIA WIEDZY; 
IV. AKTYWIZACJI SPOŁECZNEJ. 

4. 
Funkcjonowanie 
Miejskiej Rady 
Seniora, jako ciała 
doradczego 
dla organów 

1.Liczba sesji.  Miejska 
Rada 
Seniorów 

4 5 4 2 

2.Liczba 

zainicjowanych 

Miejska 
Rada 
Seniorów 

15 4  12 Czynny udział w pracach 
dotyczących tworzenia Centrum 
Aktywności Seniora 
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Aktywność stalowowolskich seniorów skupia się wokół działających instytucji, organizacji pozarządowych. Celem głównym 

podejmowanych działań jest wywoływanie lub podtrzymywanie aktywności osób starszych, po to by wykorzystywać kapitał ludzki i społeczny 

seniorów oraz przeciwdziałać alienacji społecznej. Pandemia Covid-19 w roku 2020 ograniczyła funkcjonowanie ośrodków wsparcia i instytucji 

oraz organizacji pozarządowych wspierających seniorów. Obostrzenia nie sprzyjały realizacji zadań statusowych ośrodków wsparcia, ograniczyły 

ich funkcjonowanie. Ośrodki wsparcia szybko przystosowały się do nowych warunków. W czasie lockdownu, gdy uczestnicy nie mogli brać udziału 

w codziennych zajęciach, pracownicy systematycznie utrzymywali kontakt ze swoimi klientami zachowując zasady bezpieczeństwa, a gdy 

uczestnicy wrócili do Ośrodków, pomimo wielu ograniczeń realizowali zadania. 

Z danych pozyskanych od podmiotów działających na rzecz osób starszych w Gminie Stalowa Wola oraz ze stron internetowych wynika,  

iż w zakresie aktywizacji środowiska lokalnego na rzecz seniorów występuje wzajemna współpraca NGO i instytucji zaangażowanych 

w problematykę senioralną. Celem współpracy między Podmiotami jest integracja społeczna, współdziałanie w procesie leczenia, poprawa jakości 

życia i codziennego funkcjonowania oraz załatwiania spraw indywidualnych seniorów. W roku sprawozdawczym największą aktywizację w tym 

zakresie zainicjował Środowiskowy Dom Samopomocy nr 1  oraz Dom Pomocy Społecznej w Stalowej Woli.  

W roku 2020 w ramach integrowania pokoleń i instytucji społecznych w Gminie zorganizowano szereg spotkań międzypokoleniowych, 

integracyjnych, kulturalnych, edukacyjnych, okolicznościowych itp.. Między innymi ŚDS nr 1 uczestniczył w spotkaniach 

i imprezach wspólnie z mieszkańcami innych miast wyjeżdżając do Rzeszowa, Sokołowa Małopolskiego. W celu realizacji imprez, spotkań  

i inicjatyw ŚDS nr 1 współpracował z Stowarzyszeniem Zdrowie Psychiczne w Stalowej Woli, MOPS, DPS, ŚDS nr 2, DDP „Senior+”, PKPS, POZ, KPP 

i PCPR w Stalowej Woli oraz KRUS, ZUS Stalowa Wola, ZUS Rzeszów, Prokuraturą w Stalowej Woli, Kancelariami Komorniczymi w Stalowej Woli, 

Rzeszowie, Nowej Dębie itp. Środowiskowy Dom Samopomocy nr 1 i nr 2 w Stalowej Woli w roku 2020 zrealizowali miedzy innymi spotkania 

miasta Stalowa 
Wola 

działań. 
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integracyjne, wycieczki plenerowe i krajoznawcze do Rzeszowa i Sokołowa Małopolskiego, wewnętrzny turniej bilardowy oraz imprezy 

okolicznościowe. Celem tych spotkań była integracja międzypokoleniowa i środowiskowa osób i instytucji działających na rzecz osób 

niepełnoprawnych i starszych. 

Z przedłożonej sprawozdawczości Domu Pomocy Społecznej w Stalowej Woli wynika, iż w roku 2020 zorganizował wiele imprez 

integrujących i okolicznościowych dla mieszkańców DPS. Imprezy te były dostosowane do potrzeb i możliwości mieszkańców. Jak co roku 

w miesiącu styczniu 2020 r. odbyły się koncerty kolęd, w każdą niedzielę stycznia w Kaplicy DPS goszczono chóry i zespoły ludowe 

z stalowowolskiego powiatu. Organizowane były również spotkania z ciekawymi ludźmi. Dom Pomocy Społecznej kontynuuje również integrację 

z lokalnymi podmiotami w tym, m.in. poprzez kontakty z Muzeum Regionalnym, Państwową Szkołą Muzyczną, Miejskim Domem Kultury, 

Środowiskowymi Domami Samopomocy oraz z Dziennym Domem „Senior+”. Dom Pomocy Społecznej gości dzieci z okolicznych przedszkoli  

i uczniów bursy międzyuczelnianej w Stalowej Woli. W związku z panującym stanem epidemicznym od kwietnia placówka została zamknięta. 

Priorytetem wówczas było tylko zapewnienie mieszkańcom DPS , potrzebnej całodobowej opieki , gwarantując wsparcie psychiczne i poczucie 

bezpieczeństwa. Mieszkańcy od kwietnia do grudnia 2020 roku mieli zapewnione zajęcia terapeutyczne ze zredukowaną liczbą uczestników  

i podziałem na grupy, a także liczne konstruktywne aktywności, umożliwiające samorealizację i rozwój zainteresowań. Wszelkie tradycje, święta 

okolicznościowe były organizowane jedynie w gronie mieszkańców i pracowników placówki. Z uwagi na COVID – 19 i brak możliwości odwiedzin 

w DPS, został założony profil na serwisie społecznościowym Facebook, dzięki temu rodziny mieszkańców DPS i inne osoby mogły oglądać 

zamieszczone zdjęcia i filmy  z ważnych wydarzeń odbywających się  w DPS w Stalowej Woli.  

W Dziennym Domu „Senior+” odbyło się 11 inicjatyw na rzecz uczestników zarówno w zakresie organizacji imprez okolicznościowych 

jak i spotkań międzypokoleniowych, m.in.: organizowano spotkania integracyjne z dziećmi, młodzieżą placówek oświatowych i mieszkańcami 

DPS. 
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Miejski Dom Kultury w Stalowej Woli w roku 2020 wykazał 7 inicjatyw na rzecz seniorów w tym: międzypokoleniowych, nakierowanych 

na zwiększenie aktywności seniorów, integracyjnych, kulturalnych, edukacyjnych takich jak: Stalowowolskie Dni Seniora, Przegląd Amatorskiej 

Twórczości Artystycznej Seniora, warsztaty międzypokoleniowe, festiwal RELACJE - „Międzypokoleniowe Spotkania Teatralne” – przygotowanie 

nagrody publiczności w formie wspólnie „udzierganego” szalika. 

W strukturach MDK w Stalowej Woli funkcjonuje Uniwersytet Trzeciego Wieku, który w ciągu jednego tygodnia prowadzi szereg działań 

edukacyjnych dla seniorów takich jak : grupy językowych:  grupy języka angielskiego/ 2 razy w tygodniu, grupy języka hiszpańskiego / 2 razy 

w tygodniu, grupy języka włoskiego/ 2 razy w tygodniu, 3 grupy warsztatów komputerowych/ 1 w tygodniu po 2 godziny,3 grupy gimnastyki 

usprawniająco –aktywizującej/ 1 raz w tygodniu, 3 grupy ćwiczenia na piłkach/ 1 raz w tygodniu,1 grupa warsztatów sztuki użytkowej/ 1 raz 

w tygodniu,1 grupa „spotkań z literaturą” / 1 raz w tygodniu,2 grupy warsztatów Tańca Towarzyskiego/ 1 raz w tygodniu,1 grupa „zespół wokalny” 

/ 1 raz w tygodniu,1 grupa „spotkania z filmem” – klub dyskusyjny/ 1 raz w tygodniu,2 grupy Malarstwa/ 1 raz w tygodniu,1 grupa Teatralna/ 1 

raz w tygodniu,1 grupa warsztatów fotograficznych/ 1 raz w tygodniu 2 grupy warsztatów o tematyce nowe technologie/ 1 raz w tygodniu. 

Ponadto z dziedziny psychologii, zorganizowano wykłady dla słuchaczy UTW plus warsztaty uzupełniające, wprowadzające seniorów w świat 

nowych technologii, poprzez obsługę smartfonów, korzystania bezpiecznie z nowych mediów,  elektroniczny świat finansów a także obsługa 

podstawowego sprzętu w gospodarstwach domowych.  Muzeum w Stalowej Woli w okresie sprawozdawczym zorganizowało szereg inicjatyw  

na rzecz aktywizacji środowiska lokalnego na rzecz starszych poprzez organizację spotkań, imprez czy warsztatów, m.in. Rodzinne niedziele, 

wycieczki historyczne, czy spotkania patriotyczne (online).  

Gmina Stalowa Wola w roku 2020 przeznaczyła publiczne środki finansowe na realizację 5 zadań z zakresu wspieranie działań na rzecz seniorów. 

Zadania te były realizowane przez pięć stowarzyszeń tj.: Polski Związek Emerytów Rencistów i Inwalidów Oddział Rejonowy w Stalowej Woli, 

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata, Lasowiackie Stowarzyszenie Emerytów, Rencistów i Inwalidów w Stalowej Woli, Stowarzyszenie 

Przyjaciół Klasztoru Braci Mniejszych Kapucynów w Stalowej Woli „Pokój i Dobro” oraz Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Młodzieży „Azymut”. 



36 
 

Z inicjatywy Stowarzyszenia „Dobro Powraca” oraz portalu Super Senior w roku 2020 realizowano projekt pod nazwą: „Zwiększenie 

aktywności fizycznej seniorów w dobie pandemii koronawirusa” sfinansowany przez Gminę Stalowa Wola. Projekt zakładał udział 

stalowowolskich seniorów w specjalnie dla nich dobranych ćwiczeniach, tak aby poprzez zwiększoną aktywność fizyczną, ćwiczenia na świeżym 

powietrzu, trochę wysiłku, podnieść swoją odporność fizyczną w dobie większego zagrożenia infekcjami, a przede wszystkim wirusem COVID. 

Ćwiczenia przeplatane były pogadankami na tematy prozdrowotne m. in. na temat właściwego odżywiania, zwalczania we własnym zakresie 

niektórych objawów stanów chorobowych, właściwego podejścia do stanów podwyższonego poziomu stresu.  

W październiku 2020 roku Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej Woli pomimo pandemii COVID – 19 przystąpił po raz trzeci  

do organizacji lokalnej Akcji Charytatywnej „Stalowowolska Paczka Pomocy Edycja 2020 – SAMOTNY, ALE NIE SAM”. Z uwagi na stan 

epidemiologiczny, forma inicjatywy uległa zmianie i opierała się na współpracy z lokalnym biznesem i instytucjami publicznymi. 

Patronat honorowy nad Akcją objęli:  

 Senator Rzeczypospolitej Polskiej – Pani Janina Sagatowska,  

 Poseł na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej – Pan Rafał Weber,  

 Prezydent Miasta Stalowej Woli – Pan Lucjusz Nadbereżny,  

 Przewodniczący Rady Miejskiej w Stalowej Woli - Pan Stanisław Sobieraj, 

 Starosta Powiatu Stalowowolskiego – Pan Janusz Zarzeczny.  

Akcja charytatywna zorganizowana była na rzecz osób starszych i niepełnosprawnych, którzy znaleźli się w trudnej sytuacji finansowej.  

Po sukcesie roku ubiegłego, gdzie w ramach Akcji „Stalowowolska Paczka Pomocy” na terenie naszego miasta udało się obdarować 333 osoby, 

podjęto się jej kontynuacji, pomimo obostrzeń sanitarnych i zagrożenia epidemiologicznego związanego z COVID – 19.  Ze względu na stan 

epidemiologiczny udział w Akcji „Stalowowolska Paczka Pomocy – Edycja 2020 – SAMOTNY, ALE NIE SAM” polegała na ufundowaniu  

i przygotowaniu przez lokalne firmy i instytucje paczek zawierających konkretne produkty spożywcze i chemiczne a następnie przekazanie ich  
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do MOPS. W 2020 roku działania pomocowe w ramach Akcji skierowane zostały do seniorów i osób niepełnosprawnych z naszego Miasta, którzy  

są samotni i znaleźli się w trudnej sytuacji finansowej. Mając na względzie bezpieczeństwo oraz ochronę zdrowia i życia tych osób, należących  

do grup szczególnie narażonych na zakażenie koronawirusem, paczkami planowano obdarować mniejszą liczbę osób niż rok wcześniej mając 

świadomość tego, że stan gospodarki oraz zaburzony system funkcjonowania w przestrzeni lokalnej, zarówno ograniczanie kontaktów 

społecznych jak i popytu na rynku gospodarczym, negatywnie wpływał na stan finansów lokalnych firm i instytucji a szczególnie pracowników. 

Udało się pozyskać większą liczbę darczyńców niż w roku 2019 i w ramach Akcji w roku 2020 obdarowano 115 mieszkańców Stalowej Woli. 

W okresie od 28 listopada do 17 grudnia 2020 roku 35 darczyńców tj. 19 stalowowolskich instytucji, 12 firm i 4 placówki oświatowe, łącznie 

przekazało 120 paczek z darami rzeczowymi w ramach Akcji „Stalowowolska Paczka Pomocy”. W dniach od 30 listopada do 18 grudnia 2020 roku 

paczki były dostarczane do domów seniorów i osób niepełnosprawnych, zgłoszonych do skorzystania z pomocy w ramach Akcji. Paczki były 

rozwożone przez pracowników MOPS oraz strażaków z Ochotniczej Straży Pożarnej w Stalowej Woli oraz Komendy Powiatowej Państwowej 

Straży Pożarnej w Stalowej Woli. Zgłoszeń mieszkańców Stalowej Woli dokonywali pracownicy socjalni, organizacje pozarządowe oraz osoby 

prywatne. Do każdej z paczek były dołączone kartki świąteczne z życzeniami i informacją na temat darczyńcy, który paczkę dla danej osoby 

przygotował. 

Tutejszy Ośrodek wraz z Zakonem Maltańskim Polska - Fundacją Polskich Kawalerów Maltańskich w Krakowie po raz siódmy zorganizował 

Opłatek Maltański. W roku 2020 ze względu na panujące obostrzenia sanitarne związane z COVID – 19, niemożliwe było zorganizowanie 

tradycyjnego spotkania wigilijnego. Z uwagi na to Opłatek Maltański miał inną formułę, dostosowującą się do warunków i możliwości związanych 

z organizacją Akcji w pandemii koronawirusa. Opłatek polegał na przygotowaniu i przekazaniu paczek świątecznych z żywnością, opłatkiem  

i kartką świąteczną z życzeniami.  W ramach Akcji  w  2020 r. paczkami żywnościowymi zostało obdarowanych  100 osób. Głównymi odbiorcami 

paczek w ramach Opłatka Maltańskiego były osoby starsze, samotne oraz niepełnosprawne. W organizację Opłatka Maltańskiego 2020 poza 
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pracownikami MOPS włączyli się: strażacy z OSP Stalowa Wola, wolontariuszki z Klubu Wolontariusza. Dofinansowanie do Akcji, udzielił nam 

Prezydent Miasta Stalowej Woli - Pan Lucjusz Nadbereżny w wysokości 1 499,94 zł brutto. 

Ponadto w 2020 roku wolontariusze z Klubu Wolontariusza wraz z jego koordynatorem zrealizowali inicjatywę „Dobrze Pomagać Sercem” 

skierowaną do mieszkańców Domu Pomocy Społecznej im. Józefa Gawła w Stalowej Woli. Samodzielnie przygotowali 98 świeczek 

i przekazali mieszkańcom DPS. Inicjatywa "Dobrze Pomagać Sercem" realizowana była w ramach zadania "Inwestujemy w Integrację" 

sfinansowanego przez Narodowy Instytut Wolności - Centrum Rozwoju Społeczeństwa Obywatelskiego ze środków Programu Rozwoju 

Organizacji Obywatelskich na lata 2018 - 2020. 

Działania międzypokoleniowe czy organizacja imprez okolicznościowych na rzecz osób starszych realizowane przez podmioty 

sprawozdające miały charakter włączający i promujący większe zrozumienie i szacunek między pokoleniami, przyczyniając się do budowania 

społeczności w sposób spójny. 

W zakresie promocji pozytywnego wizerunku osób starszych w roku ubiegłym podejmowano wiele inicjatyw mających na celu obalania 

mitów i stereotypów osoby starszej jako schorowanej, samotnej, nieaktywnej. Osoby starsze działające w Klubach Seniora charakteryzują  

się aktywnością co przejawia się w organizowanych przez nich spotkaniach, wyjazdach i imprezach (patrz tabela pt. Rodzaj i liczba 

zorganizowanych inicjatyw na rzecz pozytywnego wizerunku osób starszych ). 

 

Tabela : Rodzaj i liczba zorganizowanych inicjatyw na rzecz pozytywnego wizerunku osób starszych. 

Lp.  Instytucja/organizacja Liczba inicjatyw Rodzaj inicjatyw 

1. Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Stalowej Woli/ 

Zespół ds. Organizowania 

Społeczności Lokalnej  

Dzienny Dom „Senior+” 

21 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Stalowej Woli – Zespół ds. Organizowania Społeczności Lokalnej 
– 12 inicjatyw : Warsztaty ,,Sąsiedzkie pasje” – 6 warsztatów, spotkanie podsumowujące projekt ,,EKO 
integracja” w ramach wolontariatu pracowniczego Banku Pekao S.A., warsztaty ekologiczne w ramach 
projektu EKO Integracja – 4 warsztaty, inicjatywa ,,Dobrze Pomagać Sercem” – przygotowanie 
drobnych upominków świątecznych dla mieszkańców Domu Pomocy Społecznej im. Józefa Gawła  
w Stalowej Woli, 1 domowe warsztat bożonarodzeniowe w ramach projektu socjalnego ,,Rodzinne 
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Mikołajki na Fabrycznym”, Klub Wesoła Gromadka - Laurki dla Kombatanta 
-Klub Wolontariusza - karki świąteczne dla seniorów, wykonanie ilustracji promujących Rozwadowski 
Klub Seniora 
DD Senior + – 11 spotkania międzypokoleniowe, wydarzeń prezentujących aktywność osób: występ 

dzieci z Przedszkola Nr.7 – „ Jasełka”, Święto Babci i Dziadka”, Spotkanie z okazji w/w święta 

z wychowankami Domu Dziecka, występ dzieci ze świetlicy Szkoły. Podstawowej Nr. 9- wspólna zabawa 

karnawałowa, warsztaty- wykonywanie kalendarzy na rok 2021,  wspólne Msz. Św. Z mieszkańcami DPS 

w Kaplicy, spotkania z Psycholog MOPS- warsztaty psychologiczne, turniej warcabowy i gry planszowej 

ze ŚDS Nr.1, warsztaty kosmetyczne i fryzjerskie z CKU Stalowa Wola, szycie maseczek dla personelu  

i mieszkańców DPS. DD „Senior +” – projekt „Podkarpacki e- Senior 

Spotkania integracyjne, zajęcia artystyczne, spotkania Okolicznościowe, Stalowowolska Paczka Pomocy  

2. Środowiskowy Dom 

Samopomocy nr 1  

15 

Imprezy okolicznościowe: 
bal karnawałowy, Dzień Kobiet, Mikołajki, wspólne kolędowanie przed Świętami Bożego Narodzenia, 
rowerowe wycieczki plenerowe na Błonia nad Sanem, do lasu” Ścieżka Edukacyjna” połączone 
z fotografowaniem przyrody i ogniskiem, wyjazd grupy uczestników do Rzeszowa i Sokołowa 
Małopolskiego – fotografowanie przyrody i zabytków, wewnętrzny turniej bilardowy, wyjście na 
wystawę fotograficzną, wyjście na wystawę plenerową, fotograficzną „ Huta Stalowa Wola”, wyjścia 
do kina na film, udział w XVIII Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym PFRON „Sztuka osób 
niepełnosprawnych 2020r.”, Konkurs pt. ”Tajemnice mojej wyobraźni”, Mikołajki w ŚDS. 
Cel: integracja społeczna międzypokoleniowa, wzmacnianie poczucia własnej wartości i wyrażania 
własnych emocji, dostarczanie wrażeń estetycznych, zainteresowanie różnymi formami artystycznymi, 
poznanie zdrowych zasad rywalizacji, podtrzymywanie tradycji okolicznościowych połączone  
z dbałością o ich oprawę, rekreacja w obcowaniu z przyrodą, śniadanie wielkanocne i wigilijne, bal 
karnawałowy, mikołajki, zabawa ostatkowa, obchody Dnia Kobiet itp 

3. Środowiskowy Dom 

Samopomocy nr 2 
7 Imprezy okolicznościowe, przegląd Kolęd i Jasełek w Baranowie Sandomierskim, zabawa karnawałowa, 

seanse Filmowe, wyjście do Restauracji, wycieczka, Spotkanie opłatkowe, spotkanie wielkanocne. 

3. Oświata  

56 

W szkołach i przedszkolach odbywały się między innymi: spotkania okolicznościowe z okazji Dnia babci 
i dziadka, walentynkowy koncert pt. „Mam serduszko, wielkie serce…” dla podopiecznych ŚDS nr 2  
w Stalowej Woli., Akcja „Maseczka – zrób coś dobrego dla innych” –Udział w konkursie plastycznym 
„Pomaganie jest cool” organizowanym przez MOPS w Stalowej Woli, uczenie wrażliwości i tolerancji, 
budzenie chęci pomocy osobom pokrzywdzonym, starszym.  Przeprowadzane były zajęcia 
edukacyjnych z dziećmi „Kochamy babcię i dziadka” „Moja rodzina” , przygotowywane występów 
artystycznych dla osób starszych. 
Ponadto odbywały się miedzy innymi takie akcje jak: Akcja MEN  „Razem na święta”. 
Zachęcanie uczniów do niesienia pomocy innym, budowanie wspólnot i więzi międzypokoleniowych 
(min. przygotowywanie paczek świątecznych w rodzinach). Szkolenie wolontariuszy – uwrażliwianie 
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 na potrzeby osób starszych szczególnie w okresie pandemii. 

4. Centrum Kształcenia 

Zawodowego i Ustawicznego 
1 W 2020 roku z uwagi na stan pandemii przeprowadzono 1 wizytę Dzień Piękności dla Seniorek z DD 

Senior+ , usługi kosmetyczne. 

5. Dom Pomocy Społecznej  15 Koncert kolęd z udziałem chóru , Wigilia, Mikołajki, Sylwester i Śniadanie Wielkanocne, Dzień Babci 

i Dziadka, Walentynki, Dzień Kobiet, Dzień Matki, Andrzejki, grillowanie. Mieszkańcy mieli zapewnione 

zajęcia terapeutyczne i aktywizujące.  

6. Miejski Dom Kultury 

7 

Uniwersytet Trzeciego Wieku, - Stalowowolskie Dni Seniora ,Przegląd Amatorskiej Twórczości 
Artystycznej Seniorów. 
Inicjatywy międzypokoleniowe: zaangażowanie w wydarzenie pn. RELACJE. Międzypokoleniowe 
Spotkania Teatralne – przygotowanie tzw. Nagrody Publiczności (szal festiwalowy), 
międzypokoleniowy spektakl teatralny pt. „Miłe wspomnienie” 
WYKŁADY z dziedziny psychologii, zorganizowane dla słuchaczy UTW plus warsztaty uzupełniające, 
Wykłady  wprowadzające seniorów w świat nowych technologii , poprzez obsługę smartfonów, 
korzystania bezpiecznie z nowych mediów,  elektroniczny świat finansów a także obsługa 
podstawowego sprzętu w gospodarstwach domowych. 

7 Uniwersytet Trzeciego Wieku 

19 

Program zajęć UTW: został wzbogacony o Warsztaty z zakresu nowoczesnych technologii. Celem zajęć 
było zwiększenie umiejętności cyfrowych wśród słuchaczy UTW. Tematyka zajęć dotyczyła obsługi 
smartfona, bezpieczeństwa w Internecie, załatwiania różnych spraw przez Internet, oszczędzania  
w gospodarstwach domowych itp. 
Program zajęć w roku akademickim 2019/2020: lektorat języka angielskiego, lektorat języka włoskiego, 
lektorat języka hiszpańskiego, filozofia, psychologia w praktyce ,warsztaty z zakresu nowoczesnych 
technologii,  warsztaty komputerowe, spotkanie z filmem, teksty i konteksty – spotkanie z literaturą, 
warsztaty fotograficzne, warsztaty komputerowe, malarstwo, warsztaty sztuki użytkowej, grupa 
Teatralna, zespół wokalny, body ball (ćwiczenia na piłkach), gimnastyka usprawniająco-aktywizująca, 
warsztaty tańca towarzyskiego, aquaaerobik. 
Oferta edukacyjna UTW jest wszechstronna i zróżnicowana. Opiera się na czterech filarach: 
I. KONDYCJI UMUSŁOWEJ; II. ZDROWIA FIZYCZNEGO; III. POSZERZANIA WIEDZY; IV. AKTYWIZACJI 
SPOŁECZNEJ. 

8. Parafia Trójcy Przenajświętszej 2 Klub Seniora, w którym odbywają się integracyjne spotkania, organizacja świąt państwowych, 

kościelnych, itp. Funkcjonowanie kawiarenki czynnej w niedzielę do spędzania czasu wolnego. 

9. Parafia pw. Św. Floriana  1 Funkcjonowanie  kawiarenki czynnej w niedzielę do spędzania czasu wolnego, imprezy 

okolicznościowe.   

10. Klub Seniora „Jarzębinka”  Brak danych Brak danych 

11. Klub Seniora „Szarotka”  Brak danych Brak danych 
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12.  Klub Seniora „Pod Topolami” Brak danych Brak danych 

13. Klub Seniora „Radość Jesieni” Brak danych  Brak danych 

14. Stowarzyszenie Uniwersyteckie 
Srebrne Lata  

1 

Stowarzyszenie Uniwersyteckie Srebrne Lata realizowało projekt dofinansowany przez Gminę Stalowa 
Wola pt. „Działania na rzecz osób w wieku emerytalny” które celem było atrakcyjne formy spędzania 
czasu wolnego, pobudzanie aktywności społecznej seniorów, dbałość o ich dobra kondycję fizyczną, 
rozwijanie pasji i zdobywanie nowych umiejętności. W ramach projektu odbywały się cykliczne 
spotkania  

15 Muzeum Regionalne w Stalowej 
Woli  32 

Organizacja imprez: rodzinne niedziele, wycieczka historyczna, spotkanie Szanujmy wspomnienia, 
patriotyczne śpiewania online i Stalowowolskie Kolędowanie. 
Obchody okolicznościowe: Dzień Babci i Dziadka, Dzień Kobiet.  

16. Miejski Ośrodek Sportu 
i Rekreacji 

2 Organizacja dwóch imprez: potańcówka dla seniorów , koncert Krzysztofa Krawczyka z okazji Dnia 

Kobiet. 

Źródło: Dane MOPS w Stalowej Woli 

 Funkcjonująca w Stalowej Woli Miejska Rada Seniorów jako ciało doradcze Prezydenta Miasta Stalowa Wola odbyła 2 sesje i zainicjowała 

12 działań na terenie Stalowej Woli m. in brała czynny udział w pracach związanych z tworzeniem Centrum Aktywności Seniora. Ponadto składa 

Prezydentowi Miasta propozycje inicjatyw na rzecz seniorów, które wymagają zmian w budżecie Gminy.  
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Obszar IV – Wizerunek Osób Starszych 
 

Numer i nazwa 
zakresu 

Nazwa 
działania 

Nazwa wskaźnika Realizator Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym sprawozdaniem 
-  rok 2017 

Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym sprawozdaniem -  
rok 2018 

Stopień osiągnięcia 
wskaźnika w okresie 

objętym sprawozdaniem 
-  rok 2019 

Stopień osiągnięcia  
wskaźnika w okresie 

 objętym sprawozdaniem 
rok 2020 

1.  Wzmocnienie 
pozytywnego 
wizerunku 
stalowowolskich 
seniorów. 
 

1.Podejmow
anie działań 
mających na 
celu 
podnoszenie 
poziomu 
wiedzy 
wśród 
młodszego 
pokolenia na 
temat 
starości. 

1.Liczba działań 
skierowanych 
do młodszego 
pokolenia. 

Gmina/placów
ki oświatowe 

28 1   0 Placówki Oświatowe - 46 
Przedszkole nr 4 – 3 
Przedszkole nr 5 -4 
Przedszkole nr 6 -1 
Przedszkole nr 10 -5 
Przedszkole nr 11 - 1 
Przedszkole nr 18 - 1 
PSP nr 1- 6 
PSP nr 3 - 20 
PSP nr 9 - 3 
PSP nr 11 - 2 

MOPS DD Senior + - 8 DD Senior + - 13 DD Senior + - 4 
OSL - 21 

DD Senior + - 6 
OSL – 4 

ŚDS, 3 ŚDS Nr 1 – 26  
ŚDS Nr 2 - 1 

ŚDS Nr 1 – 26  
 

ŚDS Nr 1 – 11  
 

MDK, 1 0 Brak danych 1 Mikołajki z Bajki 

SDK, 1 Brak danych Brak danych Brak danych 

MOSIR 0 Bark danych 0 1  

Kluby Seniora 0 Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub Seniora - 1 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub Seniora 
– 1 – Piknik Rodzinny  

0 

Parafie i 
związki 
wyznaniowe 

Parafia pw. Św. Floriana 
-   2 
Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 1 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 1 
Parafia pw. Św. Floriana - 

2 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 1 
 

Brak danych 

NGO Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne 

0 0 4  
Stalowej Woli 
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Lata – 3  1.Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne 
Lata 
2. Lasowiackie 
Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów  
i Inwalidów w Stalowej 
Woli 
3.Stowarzyszenie 
Przyjaciół Klasztoru Braci 
Mniejszych Kapucynów  
w Stalowej Woli 
Rozwadowie – Pokój  
i Dobro 
4.Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci i Młodzieży 
„Azymut” 

2.Propagow
anie 
przeciwdział
ania 
stygmatyzacj
i osób 
starszych. 
 

1.Liczba inicjatyw 
zrealizowanych 
przeciw 
stygmatyzacji. 

Gmina 0 0 0  

MOPS DD „Senior +”  - 8 DD „Senior +”  - 8 DD „Senior +”  - 5 DD Senior + - 6 

ŚDS 14 ŚDS Nr 1 – 20  
ŚDS Nr 2 - 0 

ŚDS Nr 1 – 26  
ŚDS Nr 2 - 0 

ŚDS Nr 1 – 11 
 

MDK 0 0 2  Praca w charakterze 
wolontariuszy podczas 
akcji charytatywnych , 
zbieranie funduszy na 
rzecz dzieci z Domu 
dziecka – wsparcie 
wyjazdu na wakacje 

4 
Stalowowolskie Dni 
Seniora, 
Przegląd Amatorskiej 
Twórczości Seniorów, 
Inicjatywy 
międzypokoleniowe: 
Zaangażowanie  
w wydarzenia pn. 
RELACJE, 
Międzypokoleniowe 
spotkanie Teatralne, 
(szal festiwalowy), 
Spektakl teatralny pt. 
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„Miłe wspomnienie” 

SDK 0 0 Brak danych Brak danych 

Kluby Seniora 0 Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub Seniora - 3 
Klub Emerytów 
„Szarotka” – 2 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub Seniora - 
2 
Klub Emerytów 
„Szarotka” – 2 

Brak danych 

Parafie  
i związki 
wyznaniowe 

0 Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 2 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 2 

Brak danych 

NGO Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne 
Lata - 1 

0 Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne 
Lata - 1 

4  
Stalowej Woli 
1.Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne 
Lata 
2. Lasowiackie 
Stowarzyszenie 
Emerytów, Rencistów  
i Inwalidów w Stalowej 
Woli 
3.Stowarzyszenie 
Przyjaciół Klasztoru Braci 
Mniejszych Kapucynów  
w Stalowej Woli 
Rozwadowie – Pokój  
i Dobro 
4.Stowarzyszenie na Rzecz 
Dzieci i Młodzieży 
„Azymut” 

3.Budowanie 
więzi 
międzypokol
eniowych.  

1. Liczba inicjatyw 
mających na celu 
budowanie więzi 
międzypokolenio
wych. 

Gmina/ 
palcówki 
oświatowe   

42 Biblioteka - 5  
CKU-3  

CKU-3 Placówki oświatowe - 47 
Przedszkole nr 4 – 3 
Przedszkole nr 5 -4 
Przedszkole nr 6 -2 
Przedszkole nr 9 - 2 
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Przedszkole nr 10 -5 
Przedszkole nr 11- 1 
Przedszkole nr 18 - 1 
PSP nr 1- 6 
PSP nr 3 - 23 
PSP nr 11 - 2 

MOPS MOPS – 3 (Klub Wesoła 
Gromadka) 
DD Senior + - 9 

0 MOPS - 16 
DD Senior + - 5 

OSL - 12 
DD Senior + - 6 

ŚDS ŚDS Nr 1 – 21  ŚDS Nr 1 – 26  
ŚDS Nr 2 - 1 

ŚDS Nr 1 – 26  
ŚDS Nr 2 - 0 

ŚDS Nr 1 – 11  
ŚDS Nr  2 - 3 

DPS 8 6 5 1 

MDK 0 0 Brak danych 5 
UTW- 19 

SDK 0 Brak danych Brak danych Brak danych 

Kluby Seniora 0 Parafia Trójcy 
Przenajświętszej/ 
Parafialny Klub Seniora - 3 

Klub Seniora „Pod 
Topolami” – 13 
Parafialny Klub Seniora - 
2 

Brak danych 

Parafie  
i związki 
wyznaniowe 

Parafia pw. Św. Floriana 
-   3 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 2 

Parafia Trójcy 
Przenajświętszej – 2 

Brak danych 

NGO Stowarzyszenie 
Uniwersyteckie Srebrne 
Lata – 3 

0 0 Brak danych 

4. 
Utworzenie 
platformy 
strony 
internetowej 
dotyczącej 
problematyk
i osób 
starszych 

1. Liczba 
dokonanych 
aktualizacji  
na platformie 
strony 
internetowej 
dotyczącej 
problematyki 
osób starszych. 

Miejska Rada 
Seniorów 

0 0 0 0 



46 
 

W okresie sprawozdawczym odbyło się wiele imprez i inicjatyw w zakresie podnoszenia poziomu wiedzy wśród młodszego pokolenia 

na temat starości. Wśród instytucji i organizacji wiodącą role w tym zakresie pełnią ŚDS nr 1 , Dzienny Dom „Senior +”, DPS oraz MOPS.  

Również placówki oświatowe od stycznia do marca 2020r. przed obowiązującym zdalnym nauczaniem realizowały szereg działań zmierzających 

do integracji swoich uczniów z dziadkami. W szkołach i przedszkolach realizowano spotkania okolicznościowe np. z okazji Dnia Babci i Dziadka, 

przedstawienia jasełkowe, wspólne kolędowanie, koncerty noworoczne dla rodziców i dziadków, wspólne gotowanie z dziadkami. Odbywały się 

zajęcia edukacyjne mające na celu m. in podnoszące wiedzę wśród młodszego pokolenia na temat starości takie jak: „Kochamy babcię 

i dziadka”, „Moja rodzina”, „Razem na święta”.  

W roku 2018 z inicjatywy Miejskiej Rady Seniorów został wypracowany projekt koncepcji Stalowowolskiego Centrum Aktywności Seniora 

(CAS). Projekt ten jest odpowiedzią na przedstawione potrzeby w przeprowadzonych badaniach ankietowych w roku 2017, w których 

stalowowolscy seniorzy wskazali potrzebę utworzenia takiego miejsca. W 2019 roku Prezydent Miasta Stalowej Woli Pan Lucjusz Nadbereżny 

podpisał umowę z wykonawcą, która wprowadza koncepcje centrum senioralnego w Stalowej Woli na etap realizacji. W 2020 roku ma rozpocząć 

się budowa CAS, który będzie zlokalizowany na pierwszym piętrze budynku „Centrum 4”, mieszczącego się przy Al. Jana Pawła II 10. Centrum 

Aktywności Seniora będzie miejscem spotkań dla seniorów, będzie instytucją dostępną dla wszystkich seniorów, którzy niekoniecznie  

są członkami stowarzyszeń i klubów, w którym będą mogliby się spotykać i spędzać wspólnie czas. Obiekt będzie dostosowany do potrzeb osób 

niepełnosprawnych. W części lokalu powstanie duża sala widowiskowa – artystyczna. Ponadto pojawi się kawiarenka, sala do nauki języków 

obcych, sala komputerowa, sala prac ręcznych, sala fitness, sala do zajęć wokalnych. Powstanie też punkt obsługi prawnej i działań medycznych. 

Zostanie również utworzony taras letni „zielony dach”. W Centrum realizowana będzie szeroka oferta zajęć z zakresu aktywności fizycznej, 

społecznej, gdzie seniorzy będą mogli poszerzać swoje zainteresowania i hobby. Dodatkowo seniorzy będą mogli uczestniczyć w zajęciach 

edukacyjnych z nowych technologii. 
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Prace remontowe w Centrum Aktywności Seniora w Stalowej Woli, według pierwotnych założeń miały zakończyć się na przełomie roku 2020. 

Niestety pandemia COVID – 19 pokrzyżowała te plany, ponieważ należało w inny sposób zaaranżować prace poszczególnych podwykonawców. 

W pierwszych planach wykonawcy mieli prowadzić roboty wspólnie. Pandemia natomiast wymusiła, że poszczególni podwykonawcy pojedynczo 

musieli wchodzić na teren budowy, po to, aby nie kontaktować się ze sobą. Zakończenie prac zaplanowano w roku 2021.  

 

Podsumowanie 

Stalowowolscy seniorzy –  zrzeszeni w organizacjach/instytucjach charakteryzują się dużą aktywnością społeczną i fizyczną. 

W związku z niekorzystnymi tendencjami demograficznymi dla gminy Stalowa Wola – zwiększającego się odsetka osób starszych, zwiększającej 

się świadomości zmian jakie muszą nastąpić w podejściu i problematyce osób starszych, należy kontynuować działania w zakresie: 

1. inicjatyw, z zakresu aktywizacji osób starszych, 

2. kampanii, programów, akcji promujących pozytywny wizerunek starości, współpracy międzypokoleniowej, edukowanie młodego 

pokolenia o starości i problemach związanych z tym etapem życia, realizowanych przy współpracy samorządu, organizacji 

pozarządowych oraz lokalnych społeczności, 

3. promocji zdrowia i profilaktyki chorób, w tym rozwijanie oferty edukacyjnej dla osób starszych: prowadzenie zdrowego stylu życia, 

prowadzenie aktywnego trybu życia, podnoszenie świadomości w zakresie skutków niebezpiecznych zachowań, 

4. poszerzenie ofert ochrony zdrowia o zatrudnienie specjalisty z zakresu geriatrii lub utworzenie oddziału geriatrycznego, 

5. zwiększenia uczestnictwa osób starszych w aktywności społecznej, edukacyjnej, kulturalnej i sportowej, 

6. rozwoju oraz promowania wolontariatu osób starszych na rzecz osób starszych, 

7. współpracy  Rady Seniorów z organizacjami sektora pozarządowego, w szczególności z organizacjami senioralnymi zrzeszającymi osoby 

starsze lub działającymi na ich rzecz, 
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8. rozwoju usług opiekuńczych i specjalistycznych usług opiekuńczych dla seniorów i ich standaryzacja, nowych form pomocy 

skierowanych do seniorów np. teleopieki czy pomocy sąsiedzkiej.  

9. pomocy socjalnej dla seniorów posiadających niskie uposażenie rentowo-emerytalne. 

Ważnym elementem rozwoju sieci wsparcia dla seniorów będzie utworzenie na terenie miasta Centrum Aktywności Seniora (CAS), którego 

celem będzie integrowanie środowiska senioralnego. CAS swoim działaniem obejmować będzie koordynację zadań na rzecz seniorów, 

w tym szeroko rozumianej działalności kulturotwórczej, poznawczej, prozdrowotnej, integracyjnej i rozrywkowej, inicjatywy edukacyjne, opiekę, 

współpracę i wsparcie merytoryczne oraz finansowe dla stalowowolskich Klubów Seniora, profilaktykę zdrowego stylu życia, wspieranie 

organizacji pozarządowych zajmującymi się osobami starszymi, działalność informacyjną na rzecz seniorów w różnych formach.  

Działalność Centrum Aktywności Seniora opierać się na będzie zrozumieniu potrzeb osób starszych, elastyczności programu i otwartości  

na nowatorskie inicjatywy wzmacniające ich aktywność oraz budowaniu wspólnego systemu wsparcia Seniorów bazującego na silnej sieci 

partnerstwa lokalnego. Wartością dodatnia będzie utworzenie Rozwadowskiego Klubu Seniora, którego założeniem jest przeciwdziałanie 

osamotnieniu i marginalizacji starszych mieszkańców Rozwadowa, którzy nie mieli możliwości korzystania z ww. wsparcia z uwagi na brak miejsca 

do m.in.: wspólnych spotkań, rozwijania pasji i zainteresowań poprzez realizację zajęć z zakresu zdrowia, kultury i edukacji, sportu, 

zagospodarowania czasu wolnego, samopomocy oraz poradnictwa prawnego, psychologicznego i rodzinnego. 

Działania podejmowane w ramach Programu finansowane były ze środków budżetu Gminy Stalowa Wola, Powiatu Stalowowolskiego, dotacji 

oraz ze środków pozabudżetowych pozyskanych z innych źródeł. 

Rozprzestrzeniające się zagrożenie epidemiologiczne związane z chorobą COVID-19 zmusiło do znacznych ograniczeń w funkcjonowaniu 

zarówno instytucji publicznych, przedsiębiorców jak i obywateli. Powyższe nie pozostało bez wpływu również na działania związane z organizacją 

i funkcjonowaniem Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej. Rok był ubogi we wszelkiego rodzaju programy, ze względu 

na obostrzenia, które miały niwelować ryzyko rozprzestrzeniania się wirusa Covid-19. Utrudniona była współpraca z wszelkimi instytucjami 
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ze względu na zakazy gromadzenia się, odwiedzin. Również strach przed zakażeniem zatrzymywał mieszkańców w domach, w szczególności osoby 

starsze, cierpiące na choroby przewlekłe. Trwająca pandemia Covid19 wymuszała na Gminie Stalowa Wola i instytucjach  

oraz na organizacjach pozarządowych wspierających seniorów opracowywanie programów i działań zmierzających do ograniczenia negatywnych 

skutków pandemii związanych z izolacją seniorów, utrudnionym kontaktem, dostosowaniem swoich celów do zmieniających się warunków 

funkcjonowania społeczeństwa. 

 

Sporządziła: 

Anna Pyrkosz 

Katarzyna Krawiec 

Katarzyna Szcześniak 


