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PROCEDURABEZPIECZENSTWA

DOTYCZACAZAPOBIEGANIAI PRZECIWDZIALANRACOVID-19NATERENIE

KLUBUTRZEZWEGOZYCIAPRZYMOPSWSTALOWEJWOLI

W celu zapewnienia bezpieczehstwa w Klubiei ochrony przed rozprzestrzenianiem sie COVⅡ)-19

WOkresieograniczonegofu血QjonowaniaKlubuTrze乞wegoZycia

I.Obowiazu盲anasteDu盲acezasadv:

1.Wplac6wcestos亘iesiewytyczneMinistraZdrowia,G士6wnegoInspektoraSanitamegoorazMinistra

Rodziny,PracyiPolitykiSpolecznQj.

2.KlubTrze乞wegoZyciapracujewedfugnast9P巾apgohamonogramu:POniedzialek膏ro(丸pi卸ekod

lO.00do16.00natomiast wtorekiczwartekod12.00do18.00.

3.Liczbaos6b przebywajapychwKlubiewjednymczasieniepowimaprzekracza612uczestnik6w

十1osobaprowadz雀CaZajpeia(1osobana4mkw.)Dotyczytor6wnieZzaje6tematycznych卓

PSyChcedukacyjnych,Pracana12KrokachAA,GrupyWspareia.

4.WprzypadkuwiekszqjniZ12os6bchetnychdokorzystaniazzaj?6bedziekoniecznepodzielenie

Zaj卒na2grupyb智dZkontaktindywidualnyzterapeut雀.

5.WczasietrwaniaepidemiiwKlubieniebed雀Odbywa`siez魂ciak6批akulinamego,,Klubowe

PrZygOdywkuchni’’.

6.Liczbaos6bprzebyW到峰CyChnamitinguAAgrupyPromykniepowimaprzekracza66os6bwsalim

(04).

7.DoKlubunieb9d脅WPusZCZani:uCZeStnicyorazimeosobyzo吐iawamichorobovymiwskazltjacymi

nainfekQj?.Pow華ciudobudynkuka如emuuczestnikowioraz pra∞Wnikowib?dziemierzona

temperatしIra temOmetrem bezdotykowym.Pomiaru dokonl互einstruktor terapii uzale血ie血

zatrudnionywKlubieTrze乞wegoZycia.

8.Uczes血icy Klubu zobowi鮮anis脅Zdezyrlfekowa6rece przed w華ciem do plac6wkiplynem do

dezymfck高irakustawionymprzywく蛮ciug壬6wnym.

9.WKlubiepracownikorazuczestnicymusz zachowa6wymaganydystaus2modlegfofoiodsiebie.

10.WsparoieindywidualneodbywasiejedyniewPunkcieKousultacyJnym,gdziemusiby6zachowany

dystansmiedzyinstruktoremterapiiuzaleZnie血,aOSObakorzystedapazpomooymin2m.Obowia坤je

korzystaniezmasecZkilubprzyめicy.

11.WczasieprzebywaniawKlubieuczestnicynieprzemieszcz瑚SlePOnimbezpotrzeby,niespa∞r哩

POkorytarzach,ZmmiQjsz∈弱dominimumw】扉ciazKlubu.

12.W】扉ciezKlubunapapierosamoZeodbywa6si叩ylkowp句edynk?.

13.Uczestnicyzobowiazanis雀doregulamegomyciarakprzez30sekundmydlemiwodalub料odkiem

deaynfek重合cymzgodnieziustrukdezamieszczon包wpomieszczeniachsanitamo-higienicznychoraz

dez)mfekowanieposobiedeskiiwcplynemzamieszczonymwtoalecie.



14.WsaliklubowQjobowi年zujecalkowityzakazkladzeniatelefon6wkom6rkowychiimychosobistych

PrZedmiot6wnastolikachiimychmeblachtj.biurkaJada-baritd.

15.Zalade-barmoZewchodzi6tylkoosobaprowadzapaz魂cia.Uczestnicynierobi脅sobiesamicieplych

napoIOraZniekoraystapzkuchenkiimikrofa16wki.

16.Korzyst句をcyzzaj zobowi包zanis年dowkladaniaszklanek,kubk6w,lyeczekbezpoSrednio do

ZmyWarkiprzywczeini9jszymvrypfukaniuorazzdezynfekowanieposobiestolikaprzecier斬CgO

針odkiemdomyclaPOWierzchniipaplerOWymreCZnikiem,ktoypOWinienwyrzuci6dospeQjalnie

OZnakowanegoizamykanegokoszanaSmiecie.

17.Uczestnicymog雀korzysta(高根ozjednegokomputerawyznaczonegoprzezinstruktoraterapii.Po

ka如ymskorzystaniuzmegOZObowiazamSadozdezynfekowaniaklawiatury,mySZkiibiurka.

18.PrzedpodpisaniemsienaliscieobecnoSciuczestnikzobowi雀zanyjestdodezynfek串r机

19.Dlabezpiecze血stwauczestnik6worazpersonelunapowitanieniepo(坤emysobierak.

20.Ka乞daoschawKlubiezobowi脅zanajestdozapoznaniasiezzasadamimyciaidezynfekQjirakoraz

Zasadanihigienypodczaskaszlulubkichania.

21.Kandyzuczestnik6wKlubuzobowi雀Zanyjestdovype血ieniaOSwiadczenia ktorestanowizaねcznik

nrldoProcedury.

22.ZapozmmiesiezwprowadzonymiProcec山ramiBezpieczedstwaobowiaz巾apychwKTZuczestrik

POtWierdzavypelniz彊cDeklarac涙Uczestnikastanowi郡qZalacznikm2doProcedur.

Ⅱ.KlubTrzeZwegoZvciazaDeWnia:

1.stodkiczystostiidodeaynfekqjiorazrekawiczkijednorazowe,kt6rezapewniabeapieczne

koraystaniezpomieszczeh.

2・Plyndodezy宣rfekqjirak-PrZyW華ciudobudynku,WWCorazwsaliklubowQjisalido

ProWadzeniaMiting6wAA.

3.Plakatyzzasadamiprawid王owegomyciarakwpomieszczeniachsanitamo-higienicznych

OraZinstrckqiedotyczaceprawid士owegomyciarakpraydozownikachzpfynem;

IⅡ.OsobaI)raCuiacawK!uhie(iIIStruktorteraかiiuzaIe乞nieri)zobowi3Zanaiestdo:

1・　Stosowa6zasadyprofilaktykizdrowo心事

a.Regulamegomyciarakprzez30sekundmyd嘉emiwodかub缶odkiemdeaynfek巾apym

ZgOdniezinstnlkqj智zamieszczon包wpomieszczeniachsanitamo-higienicznych,

b.Kasをania,kichaniawjednorazow脅Chusteczk写1ubwewntrznqstron号fokcia,

C.Unikaniakontaktuzosobami,kt6reZlesleCZ叫a;

2.　Dezynfekowa6　ceniezwfoczniepow華ciudobudynkuplac6wki,PrZedzrobieniemcieplych

napoluCZeStnikomz壷6.

3.Infomowa6dyrektoralubosobegozastepしUap包Okontakciezosob包pod♀jrzewan包oSARS-

CoV2



4.　Post9roWa6zgodniezzaplSamlWPrOWadzonymiProceduramibezpleCZehstwa;

5.　Zachowywa6dystansmi?dzysob雀-minimum2m.

6.Promowa6wSr6duczestnik6wzdrowyihigienicznytrybZycia

IV Raznatvdziehwvznaczanvbedzieiedenzuczestnik6w.kt6rvwsDieralbedzieDraCOWnikaKlubu

WutrZVmaniuDOmieszczehwodDOWiednimstaniesanitarnvmzaI.6wnoDrZedrozDOCZeCiemzaje6iak

iDOichzakohczeniuzeszcze如Invmuwzalednieniem:

1.SystematycznQjdeaynfekqjiimycia:m.in.ci慾6wkomunikacyjnych,POr?CZy,wi雀cznik6w

Swiatla,klamek,uChwyt6w,POreCZykrzeseちsiedziskiopar krzese圭blat6wsto脆w,Zkt6rych

korzysteduczestnicylPerSOneldrzwiw華Ciowychdoplac6wki,kurkiprzykranach,WSZelkie

POWierzchniep士askieoraztoalety.

2.Regulamegowietrzeniapomieszczeh,Wkt6rychodbyw弼S19Z劉印la.

SporzadziIa:PaulinaSleszyhska-instruktorterapiiuzale乞nieh

つて工。

(DyrektorMOPS)


