Zaktacznik Nr 4 do Zarzadzenia Nr 39/2020 z dnia 29.05.2020 r.

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA

DOTYCZACA ZAPOBIEGANIA I PRZECIWDZIALANIA COVID-19 NA TERENIE

KLUBU TRZEZWEGO ZYCIA PRZY MOPS W STALOWEJ WOLI

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w Klubie i ochrony przed rozprzestrzenianiem sie¢ COVID-19
w okresie ograniczonego funkcjonowania Klubu Trzezwego Zycia

I. Obowiazuja nastepujace zasady:
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W placdwce stosuje si¢ wytyczne Ministra Zdrowia, Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Klub Trzezwego Zycia pracuje wedtug nastepujacego harmonogramu: poniedziatek, $roda, pigtek od
10.00 do 16.00 natomiast wtorek i czwartek od 12.00 do 18.00.

Liczba os6b przebywajacych w Klubie w jednym czasie nie powinna przekracza¢ 12 uczestnikow
+1 osoba prowadzaca zajecia (1osoba na 4m kw.) Dotyczy to rowniez zaje¢ tematycznych tj.
psychoedukacyjnych, Praca na 12 Krokach AA , Grupy Wsparcia .

W przypadku wigkszej niz 12 oséb chetnych do korzystania z zajg¢ bedzie konieczne podzielenie
zaje¢ na 2 grupy badz kontakt indywidualny z terapeuta.

W czasie trwania epidemii w Klubie nie bedg odbywac si¢ zajecia kétka kulinarnego ,,Klubowe
przygody w kuchni”.

Liczba os6b przebywajacych na mitingu AA grupy Promyk nie powinna przekracza¢ 6 osob w sali nr
(04).

Do Klubu nie beda wpuszczani: uczestnicy oraz inne osoby z objawami chorobowymi wskazujacymi
na infekcj¢. Po wejsciu do budynku kazdemu uczestnikowi oraz pracownikowi bedzie mierzona
temperatura termometrem bezdotykowym. Pomiaru dokonuje instruktor terapii uzaleznien
zatrudniony w Klubie Trzezwego Zycia.

Uczestnicy Klubu zobowiazani sg zdezynfekowad rgce przed wejsciem do placdwki plynem do
dezynfekcji rak ustawionym przy wejsciu gtéwnym.

W Klubie pracownik oraz uczestnicy muszg zachowa¢ wymagany dystans 2 m odleglosci od siebie.

Wsparcie indywidualne odbywa si¢ jedynie w Punkcie Konsultacyjnym, gdzie musi byé zachowany
dystans miedzy instruktorem terapii uzaleznien, a osobg korzystajgca z pomocy min 2 m. Obowigzuje
korzystanie z maseczki lub przytbicy.

W czasie przebywania w Klubie uczestnicy nie przemieszczajg si¢ po nim bez potrzeby, nie spaceruja
po korytarzach , zmniejszaja do minimum wyjscia z Klubu.

Wyjscie z Klubu na papierosa moze odbywac sie tylko w pojedynke.

Uczestnicy zobowigzani sa do regularnego mycia rak przez 30 sekund mydtem i woda lub srodkiem
dezynfekujacym zgodnie z instrukcja zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych oraz
dezynfekowanie po sobie deski i we plynem zamieszczonym w toalecie.
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W sali klubowej obowigzuje catkowity zakaz ktadzenia telefondw komdrkowych i innych osobistych
przedmiotéw na stolikach i innych meblach tj. biurka, lada-bar itd.

Za lade-bar moze wchodzi¢ tylko osoba prowadzaca zajecia. Uczestnicy nie robig sobie sami cieptych
napoi oraz nie korzystaja z kuchenki i mikrofalowki.

Korzystajacy z zaje¢ zobowigzani sa do wkladania szklanek, kubkoéw, tyzeczek bezposrednio do
zmywarki przy wczesniejszym wyptukaniu oraz zdezynfekowanie po sobie stolika przecierajac go
srodkiem do mycia powierzchni i papierowym recznikiem, ktéry powinien wyrzuci¢ do specjalnie
oznakowanego i zamykanego kosza na $miecie.

Uczestnicy moga korzysta¢ tylko z jednego komputera wyznaczonego przez instruktora terapii. Po
kazdym skorzystaniu z niego zobowigzani sg do zdezynfekowania klawiatury, myszki i biurka.

Przed podpisaniem si¢ na liScie obecnosci uczestnik zobowigzany jest do dezynfekcji rak.
Dla bezpieczenstwa uczestnikdw oraz personelu na powitanie nie podajemy sobie rak.

Kazda osoba w Klubie zobowigzana jest do zapoznania si¢ z zasadami mycia i dezynfekcji rak oraz
zasadami higieny podczas kaszlu lub kichania.

Kazdy z uczestnikéw Klubu zobowigzany jest do wypetnienia O$wiadczenia, ktore stanowi zatgcznik
nr 1 do Procedury.

Zapoznanie si¢ z wprowadzonymi Procedurami Bezpieczenstwa obowigzujacych w KTZ uczestnik
potwierdza wypelniajgc Deklaracje Uczestnika stanowigcg zatgcznik nr 2 do Procedur.

. Klub Trzezwego Zycia zapewnia :

1. Srodki czystosci i do dezynfekeji oraz rekawiczki jednorazowe, ktore zapewnia bezpieczne
korzystanie z pomieszczen.

2. Plyn do dezynfekcji rak - przy wejsciu do budynku, w WC oraz w sali klubowej i sali do
prowadzenia Mitingow AA.

3. Plakaty z zasadami prawidtowego mycia rak w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych
oraz instrukcje dotyczace prawidtowego mycia rak przy dozownikach z ptynem;

III. Osoba pracujaca w Klubie (instruktor terapii uzaleznien) zobowiazana jest do:

1.  Stosowad zasady profilaktyki zdrowotnej:

a. Regularnego mycia rak przez 30 sekund mydlem i wodg lub srodkiem dezynfekujacym
zgodnie z instrukcjg zamieszczong w pomieszczeniach sanitarno-higienicznych,

b. Kastania, kichania w jednorazowa chusteczke lub wewnetrzng strong tokcia,
c. Unikania kontaktu z osobami, ktoére zle si¢ czuja;

2.  Dezynfekowaé rece niezwlocznie po wejsciu do budynku placdwki, przed zrobieniem cieptych
napoi uczestnikom zajec.

3.  Informowac dyrektora lub osobg go zastgpujacag o kontakcie z osoba podejrzewana o SARS-
CoV-2



4.  Postgpowac zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenstwa;
5.  Zachowywa¢ dystans migdzy sobg — minimum 2 m.
6. Promowac¢ wsrdd uczestnikéw zdrowy i higieniczny tryb zycia

IV. Raz na tydzien wyznaczany bedzie jeden z uczestnikéw, ktory wspieral bedzie pracownika Klubu
w_utrzymaniu pomieszczen w odpowiednim stanie sanitarnym zaréwno przed rozpoczeciem zajeé jak

i po ich zakonczeniu ze szczegélnym uwzglednieniem:

1. Systematycznej dezynfekcji i mycia: m.in. ciagéw komunikacyjnych, porgczy, wiacznikdw
Swiatta, klamek, uchwytow, porgczy krzesel, siedzisk i opar¢ krzesel, blatéw stotdw, z ktérych
korzystaj uczestnicy i personel drzwi wejsciowych do placodwki, kurki przy kranach, wszelkie
powierzchnie ptaskie oraz toalety.

2. Regularnego wietrzenia pomieszczen, w ktdrych odbywaja si¢ zajecia.

Sporzadzita: Paulina Sleszynska — instruktor terapii uzaleznien
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